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يسعدنا أن نكون شركاءكم

في جهودكم الخيرية النبيلة
وكافة برامجكم الإنسانية
الهادفة لخدمة المرضى

وهذا الوطن المعطاء

وتحقيق الريادة البحرينية
في هذا المجال



With the best regards from

Arabian Trading Est.
P.O. Box 58, Al Khalifa Avenue
Manama, Kingdom of bahrain
Tel.: 17223485, Fax: 17223458
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الافتتاحية

ت�صيب الأأمرا�ض ال�راثية الأأطفال في مرحلة مبكرة من حياتهم، وتك�ن اأمرا�صاً جينية م�روثة، وت�ؤثر على �صحة الأأطفال 
وج�دة حياتهم، ناهيك عن الأأثر والعبء النف�صي والأجتماعي الذي ينال اأ�صرهم والمجتمع ب�صكل عام، وه� ما يتطلب 
الت�صدي لها باأف�صل ال��صائل العلمية، وتهيئة الك�ادر الطبية للاطلاع على الم�صتجدات في مجالأت الت�صخي�ض والعلاج 

الفعال لها.
ال�راثية،  الدم  لأأمرا�ض  الأأهلية  الجمعية  قامت  الطبي،  الكادر  وتط�ير  المر�صى،  لرعاية  الم�صتمرة  اإطار جه�دنا  وفي 
م�ؤخراً، برعاية الم�ؤتمر العالمي الرابع لأأمرا�ض الدم والأأطفال 2023م، والذي �صارك فيه نح� ثلاثين خبيراً ومتخ�ص�صاً 
من مختلف قارات العالم، والمعروف عنهم التميز في مجال اأمرا�ض دم الأأطفال، كما ح�صره اأكثر من 1500 مهتماً من 

الأأطباء والممر�صين واأولياء الأأم�ر عبر من�صة زوم.
وناق�ض الم�صارك�ن في الم�ؤتمر الأ�صتراتيجيات والخطط ال�صحية والعلاجية لجميع اأمرا�ض الدم التي ت�صيب الأأطفال، 

كما تبادل�ا الخبرات ح�ل اأف�صل الممار�صات واأحدث التط�رات والعلاجات في اأمرا�ض الدم عند الأأطفال.
ونظراً لأأن اأمرا�ض الدم، ال�راثية اأو المكت�صبة، تحتاج اإلى ت�صخي�ض دقيق وتدخل مبكر، ومتابعة حثيثة من اأجل ال��ص�ل 
اإلى اأف�صل النتائج في العلاج، فاإن الجمعية وا�صلت دعمها لمختلف الجه�د، من اأجل ت�فير مختلف الخدمات ال�صحية 

والعلاجية للمر�صى.
فقد نظمت العديد من الفعاليات الت�ع�ية، وال�ر�ض التي تركز على كيفية ا�صتخدام المر�صى لعلاجات المر�ض، والألتزام 

به مدى الحياة.

جهـود متواصلـة



وكيفية  ال�راثية،  بالأأمرا�ض  المجتمع  ت�عية  اأجل  من  الأأمرا�ض،  لهذه  العالمية  بالأأيام  ال�صحة  وزارة  مع  احتفلت  كما 
التعامل والتعاي�ض معها، وبيان اأعرا�صها وطرق ال�قاية منها، وكذلك اأحدث العلاجات لها.

كما نظمنا درو�صاً تعليمية للطلاب المر�صى، وحفل تكريم للمتف�قين منهم لأإبراز ق�ص�ض نجاحهم وتميزهم، واأقامت 
الجمعية لجميع المر�صى برنامجاً ترفيهياً م�صتمراً، يهدف اإلى تقديم الدعم النف�صي والأجتماعي لهم، وي�صاعدهم على 

الخروج من اأج�اء المر�ض والمعاناة، اإ�صافة اإلى ر�صم الفرحة على وج�ه اأفراد الأأ�صرة.
وفي العيدين، قدمنا الدع�ات للاأطفال واأ�صرهم لق�صاء �صاعات من المرح واللعب، في اأن�صطة تراعي �صلامتهم البدنية 
وظروفهم ال�صحية وراحة الم�صاركين، وما زال برنامجنا يحفل بالأأن�صطة الترفيهية كزيارة مدن الملاهي، ودور ال�صينما 

والم�صابقات فنية، والرحلات وغيرها.
وفي الختام، لأ ي�صعنا اإلأ التقدم بال�صكر الجزيل لل�صركاء كافة، وفي مقدمتهم وزارة ال�صحة وم�ؤ�ص�صات القطاع الخا�ض، 

على دعم اأن�صطتنا وبرامجنا العلمية والتعليمية والت�ع�ية والترفيهية، التي تح�صن من ج�دة الحياة لجميع المر�صى.
ودمتم بخير..

د. شيخة العريض
رئيس مجلس الإدارة
رئيس التحرير



وح�������ص���ر ال�����ن�����دوة ����ص���ع���ادة 
ال�صيد  بنت  جليلة  ال��دك��ت���رة 
ال�صحة،  وزي��رة  ح�صن  ج���اد 
عبدالعزيز  بن  ه�صام  وال�صيخ 
اأمناء  اآل خليفة رئي�ض مجل�ض 
ال��ح��ك���م��ي��ة،  الم�صت�صفيات 
و�صعادة الدكت�رة مريم عذبي 
التنفيذي  الرئي�ض  الجلاهمة 

ال��ح��ك���م��ي��ة،  للم�صت�صفيات 
وع������دد م����ن ال�����ص��خ�����ص��ي��ات 
وبم�صاركة  الطبي،  بالقطاع 
ع����دد م���ن ال��م�����ص���ؤول��ي��ن في 
لل�صحة  الأأع���ل���ى  ال��م��ج��ل�����ض 
ووزارة ال�صحة والم�صت�صفيات 
الحك�مية، بالأإ�صافة لم�صاركةٍ 
وا�صعة من الك�ادر الطبية من 

داخل وخارج مملكة البحرين.

تجربة رائدة
طبيب  ال���ف���ري���ق  اأكّ������د  وق����د 
ال�����ص��ي��خ م��ح��م��د ب��ن ع��ب��دالله 
المجل�ض  رئ��ي�����ض  خليفة  اآل 
القطاع  اأن  لل�صحة،  الأأع��ل��ى 
البحرين  مملكة  ف��ي  الطبي 

ي�صهد تطّ�راً وتقدماً بارزاً في 
تاأمين الرعاية ال�صاملة لأأفراد 
ي�صب  وب��م��ا  ك��اف��ة،  المجتمع 
الم�صيرة  اأه�����داف  رف���د  ف��ي 
ال��ت��ن��م���ي��ة ال�����ص��ام��ل��ة ب��ق��ي��ادة 
ح�����ص��رة ���ص��اح��ب ال��ج��لال��ة 
اآل  عي�صى  ب��ن  ح��م��د  ال��م��ل��ك 
المعظم  ال��ب��لاد  ملك  خليفة 

الندوة الوطنية الرابعة حول فقر الدم المنجلي

سجلت الندوة الوطنية الرابعة حول فقر الدم المنجلي )فبراير 2٠2٤م(، نجاحاً بارزاً عبر 
المحاضرات والمعلومات الثرية التي قدمها المحاضرون المشاركون في الندوة، والتي أقيمت 

بحضور معالي الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة رئيس المجلس الأعلى للصحة، 
وبتنظيم من المستشفيات الحكومية.

أحدث التدخلات الدوائية.. وإستعراض التجربة 
البحرينية الرائدة في الوقاية

  فعاليات 
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والمتابعة  ورع��اه،  الله  حفظه 
ال�صم�  �صاحب  من  الم�صتمرة 
الملكي الأأمير �صلمان بن حمد 
رئي�ض  العهد  ول��ي  خليفة  اآل 

مجل�ض ال�زراء حفظه الله.
م�صاركتين  ال��ن��دوة  و�صهدت 
البحرين،  مملكة  خ��ارج  م��ن 
وال���لأي��ات  عمان  �صلطنة  من 
المتحدة الأأمريكية، ح�ل اآخر 
التدخلات الدوائية لعلاج فقر 
وا�صتعر�صت  المنجلي،  ال��دم 
ال����ن����دوة ت����اري����خ ال��ف��ح������ض 
ال�لأدة  لحديثي  الت�صخي�صية 
ما  وفح�ض  المدار�ض  وطلبة 

ما  على  ع��لاوة  ال����زواج،  قبل 
وج��دي  ث��روت  الدكت�ر  قدمه 
ال��دم  اأم��را���ض  م��رك��ز  رئي�ض 
ال�راثية من نظرة عامة ح�ل 
المنجلي،  ال���دم  فقر  م��ر���ض 
عن  الكندي  �صلام  والدكت�ر 
العلاجات المتفق عليها حالياً 

وكيفية ا�صتخدامها.
�صيخة  الدكت�رة  تناولت  كما 
محا�صرتها،  ف��ي  ال��ع��ري�����ض 
الرائدة  البحرينية  التجربة 
ف���ي ال����ق���اي���ة م���ن ال��م��ر���ض 
وخ���ف�������ض ن�����ص��ب��ة ال��م���ال��ي��د 
به،  الم�صابين  البحرينيين 

حيث تعتبر التجربة البحرينية 
عالميًا  الرائدة  التجارب  من 
الخليج  منطقة  على  والأأو�صع 
من خلال حر�صها على اإجراء 
عند  ل��ل��م��ر���ص��ى  ف��ح������ص��ات 
المرحلة  في  والطلبة  ال�لأدة، 
الثان�ية، وقبل الزواج، اإ�صافة 
اإلى وج�د وعي اجتماعي كبير 
اأج��ل خف�ض  دائ��م من  وتعاون 
بخطى  وال�صير  الأإ�صابة  ن�صبة 

ثابتة نح� التقدم والأزدهار

خطوات رائدة
م����ن ج��ه��ت��ه اأك������د ال���دك���ت����ر 

العام  الرئي�ض  العالي  ح��ازم 
للاأق�صام  الطبية  للخدمات 
بالم�صت�صفيات  ال��ج��راح��ي��ة 
ال��ح��ك���م��ي��ة رئ��ي�����ض ال���ن���دوة 
ال��دم  لفقر  الرابعة  ال�طنية 
البحرين  مملكة  اأن  المنجلي، 
ت��ك��ر���ض ج���ه����داً ك��ب��ي��رة من 
ج�دة  تح�صين  م�ا�صلة  اأج��ل 
الخدمات  وم�صت�ى  وك��ف��اءة 
لجميع  ال��م��ق��دم��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
مختلف  وف��ي  المجتمع  فئات 
خ�ص��صاً  ال�صحة،  قطاعات 
الدم  فقر  وم�صابي  لمر�صى 

المنجلي.

   الندوة الوطنية محطة مهمة ورائدة 
لمواكبة التطور الطبي وأحدث العلاجات.

   د. شيخة العريض استعرضت التجربة 
البحرينية الرائدة في الوقاية من المرض.
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ال�طنية  ال��ن��دوة  اأن  واأ���ص��اف 
المنجلي،  ال����دم  ف��ق��ر  ح����ل 
المهمة  المحطات  اإح��دى  تعد 
التط�ر  ت�اكب  التي  والرائدة 
المملكة،  ت�صهده  الذي  الطبي 
ال�صير  تعزيز  اأهمية  م���ؤك��داً 
تكثيف  نح�  م�صتدامة  بخطى 
المتط�رة  العلاجية  البرامج 
على م�صت�ى العالم، وبما ي�صهم 
الأ�صتراتيجيات  ت��ط���ي��ر  ف��ي 
بما  العلاجية  والبروت�ك�لأت 
القطاع  هذا  على  بالنفع  يع�د 
ال���ه���ام وي��ح��ق��ق ال��ت��ط��ل��ع��ات 

المرج�ة
واأ����ص���ار ال��دك��ت���ر ج��ع��ف��ر اآل 
الدم  اأمرا�ض  اأخ�صائي  ط�ق 
ال����راث���ي���ة ب��م��رك��ز اأم���را����ض 
بالم�صت�صفيات  ال�راثية  ال��دم 
ال��ح��ك���م��ي��ة رئ��ي�����ض ال��ل��ج��ن��ة 
ال�طنية  ال��ن��دوة  ف��ي  العلمية 
ال���راب���ع���ة ح������ل ف���ق���ر ال����دم 
ال��ن��دوة  اأن  اإل����ى  ال��م��ن��ج��ل��ي، 
خرجت بالعديد من الت��صيات 
والتي ياأتي في مقدمتها اأهمية 
تط�ير م�ؤ�صرات مراقبة ج�دة 
الطبية  الط�اقم  والتزام عمل 
فقر  مر�صى  ع��لاج  لتح�صين 
وت�صخي�ض  المنجلي،  ال���دم 
ف���ق���ر ال������دم ال��م��ن��ج��ل��ي ذي 
الحالأت ذات الأحتمال العالية 
بالأإ�صابة بالجلطات الدماغية 
وال�قاية الأأولية والثان�ية لهذه 

الفئة.
بت��صية  ال��ن��دوة  خرجت  كما 
ب����اأه����م����ي����ة �����ص����رع����ة ع����لاج 
بالجلطات  الم�صابة  ال��ف��ئ��ة 
العلاج  يك�ن  واأن  الدماغية، 
الجهاز  اأط��ب��اء  بين  م�صتركاً 
الع�صبي واأطباء اأمرا�ض الدم 

ال�راثية.
 

قدمت الدكت�رة �صيخة العري�ض، اإ�صت�صاري 
اأم���را����ض ال����دم ال����راث���ي���ة وم���دي���ر م��رك��ز 
النفي�ض،  ابن  بم�صت�صفى  للخ�ص�بة،  جنين 
اأ���ص��ارت  الم�ؤتمر،  هام�ض  على  محا�صرة 
بنجاح  نفذت  البحرين  مملكة  اأن  اإلى  فيها 
المنجلي  ال��دم  فقر  مر�ض  مكافحة  حملة 

)ال�صكلر( بداية من 1984 وحتى الأآن.
وزارة  ف��ي  �صكلت   ،1991 ع���ام  ف��ي  واأن����ه 
اأمرا�ض  من  لل�قاية  وطنية  لجنة  ال�صحة 
برنامج  تخطيط  اأج��ل  من  ال�راثية،  ال��دم 
ال��ه��دف  وك���ان  الأأم���را����ض،  ه���ذه  مكافحة 
الأأم��را���ض  انت�صار  م��ن  الحد  ه���  ذل��ك  م��ن 
المر�صى  حياة  ج���دة  وتح�صين  ال���راث��ي��ة، 

الذين يعان�ن من هذه الأأمرا�ض.
وممر�ص�ن  اأط��ب��اء  الحملة   ف��ي  و���ص��ارك 
ومرب�ن �صحي�ن ومعلم�ن، و�صملت التثقيف 
وحملات الت�عية العامة، وفح�ض مرحلة ما 
قبل ال�لأدة، وفح�ض الطلبة، والفح�ض قبل 
قبل  والفح�ض  الجدد،  والم�اليد  ال��زواج، 
اإ�صداء  ثم  ال���لأدة،  بعد  والفح�ض  ال���لأدة، 
اإعلامية  ال�راثية، واأعدت كتيبات  الم�ص�رة 
ووزعت على نطاق وا�صع في المدار�ض وعلى 

الجمه�ر في محاولة لزيادة ال�عي.
وكان هناك تعاون بين مختلف ال�زارات مثل 

ومنظمات  التعليم،  ووزارة  ال�صحة،  وزارة 
غير حك�مية مثل الجمعية الأأهلية لأأمرا�ض 

الدم ال�راثية.
�صنة.  لأأكثر من 30  الجه�د  وا�صتمرت هذه 
وقد كان لها اآثار اإيجابية كبيرة في الحد من 
انت�صار )ال�صكلر( بين حديثي ال�لأدة، ففي 
عام 1984، كان معدل الأإ�صابة بين حديثي 
الأألف )200 مري�ض(، وه�  ال�لأدة 21 في 
اأننا نجحنا في  يعني  بما  الأأل��ف  الأآن 2 في 
من  ال��م��ائ��ة  ف��ي   95 على  ي��زي��د  م��ا  خف�ض 

المر�ض.

محاضرة الاستشارية شيخة العريض:
انخفاض حاد في معدل الإصابة 

بمرض فقر الدم المنجلي )السكلر( 
بين المواليد حديثي الولادة
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بح�ص�ر معالي الفريق طبيب ال�صيخ محمد 
المجل�ض  رئي�ض  خليفة  اآل  ع��ب��دالله  ب��ن 
جليلة  الدكت�رة  و�صعادة  لل�صحة،  الأأعلى 
ال�صحة،  وزي��رة  ح�صن  ج�اد  ال�صيد  بنت 
تم افتتاح وحدة الرعاية الي�مية لأأمرا�ض 
ال�صلمانية  بمجمع  للن�صاء  ال�راثية  الدم 
الطبي، والتي تم اإنجازها في وقت قيا�صي 
من  للمراجعات  م�صتقلة  خدمات  لتقديم 
المنجلي  ال��دم  بفقر  الم�صابات  الأإن��اث 

)ال�صكلر(.
الأأع��ل��ى  المجل�ض  رئ��ي�����ض  م��ع��ال��ي  واأكّ����د 
على  البحرين  مملكة  ح��ر���ض  لل�صحة 
ال�صحية  الخدمات  تقديم  جه�د  تعزيز 
على  المر�صى  لمختلف  عالية  ب��ج���دة 
المكانة  ير�صخ  مما  الطيبة،  الأأر���ض  هذه 
بمملكة  ال�صحي  القطاع  بها  يحظى  التي 

البحرين.
جليلة  ال��دك��ت���رة  �صعادة  اأث��ن��ت  ب��دوره��ا، 
ال�صحة  وزي��رة  ج���اد  ح�صن  ال�صيد  بنت 
على الدور البارز الذي يق�م به المجل�ض 
ال��م�����ص��اري��ع  ب��م��ت��اب��ع��ة  لل�صحة  الأأع���ل���ى 
والمقترحات التط�يرية، بما ينعك�ض على 
ال�صحية  الخدمات  بمنظ�مة  الأرت��ق��اء 

المقدمة للمر�صى وتحديداً لمر�صى فقر 
الدم المنجلي من الن�صاء.

ال��دك��ت���رة  ���ص��ع��ادة  اأك����دت  جانبها  وم���ن 
م���ري���م ع���ذب���ي ال���ج���لاه���م���ة ال��رئ��ي�����ض 
اأن  الحك�مية  للم�صت�صفيات  التنفيذي 
هذه ال�حدة جاءت بعد درا�صة احتياجات 
لهن  خ�ص��صية  ولتحقيق  ال��م��راج��ع��ات 
بالخدمات  اأ���ص���ة  علاجهن  تلقي  اأث��ن��اء 
ال���ح��دة  ب���اأن  مبينة  ل��ل��رج��ال،  المقدمة 

ال�صكلر  م��ري�����ص��ات  با�صتقبال  تخت�ض 
مبا�صرةً  ال��ح��ادة  بالن�بات  الم�صابات 
ال��ط���ارئ  ق�صم  لمراجعة  الحاجة  دون 
حيث تم تخ�صي�ض طاقم تمري�صي وطبي 

لمعاينتهن وتقديم العلاج اللازم لهن.
لأأمرا�ض  الي�مية  الرعاية  وحدة  وتحت�ي 
�صريراً   12 على  للن�صاء  ال���راث��ي��ة  ال��دم 
غرف  اإل��ى  بالأإ�صافة  للمعاينة،  وغ��رف��ة 

ت�صنيف ومعالجة وا�صت�صارة.

رئيس المجلس الأعلى للصحة يفتتح وحدة الرعاية 
اليومية لأمراض الدم الوراثية للنساء
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الاستشارية د. نجاة المهدي

استضافت مملكة البحرين أربعة نسخ من المؤتمر العالمي لأمراض الدم والأطفال، كان 
أحدثها المؤتمر الرابع برعاية الجمعية الأهلية لأمراض الدم الوراثية 2٠23م، والذي سعى 
تصيب  التي  المختلفة  الدم  أمراض  مجال  في  العلاجية  الصحية  الخطط  تطوير  إلى 
الأطفال، من خلال مناقشة أفضل الممارسات وعرض آخر التطورات في علاج أمراض الدم 

للأطفال.

المؤتمر العلمي ناقش العلاج الجيني 
والتشخيص بالذكاء الاصطناعي

  حوار 
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وح�������ل اأه��������داف ال��م���ؤت��م��ر 
وم�����ح�����اوره وال��م�����ص��ارك��ي��ن 
ف��ي��ه واأه����م ال��ن��ق��ا���ص��ات ح���ل 
ك��ان  وال���ع���لاج،  الت�صخي�ض 
لمجلة »التحدي والحياة« هذا 
اللقاء الخا�ض مع الأ�صت�صارية 
ن��ائ��ب رئي�ض  ال��م��ه��دي،  ن��ج��اة 
لأأم��را���ض  الأأه��ل��ي��ة  الجمعية 

الدم ال�راثية..

مواكبة التطور
 ت��ع��ري��ف ب��الا���ش��ت�����ش��اري��ة د. 

نجاة المهدي؟
- دكت�ره  نجاة مهدي المهدي، 
الدم  اأمرا�ض  اأول  ا�صت�صاري 
م�صت�صفى  للاأطفال  ال�راثية 
م�صت�صفى ابن النفي�ض، اأ�صتاذ 
الخليج  جامعة  ف��ي  م�����ص��ارك 

العربي. 
 ه���ل ال���خ���دم���ات ال��ع��اج��ي��ة 
وال���وق���ائ���ي���ة وال��ت�����ش��خ��ي�����ش��ي��ة 
وال����ت����ج����ه����ي����زات ال���ح���دي���ث���ة 
ف����ي م����رك����ز اأم������را�������ض ال����دم 
ال�شلمانية  بمجمع  الوراثية 
ال���ط���ب���ي ت���واك���ب ال���ت���ط���وي���ر 

العالمي؟
- ن��ع��م، ول��ك��ن ي��ح��ت��اج اإل���ى 
العالمية  ال��ت��ط���رات  م�اكبة 

المت�صارعة في هذا المجال.
 ل����م����اذا ن���ظ���م���ت ال��ج��م��ع��ي��ة 
الوراثية  لاأمرا�ض  الاأهلية 
اأرب��������ع ن�������ش���خ م����ن ال���م���وؤت���م���ر 

العالمي؟
اآخ�����ر  ع����ل����ى  ل������لاإط������لاع   -
ولتبادل  العالمية  الم�صتجدات 
ال���خ���ب���رات ب���ي���ن ال���خ���ب���راء 
ال���ع���ال���م���ي���ن ال��م��ن��خ��رط��ي��ن 
ف���ي ال���درا����ص���ات ل��ل��ع��لاج��ات 
عربية  دول  م��ن  ال��ج��دي��دة، 
واآ�صي�ية متقدمة في  واأوروبية 

مجال اأمرا�ض الدم ال�راثية.
 م��ا ه��ي اأه���م الا���ش��ت��ع��دادات 
وال��ت��رت��ي��ب��ات ال��ت��ي ق��م��ات بها 
لتنظيم  ال��م��ن��ظ��م��ة  ال��ل��ج��ن��ة 

الموؤتمر العالمي الرابع؟
علمياً  ب��رن��ام��ج��اً  و���ص��ع��ن��ا   -
لأآخ�������ر ال���م�������ص���ت���ج���دات ف��ي 
والثلا�صيميا  ال�صكلر  مر�ض 
وال��ه��ي��م���ف��ي��ل��ي��ا وال��ج��ل��ط��ات 
الأأطفال وكذلك  الدم�ية عند 
الأأم����را�����ض ال�����دم ال���راث��ي��ة 
النادرة مثل نق�ض بروتين �صي 

وا�صتخدام   ،protein c
ال����ذك����اء الأ���ص��ط��ن��اع��ي في 
ت�����ص��خ��ي�����ض اأم����را�����ض ال���دم 
المتحدثين  واختيار  ال�راثية، 
في  ك��ل  المميزين  العالمين 
م��ج��ال��ه، اإ����ص���اف���ة اإل����ى حث 
�صركات الأأدوية على الم�صاركة 

في تغطية تكاليف الم�ؤتمر.

علاج حديث
 ه���ل ���ش��ه��د ال��م��وؤت��م��ر ط��رح 

عاجات جديدة لاأمرا�ض:

- ن��ع��م، ن��اق�����ض ال��م�����ص��ارك���ن 
اأدوي�����ة ح��دي��ث��ة الأ���ص��ت��خ��دام 
واأدوي�������ة ف���ي ط�����ر ال��ت��ج��رب��ة 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة وع����لاج ال��ج��ي��ن��ات 
اآخر  وكذلك  الجينات  ون�صخ 

تط�رات زراعة النخاع.
 ما هي اأحدث عاجات هذه 

الاأمرا�ض في البحرين؟
تم   adakevo دواء   -
ال�صكلر  لمر�صى  ا�صتخدامه 

.2022
 م�����ا ه�����ي اأ�����ش����ب����اب ارت����ف����اع 
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الجلطات لدى الاأطفال؟
- بع�صها اأ�صباب وراثية واأخري 
ب�����ص��ب��ب م�����ص��اع��ف��ات ب��ع�����ض 
الأل��ت��ه��اب��ات م��ث��ل ال��ك���رون��ا اأو 

.Central line ا�صتخدام
 م�����ا ه�����ي اأه���������م ت����اأث����ي����رات 

الموؤتمر الاإيجابية؟
الأأط�������ب�������اء  ت�����ع�����ري�����ف   -
ب��ال��م�����ص��ت��ج��دات ف��ي ال��م��ج��ال 
وك���ذل���ك اإع���ط���اء ال��م��ر���ص��ى 

الجديدة  العلاجات  في  الأأمل 
واإمكانية ال�صفاء في الم�صتقبل 

القريب.
 ه����ل ه���ن���اك ق���ي���ا����ض ل��ر���ش��ا 
ال��م��راج��ع��ي��ن وال��م��ر���ش��ى عن 

خدمات مركز ال�شكلر؟
بتح�صين  ق����ام  ال���م���رك���ز   -
ال�صكلر،  لمر�صى  الخدمات 
الكثير  ه��ن��اك  زال  م��ا  ل��ك��ن 
اأن��ه  خ�ص��صاً  عمله  يحتاج 

مركز تميز.
من  الموؤتمر  �شيعزز  كيف   
هذه الخدمات وكذلك تبادل 
الخبرات بين البحرين ودول 

العالم؟
- من خلال تبني الم�صتجدات 
مع  يتنا�صب  بما  وت��ط���ي��ره��ا 

المر�صى في البحرين و كذلك 
المنظ�مة ال�صحية. 

 كلمة اأخيرة..
ك����ان م���ؤت��م��ر ع��ال��م��ي ن��اج��ح 
وم��ت��م��ي��ز واأ����ص���ه���م ف���ي رف��ع 
من  للجميع  العلمي  الم�صت�ي 

م�صاركين وح�ص�ر. 

   المؤتمر الرابع استضاف متحدثين عالميين 
كل في مجاله

   المشاركون ناقشوا أدوية حديثة وأدوية 
في طور التجربة النهائية

نقدّر دعمكم
الذي يعكس مبدأ المسئولية

الإجتماعية  ومديد العون للجميع



مجل�ض  اأع�صاء  من  عدد  قدم 
الن�اب، اقتراحاً برغبة ب�صاأن 
مبنى  باإن�صاء  الحك�مة  قيام 
الأإن��اث  يخدم  متكامل  �صحي 
من مر�صى فقر الدم المنجلي 

)ال�صكلر(.
وجاء الأقتراح ا�صتناداً للمادة 
والمادة  الد�صت�ر،  من   68/1
)128( من اللائحة الداخلية 
به  وت��ق��دم  ال��ن���اب،  لمجل�ض 
ال�صيد،  الن�اب: جليلة  كل من 
ومح�صن  ال��ف��ردان،  ومحم�د 
ال��ع�����ص��ب���ل، واأح��م��د ق��راط��ة، 

وحنان فردان.
ودعا المقترح بقان�ن اإلى قيام 
�صحي  مبنى  باإن�صاء  الحك�مة 
يخدم الأإناث من مر�صى فقر 
اأ�ص�ة  الدم المنجلي »ال�صكلر« 

بالمبنى المخ�ص�ض للذك�ر.
وجاء في مبررات المقترح اأن 

فقر  مر�صى  من  الأإن��اث  عدد 
ح���ال��ي  يبلغ  المنجلي  ال���دم 
بعدد  مقارنةً  مري�صة   4393
وذلك  مري�صاً،   4271 الذك�ر 
ال�صحة  وزيرة  رد  على ح�صب 
على �ص�ؤال برلماني عُر�ض في 
الخام�ض،  الت�صريعي  الف�صل 
وب�����ذات ال�������ص����ؤال اأو���ص��ح��ت 
تخ�صي�ض  ت��م  اأن���ه  ال����زي���رة 
ل��لاإن��اث  خ��ا���ض  وق�صم  م�صار 

والط�ارئ  الح�ادث  ق�صم  في 
للعلاج  المخ�ص�ض  والق�صم 
»-« �صعته لأ تتجاوز 12 �صريراً 
للمري�صات ف�ق 18 �صنة، واأما 
مَ���نْ ه��ن اأق���ل ف��ي��ع��الَ��ج��ن في 
الأأق�صام المختلطة، بالأإ�صافة 

اإلى تخ�صي�ض اأجنحة لهن.
ال�صيد،  جليلة  النائبة  وبينت 
ج��اء  ب��رغ��ب��ة  الأق����ت����راح  اأن 
في  الق�ص�ر  م�صكلة  ليعالج 

لعلاج  ال��لازم��ة  ال�صعة  ت�فير 
وال�صعة  »ال�صكلر«،  مري�صات 
تغطّي  لأ  لهن  حالياً  المت�فرة 
تحتاج  ح��ي��ث  ال��ك��ب��ي��ر  ال��ع��دد 
�صرير  اإل��ى  منهن  مري�صة  كل 
لتلقي العلاج اللازم والمتابعة 
ومن  دوري،  ب�صكل  الحثيثة 
متخ�ص�ض  مبنى  اإن�صاء  �صاأن 
»ال�صكلر«  م��ري�����ص��ات  ل��ع��لاج 
�صاعات  تقليل  في  الم�صاهمة 
بع�ض  في  تمتد  التي  الأنتظار 

الحالأت اإلى ي�مين واأكثر.
الأأج��ن��ح��ة  اأن  اإل���ى  واأ����ص���ارت 
ال��م��خ�����ص�����ص��ة ل��ل��م��ري�����ص��ات 
وت�صطر  تمتلئ  م��ا  ���ص��رع��ان 
المري�صات للانتظار في ق�صم 
ال���ط����ارئ، وم���ن ث��م اأ���ص��ب��ح 
م��ن ال�����ص��روري وج����د مبنى 
التجهيزات  متكامل  �صحي 

للمري�صات.

اقتراح نيابي.. إنشاء مركز صحي نسائي 
لمرضى السكلر
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الجمعية ترعى النسخة الرابعة
برعاية الجمعية الأهلية لأمراض الدم الوراثية، استضافت مملكة البحرين، عبر منصة زوم، 

المؤتمر العالمي الرابع لأمراض الدم والأطفال الذي امتد على مدى ثلاثة أيام من 2٥ إلى 2٧ 
مايو 2٠23م، بمشاركة 3٠ شخصاً من الخبراء العالميين من جميع أنحاء العالم.

مشاركة 30 خبيراً دولياً في المؤتمر العالمي لأمراض الدم

وق����د ����ص���ارك ف���ي ال��م���ؤت��م��ر 
ا���ص��ت�����ص��اري���ن وخ���ب���راء من 
ال���ب���ح���ري���ن وق���ط���ر وع���م���ان 
المتحدة  العربية  والأإم���ارات 
ووال�لأيات المتحدة الأأمريكية 
وب��ري��ط��ان��ي��ا وك���ن���دا وج��ن���ب 
 1500 وح�����ص��ره  اأف���ري���ق���ي���ا، 
�صخ�ض من المهتمين في هذا 
ومر�صى  اأط��ب��اء  م��ن  المجال 

واخت�صا�صيين.

تبادل الخبرات
المخت�صين  ال��م���ؤت��م��ر  ج��م��ع 
والعاملين في المجال ال�صحي 
بالخبرات  البحرين  بمملكة 
المتميزة  والأإقليمية  العالمية 
في مختلف المجالأت الطبية، 

للاطلاع  كبيرة  فر�صة  ومثل 
في  الحديثة  ال��ت��ط���رات  على 
ال�راثية،  الدم  اأمرا�ض  علاج 
الدول  خبرات  على  والتعرف 
ال����رائ����دة ف���ي ه����ذا ال��م��ج��ال 

والأ�صتفادة منها.
وناق�ض م��ص�عات هامة منها 
المنجلي  ال���دم  فقر  اأ���ص��ب��اب 
والأأدوية  الجديده  والعلاجات 

 voxaltor مثل  ال��ج��دي��ده 
وع����لاج   mitapivatو
ال��ج��ي��ن��ات، واآخ�����ر ت��ط���رات 
زراع�������ة ال���ن���خ���اع ف����ي ف��ق��ر 
ال����دم ال��م��ن��ج��ل��ي، ك��ذل��ك تم 
الثلا�صيميا  م��ر���ض  مناق�صة 
واآخ���ر ال��ت��ط���رات ف��ي العلاج 
م����ن اأدوي���������ة ج����دي����دة م��ث��ل 
وكذلك   luspatersept

علاج الجينات.
ك���م���ا ن���اق�������ض ال��م�����ص��ارك���ن 
اأم����را�����ض ال���ن���زف ال���دم����ي 
واآخ���ر  الهيم�فيليا  ال����راث���ي 
ال���ت���ط����رات ال���ع���لاج ون��ت��ائ��ج 
درا�����ص����ات ع����لاج ال��ج��ي��ن��ات 
ب���الأ����ص���اف���ة ال�����ى م��ن��اق�����ص��ة 
ال�راثية  ال��دم  اأمرا�ض  بع�ض 
 protein c ن��ق�����ض  م��ث��ل 
واأ���ص��ب��اب   deficiency
بجلطات  الأإ����ص���اب���ة  ارت���ف���اع 
وطرق  اأ�صبابها  الأأطفال  عند 

الت�صخي�ض والعلاج.
ك���م���ا ط���رح���ت ع���ل���ى ط���اول���ة 
النخاع  اأمرا�ض ف�صل  الم�ؤتمر 
واأن���اع��ه��ا  ال���راث��ي��ة  العظمي 

وطرق الت�صخي�ض والعلاج.
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جودة الحياة 
المنظمة  اللجنة  رئي�صة  قالت 
اأمرا�ض  وا�صت�صارية  للم�ؤتمر 
ال����دم ل���لاأط���ف���ال ال��دك��ت���رة 

رئي�ض  ن��ائ��ب  م��ه��دي،  ن��ج��اة 
ال��ج��م��ع��ي��ة ال��ه��ل��ي��ة لأأم���را����ض 
اأم��را���ض  اإن  ال��دم ال���راث��ي��ة، 
في  الأأط���ف���ال  ت�صيب  ال����دم 
اأو  مبكرة من حياتهم  مرحلة 

م�روثة  جينية  اأمرا�ض  تك�ن 
�صحة  على  كبير  ب�صكل  وت�ؤثر 
حياتهم،  وج�����دة  الأأط���ف���ال 
اإ���ص��اف��ة اإل���ى الأأث����ر وال��ع��بء 
ال��ذي  والأإج��ت��م��اع��ي  النف�صي 
والمجتمع  اأ���ص��ره��م  ي�صيب 
ب�صكل عام، مما يفر�ض علينا 
الت�صدي لها باأف�صل ال��صائل 
وتهيئة  ال��ن��اج��ح��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
وت���دري���ب ال����ك�����ادر ال��ط��ب��ي��ة 
الم�صتجدات  على  ل��لاإط��لاع 
في  المعتمدة  والممار�صات 
والعلاج  الت�صخي�ض  مجالأت 

الفعال.
اإن مملكة البحرين ا�صت�صافت 
الم�ؤتمر  ه��ذا  م��ن  ن�صخ  اأرب���ع 
ال��ع��ال��م��ي ال��م��ت��خ�����ص�����ض في 
اأمرا�ض الدم بمرحلة الطف�لة 
متميزين  متحدثين  بم�صاركة 
ع���ل���ى ال��م�����ص��ت���ى ال��ع��ال��م��ي 
يركزون  والمحلي،  والأأقليمي 
الم�صتجدات  اآخر  عر�ض  على 
في طرق واآليات م�صح وفح�ض 
اأم��را���ض  وع���لاج  وت�صخي�ض 

الدم التي ت�صيب الأأطفال.

   المؤتمر شارك به 3٠ خبيراً وحضره 1٥٠٠ من 
الأطباء والمرضى والمهتمين

   المشاركون ناقشوا أحدث العلاجات 
وخبرات الدول الرائدة في المجال الطبي
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عطرة  باآيات  الحفل  بداأ  وقد 
م��ن ال��ق��راآن ال��ك��ري��م، قامت 
حافظة  ال��ط��ال��ب��ة  ب��ت��لاوت��ه��ا 
�صلاح  يمنى  الكريم  القراآن 
اإي��م��ان  ف��ري��ق  ع�ص�  جناحي 
ال��ع��ط��اء ال��ت��ط���ع��ي ال��ت��اب��ع  

لمدر�صة الأإيمان ق�صم البنات 
اللاتي قمن بتنظيم الحفل.

مساندة مستمرة
�صيخة  ال���دك���ت����رة  وق���ام���ت 
الجمعية  رئ��ي�����ص��ة  ال��ع��ري�����ض 

وتهنئة  ترحيبية  كلمة  بالقاء 
رغم  تف�قهم  على  ال��ط��لاب 
اإن  حيث  المر�ض  م�صاعفات 
على  اإ�صراراً  زادهم  المر�ض 
عقبة  لهم  ي�صكل  ولم  النجاح 
وهم  التعليمية  م�صيرتهم  في 

العقبات  تخطي  على  قادرين 
وال��ص�ل اإلى اأهدافهم، وذلك 
من  م�صتمرة  وم�صاندة  بدعم 
في  ترافقهم  ال��ت��ي  الجمعية 
فنجاح  دائما،  الم�صيرة  هذه 

الجمعية من نجاحهم .

تكريم المتفوقين 2023م

نظمت الجمعية الأهلية لأمراض الدم الوراثية حفلها السنوي لتكريم الطلبة المتفوقين، 
بقاعة الجسرة التابعة لمستشفى ابن النفيس، يوم السبت ٩ سبتمبر 2٠23م، وذلك بحضور 

سعادة النائب الدكتور هشام العشيري وأعضاء الجمعية، وقد بلغ عدد الطلبة والطالبات 
المتفوقين لهذا العام 32 متفوقاً.

الأهلية لأمراض الدم الوراثية تنظم حفلها السنوي 
لتكريم طلابها المتفوقين

  فعاليات 
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�صيخة:  دك���ت����رة  واأ���ص��اف��ت 
الذي  الي�م  الجمعية  تتمنى 
الحبيبة  مملكتنا  فيه  تك�ن 
خ��ال��ي��ة م���ن اأم���را����ض ال���دم 
ال�راثية من خلال زيادة وعي 
بكيفية  ومعرفتهم  ال�صباب 
من  الأم��را���ض،  ه��ذه  انتقال 
قبل  الفح�ض  برنامج  خ��لال 
الجمعية  وت��دع���  ال������زواج،  
لن�صر  ب��ال��ت��ك��ات��ف  المجتمع 

ال�عي من اأجل جيل �صليم. 
ع��ل��ى  ال���ج���م���ع���ي���ة  اأن  ك���م���ا 
لتقديم  الأ���ص��ت��ع��داد   ك��اف��ة 
ال���م���ح���ا����ص���رات ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة 
ل��ل��م���ؤ���ص�����ص��ات وال���������زارات 
وزارة  دور   ع��ل��ى  وال��ت��اأك��ي��د 
تقديم  في  التعليم  و  التربية 
الخدمات التثقيفية للمعلمين 

جميع  ف��ي  ال��م��دار���ض  وطلبة 
المرحلة  وتحديدا  المراحل 
اأه���م مرحلة  ال��ث��ان���ي��ة لأأن��ه��ا 
اتخاذ  قبل  والأأن�صب  اإدراكية 

قرار الزواج.

بطاقات تخفيض
ع�ص�  بتكريم  الجمعية  قامت 
الطالب  الن�صيط  الجمعية 
محمد ال�صافي الذي يحر�ض 
فعاليات  جميع  ح�ص�ر  على 
ال��ج��م��ع��ي��ة وال��م�����ص��ارك��ة في 

التنظيم.
ق��ام��ت �صركة  ال��خ��ت��ام  وف���ي   
المر�صى  باهداء  �صي  دي  ام 
مجانية  تخفي�ض  ب��ط��اق��ات 

للم�صت�صفيات مدى الحياة.
جزيل  عن  المر�صى  واأع��رب 

للجمعية  وامتنانهم  �صكرهم 
ع��ل��ى ال��خ��دم��ات ال��م��ج��ان��ي��ة 
التي  الم�صتمرة  والمتن�عة 
تاأهيلية  تقدمها للمر�صى من 
وت��رف��ي��ه��ي��ة ودرو�������ض ت��ق���ي��ة 
لتقديم  و�صعيها  وغ��ي��ره��ا، 
الأأف�����ص��ل ب��دع��م وم�����ص��ان��دة 
و�ص�اعد  ووزارات  م�ؤ�ص�صات 

الخير.

ودعت الأأ�صتاذة ليلى الح�صيني 
م���دي���ر ال���ع���لاق���ات ال��ع��ام��ة 
ف��ي ال��ج��م��ع��ي��ة اإل����ى ���ص��رورة 
عبر  الجمعية  م��ع  ال��ت���ا���ص��ل 
الأجتماعي  الت�ا�صل  قن�ات 
للا�صتفادة من الخدمات التي 
للمر�صى  الجمعية  تقدمها 
المنجلي  ال��دم  فقر  فئة  م��ن 

والثلا�صيما والهيم�فيليا.

   فريق إيمان العطاء التطوعي بمدرسة 
الإيمان قام بتنظيم الحفل

   د. شيخة العريض: التوعية مستمرة 
ونتمنى خلو البحرين من الأمراض الوراثية
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المرحلة الثانوية 

المعدل الا�شم
94.4 عقيلة �صلمان عبدالمح�صن
92.4 اروى �صامي خليل 
92.3 �صاجدة ابراهيم ال�صماك
91.8 مهدي ح�صن عبدعلي 
90.4 علي جعفر جا�صم 

90 نباأ عقيل عي�صى

المرحلة الاعدادية 

المعدل الا�شم
99.3 �صارة �صلاح عبدالله

96 ح�صن ابراهيم ال�صماك 
96 فجر عقيل عي�صى 
95 اإ�صراء علي ال�صيدكاظم 

أسماء المتفوقين المكرمين

94.4 ح�راء علي المح�صن
94 فاطمة الزهراء عبدالنبي القباط
93 قا�صم �صمير ب�حميد
93 ال�صيد ح�صين �صعيد النجار 

المرحلة الابتدائية 

المعدل  الا�شم 

99.6 عمار عادل جا�صم 
99 اأمير �صمير ب�حميد

98.8 ح�صن علي ح�صين 
98.6 بنين علي ح�صن 
97.8 ح�صن عبا�ض رم�صان
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97.6 ر�صا علي ميرزا
97 �صحى عقيل عي�صى

96.7 فاطمة �صبيح المح�صن 
96.5 ح�راء ال�صيد جعفر 

95 مريم هيثم مطر 
94.8 ال�صيد علي ح�صن علي 

94 جنان علي ميرزا
94 محمد علي ابراهيم المح�صن 
94 ح�صين نبيل الجليبي 
91 ح�صن محمد �صعيد 

المرحلة الجامعية 

المعدل  الا�شم 

3.08 زينب عي�صى ال�صيد ج�اد
3.0 عي�صى الحرز

93.33 ح�صين خمي�ض

هاتف: 17877246    فاكس: 17877249

الجمعية الأهلية لأمراض الدم الوراثية 
 تتقدم بالشكر والتقدير إلى

شركة مقاولات الدور للحفريات والبناء
على دعمها المستمر لبرامجها التوعوية والتعليمية والتدريبية للمرضى وأسرهم

في إطار شراكة دائمة
تعكس مسؤوليتها الاجتماعية وإيمانها بدعم هذه الفئة وتعزيز دمجهم في المجتمع

متمنين لكم دوام النجاح والإزدهار
وخدمة هذا الوطن المعطاء

�شكر وتقدير

شركة مقاولات الدور للحفريات والبناء



ن�����ص��ج��ع  ع����م����ار:  اأم  ت���ق����ل 
اب��ن��ن��ا دائ��م��اً ون��ح��ك��ي ل��ه عن 
من  ي��ع��ان���ن  اأب��ط��ال  ق�ص�ض 
م���ر����ض ال�����ص��ك��ل��ر، ون��ج��ع��ل��ه 
م�اقع  على  ح�صاباتهم  يتابع 
الت�ا�صل وكيف يق�ص�ن ي�مه، 
بق�ة  مر�صهم  على  ويتغلب�ن 

اإرادتهم وعزيمتهم.
كل ي�م يتابع عمار نجاحاتهم، 
ي�م  وك��ل  ويت�صجع،  وي��ت��ف��اءل 
���ص���رة  اأم����ام  ن�صعه  اأي�����ص��اً 
كامل،  ب�صكل  ال�صحي  و�صعه 
وم�����ع م������رور ال�����ق����ت ت��ق��ب��ل��ه 

وتعاي�ض معه.

تفوق دراسي.. 
ومهني!

تق�م  الدرا�صي  عامه  وخ��لال 
اأم عمار ب�صرح الدرو�ض لأبنها 
حل  في  وتتابعه  ي�مي،  ب�صكل 
ال�اجبات، وت�صاعده في اإنجاز 
وت�صجعه  المدر�صية،  الأأن�صطه 
اأع��ل��ى  تح�صيل  ع��ل��ى  دائ���مً���ا 
�صبب  اأن  وت���ؤك��د  ال���درج���ات، 
ت��ف���ق��ه ن��اب��ع م��ن داخ��ل��ه فه� 
يحب التعلم، ودائمًا ي�صاعدني 

من  درا�صية  خطة  اإعداد  على 
فيها،  ويلتزم  الأأ�صب�ع  بداية 
كنت  نف�صه  في  ثقته  ول��زي��ادة 
الحفظ،  ع��ل��ى  م��ع��ه  اأت�����ص��اب��ق 
واأع���ط���ي���ه ال���م���ج���ال ل�����ص��رح 
ل��ل��ت��اأك��د م��ن فهمه  ال���درو����ض 
النهاية  وف��ي  ال��م���اد،  لجميع 

كنت اأكافئه حتى يت�صجع.
في  ور���ص��ة  عمار  وال��د  يمتلك 
ال��م��ن��زل ف���ك���ان ي����رى وال����ده 
ويحاول  ط�يلة  ل�صاعات  يعمل 
ت��ق��ل��ي��ده دائ���م���اً، وه��ن��ا ع��رف 

م�هبة  يمتلك  ابنه  اأن  ال�الد 
ي��اأخ��ذه  ف��ك��ان  �صقلها،  يجب 
تدريبه  مُ��ح��اولًأ  للعمل،  معه 
وتعليمه لأإكت�صاب هذه المهنة، 
ولق�صاء وقت ممتع ومفيد في 

اآنٍ واحد.
لكن ل��م��اذا واف���ق وال���ده على 
ع��م��ل��ه م��ع��ه ف���ي ه����ذه ال�����ش��ن 

ال�شغيرة؟
يجيب ال�الد:  ابني عمار لدية 
�صغف واإبداع في هذه المهنة، 
ت�صجيعه  �ص�ى  �صيئاً  اأفعل  ولم 

ال��م��ه��ارات  يكت�صب  اأن  ع��ل��ى 
يده  ف��ي  ت��ك���ن  لكي  وال��خ��ب��رة 
حرفة ي�صتطيع اأن يعتمد عليها 
م�صتقبلًا، اأو يتخدها ه�اية اأو 
عندما  عمله  جانب  اإلى  مهنة 

يكبر.

أيادي ممدود.. 
للمرضى

لمركز  كان  التف�ق،  رحلة  في 
اأمرا�ض الدم ال�راثية بمجمع 
ال�صلمانية الكثير من الم�اقف 

والدة ووالد عمار عادل جاسموالدة ووالد عمار عادل جاسم

أبويه  رسالة  بفضل  متفوق،  طفل  الابتدائي،  الرابع  الصف  أعوام،  عشرة  جاسم،  عادل  عمار 
رعاية  إلى  فقط  يحتاج  ولكنه  العالم،  في  آخر  طفل  أي  مثل  طبيعي  طفل  بأنه  له  الدائمة 
السكلر  مرض  يتقبل  جعله  مما  والشراب،  والطعام  الصحية،  الناحية  من  أكبر  وإهتمام 

ويتعايش معه ويتفوق دراسياً بل ويتعلم من أباه مهنته!

حكينا لابننا عن أبطال السكلر.. فصنع حكايته 
في التفوق الدراسي والمهني

  تقرير 
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عمار  وال��دي  ي�صتطيع  لأ  التي 
ف�صلها،  ي��ردوا  اأو  ين�ص�ها  اأن 
ح��ي��ث ي��ث��ن���ن ع��ل��ى ال��ط��اق��م 
ال��ط��ب��ي وال��ت��م��ري�����ص��ي وف��ي 
م��ق��دم��ت��ه��م ال���دك���ت����رة ن��ج��اة 
مهدي ل�قفاتها معهما وتقديم 

يد الع�ن والم�صاعدة.
اأم عمار: كل ال�صكر من  تق�ل 
التمري�ض بجناح  قلبي لطاقم 
الرحمة  ملائكة  فهم   )31(
ال�صيق  وق��ت  الحانية  وال��ي��د 
والأألم، واأي�صا الدكت�رة اأميرة 
ولأزالت  كانت  التي  العريبي، 
الحاجة  الم�صاعدة عند  تقدم 
المدر�صة  نن�صى  لأ  كما  لها، 
ال��م�����ص��غ��رة ال���م����ج����ده في 

الجناح فهي المتنف�ض ال�حيد 
���د ال���م���م���دوة ل��لاأط��ف��ال  وال���يَّ
وق���ت م��ر���ص��ه��م وت���اج��ده��م 
ال�صكر  فكل  الم�صت�صفى،  في 

والتقدير للعاملين عليها.
تقديم  ع��م��ار  اأب����  ين�صى  ولأ 
الأأهلية  الجمعية  اإل��ى  ال�صكر 
على  ال�راثية  ال��دم  لأأم��را���ض 
جه�دها في الترفيه والت�عية، 
م�صيراً اإلى اأن اأ�صرته �صاركت 
مثل  فعاليات  ع��دة  في  معهم 
الرحلات الترفيهية للمر�صى،  
وبع�ض  المتف�قين،  وحفلات 
ال���ف���ع���ال���ي���ات ال����خ����رى م��ث��ل 

الم�صابقات والمهرجانات.
كبير  دور  للجمعية  اأن  وي�ؤكد 

في ت�عية المر�صى من خلال 
والت��صيات  الأإر�صادات  و�صع 
والمعل�مات التي تفيدهم عبر 
م�قعها على الأن�صتجرام، كما 
تقدمها  ال��ت��ي  الفعاليات  اأن 
الطيب  الأأث����ر  ل��ه��ا  الجمعية 
واإدخ���ال  عنهم  ال��ت��روي��ح  ف��ي 

ال�������ص���ع���ادة ف����ي ن��ف������ص��ه��م، 
العالمي  الي�م  في  خ�ص��صاً 
بعد  اأو  ال�����ص��ك��ل��ر،  ل��م��ر���ص��ى 

الأنتهاء من الأمتحانات.
لجميع  والتقدير  ال�صكر  فكل   
الأأع�������ص���اء وال��ع��ام��ل��ي��ن في 

الجمعية.

   عمار يتابع يومياً حسابات أبطال ناجحين 
يعانون من السكلر

   أم عمار تشرح له الدروس يومياً لكنها 
متأكدة أن سبب تفوقه ذاتي!

   والد عمار شاهد شغف ابنه بمهنته 
فشجعه وطور مهاراته فيها
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مجلة  اإلى  يتحدث  الذي  عي�صى،  الله  عبد  اإنه 
المر�ض  مع  تجربته  عن  والحياة(  )التحدي 
ق��ادراً  وجعله  اأ�صرته  من  وج��ده  ال��ذي  والدعم 
على تجاوز ظروف المر�ض ال�صعبة، م�ؤكداً اأن 
مر�صى ال�صكلر بحاجة غلى التمكين ال�ظيفي 

في القطاعين الحك�مي والخا�ض.

الدعم الأسري
 ماذا يقول البروفايل المخت�شر عنك؟

ا�صمي  عبد الله عي�صى حا�صل على دبل�م،   -
وعمري 30 عاماً، واأعمل م�ظف م�ارد ب�صرية. 

 هل تتذكر تجربتك الاأولى مع ال�شكلر؟
- لأ اأن�صاها. فقد كانت الن�بات ق�ية جداً.

 وكيف تعاي�شت مع المر�ض؟
ه��ذه  م��ن  التقليل  كيفية  تعلم  خ���لال  م��ن   -

الن�بات. 

عبد الله عيسىعبد الله عيسى

العمل  من  المرض  ظروف  تمنعه  لم 
إلى  الأعــمــال  ــادة  ري إلــى  واتجه  بل 
موظفاً  يعمل  حيث  وظيفته،  جانب 
مشروعه  وأطلق  البشرية،  الموارد  في 
دخله،  لــزيــادة   food truk الخاص 
ليعطي مثالًا واضحاً أن مرضى السكلر 

لديعم إرادة قوية وعزيمة صلبة.

السكلر لم يمنعني من ريادة الأعمال..
والوظيفة الحكومية تناسبنا أكثر

عبد الله عيسى

  لقاء 
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اأ���ش��رت��ك في   وم���ا ه���و دور 
دعمك؟

طف�لتي  منذ  يدعم�ني  ظل�ا 
كبير  ف�صل  ولهم  الأآن،  وحتى 
في  وتعالى  �صبحانه  الله  بعد 
التعاي�ض مع المر�ض، والت�جه 
للدرا�صة والعمل ثم العمل في 

ريادة الأأعمال.

موظف ورائد أعمال
مع  تجربتك  تلخ�ض  كيف   
الوراثية  الدم  اأمرا�ض  مركز 

بال�شلمانية؟
- ت��ج��رب��ة م��م��ت��از، ول��ك��ن كل 
التط�ير،  اإل���ى  يحتاج  ���ص��يء 
دوره  لتعزيز  يحتاج  والمركز 

في ت�ظيف مر�صى ال�صكلر.
اأن تكون رائد  ق��ررت   لماذا 

اأعمال؟
اأع���م���ل م����ظ���ف���اً، واأع���ب���اء   -
من  مزيد  اإل��ى  تحتاج  الحياة 
»الرزق  يق�ل�ن  وكما  ال�صعي، 
ي��ح��ب ال�����ص��ع��ي وال���ح���رك���ة«، 
 food truk امتلكت  ل��ذل��ك 
واأ�صعى من خلالها اإلى التميز 
وال��ح�����ص���ل ع��ل��ى م����رد رزق 

اإ�صافي.
���ش��ع��ورك كمري�ض  ه��و  م��ا   
�شكلر وموظف ورائد اأعمال؟

والأن��ج��از،  بالفخر  اأ���ص��ع��ر   -
نف�صية  راح��ة  لي  يحقق  وه��ذا 
البدني من  التعب  كبيرة رغم 

المر�ض والعمل.
 ب�������ش���راح���ة: ه����ل م��ري�����ض 
ال�����ش��ك��ل��ر ت��ن��ا���ش��ب��ه ال��وظ��ي��ف��ة 
الحكومية اأم ريادة الاأعمال؟

- اأعتقد اأن ال�ظيفة الحك�مية 
منا�صبة لمر�صى ال�صكلر.

جهود رائعة
 م�����ا ه�����ي اأه���������م ف���ع���ال���ي���ات 
لاأم��را���ض  الاأه��ل��ي��ة  الجمعية 
ال���دم ال��وراث��ي��ة ال��ت��ي ت�شارك 

فيها؟
- اأ�صارك في جميع الفعاليات 
وه��ي  للجمعية،  ال��ت��رف��ي��ه��ي��ة 
نف�صياً  تدعمنا  حيث  رائ��ع��ة 
المر�صى  وتجمع  واجتماعياً، 
اأوق�����ات طيبة  واأ���ص��ره��م ف��ي 

جداً.
 وم�������ا ت���ق���ي���ي���م���ك ل���ج���ه���ود 
ال���ج���م���ع���ي���ة ف������ي ال���ت���وع���ي���ة 
والترفيه للمر�شى واأ�شرهم؟
بال�صكر  واأت��ق��دم  م��م��ت��ازة،   -
اإدارة  وم��ج��ل�����ض  ل��رئ��ي�����ص��ة 
ومنت�صبيها على هذه  الجمعية 
التي  وال��م�����ص��روع��ات  ال��ج��ه���د 

تخدم المر�صى واأ�صرهم.

كلمة أخيرة..
ه��ن��اك  ي�����ك�����ون  ان  اأت���م���ن���ى 
الحك�مية  الجه�د  من  مزيد 
المر�صى  لت�ظيف  والأأه��ل��ي��ة 
لأأن هذا يحقق ا�صتقرار نف�صي 

واأن  لهم،  واأ�صرة  واقت�صادي 
وظائفهم  ف��ي  تمكينهم  يتم 
ف���ي ال��ق��ط��اع ال���خ���ا����ض  لأأن 
يعلم�ن  عند  ال�صركات  بع�ض 
يق�م�ن   .. �صكلر  مري�ض  اأنك 

بت�صريحك.

   أسرتي الداعم الأكبر بعد الله تعالى في 
مرضي وتعليمي وعملي

   أعمل موظف موارد بشرية واتجهت لريادة 
الأعمال لزيادة دخلي
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وفي لقاءه مع مجلة )التحدي 
وال�����ح�����ي�����اة( ي���ت���ح���دث ع��ن 
في  ال�صكلر  مري�ض  �صع�بات 
وال�ظيفة  والمجتمع  التعليم 
واإيجاد �صريكة العمر، واأهمية 
طم�ح  خلق  ف��ي  الأأ���ص��رة  دور 
ل��دي��ه ل��ك��ي ي��ح��ق��ق اأح��لام��ه، 
الجمعية  دور  ي��ت��ن��اول  ك��م��ا 
محاربي  دعم  في  وفعالياتها 
ال�صكلر نف�صيا�ض واجتماعياً.. 

فاإلى ن�ض الح�ار:

ضرورة التعايش
 نود تعريف القراء بك.

ال��ع��م��ر  - ح�����ص��ي��ن خ��م��ي�����ض، 
ع��ل��ى  ح���ا����ص���ل  ع��������ام،   23
البكال�ري��ض في اإدارة الم�ارد 
على  ح�ص�لي  وبعد  الب�صرية، 
التحقت  البكال�ري��ض  �صهادة 

نف�ض  في  الماج�صتير  بدرا�صة 
تح�صين  في  اأملًا  التخ�ص�ض، 

فر�صي ال�ظيفية.
 ه���ل ت��ت��ذك��ر ت��ج��رب��ت��ك مع 

ال�شكلر في طفولتك؟
اآلأم  من  اأع��ان��ي  كنت  نعم،   -
ال�صاد�صة،  بعمر  واأن��ا  ال�صكلر 
وكانت اآلألأم �صديدة م�صح�بة 
باآمال طفل  واأحلام مر�ص�مة 
ع��ل��ى ف��را���ض ال��م��ر���ض، وف��ي 
واأب��ي  اأم��ي  كانت  ال�قت  ذل��ك 
لي  وق��الأ  جانبي،  اإل��ى  يقفان 
اإنها مجرد فترة زمنية و�صتمر 
للبيت  و�صتع�د  الأإنتكا�صة  هذه 
حياتك،  لم�ا�صلة  وللمدر�صة 
وهكذا كان الحال في كل ن�بة 

حتى اعتدت عليها.
وك���م���ا ذك�����رت ك���ن���تُ اأح��ظ��ى 
اأم��ي  قبل  م��ن  كبير  باهتمام 

واأب����ي، ف����ال���دي  ك���ان دائ��م��اً 
حري�صاً على اأن ي��صي كل من 
اهتمام  اأن�صى  ولأ  علي،  ح�لي 
م�صت�صفى  في  الطبي  الطاقم 
ال�����ص��ل��م��ان��ي��ة ق�����ص��م اأط���ف���ال 
ال�صكلر، وزياراتهم التي كانت 
دائماً  فكان�ا  كثيراً  ت�صعدنا 
اأنهم  ي�صع�ن لت�صجيعنا واأذكر 
لجميع  الأأل��ع��اب  يهدون  كان�ا 
بع�ض  وي��ن��ظ��م���ن  ال��م��ر���ص��ى 

الفعاليات لأإ�صعادنا. 
 وكيف تعاي�شت مع المر�ض؟

اأن  عرفت  العمر  م��رور  مع   -
ال�����ص��ك��ل��ر م��ر���ض م��زم��ن ولأ 
من  لكن  منه  التخل�ض  يمكن 
الممكن تقليل الن�بات، لذلك 
ما  جميع  اأم���ار����ض  اأ���ص��ب��ح��ت 
كرة  كلعب  وال��ه���اي��ات  اأح���ب 
ن�بة  كل  ومع  وغيرها،  القدم 

نف�صي  اأح����ادث  دائ��م��اً  ك��ن��تُ 
واأق�ل »ح�صين لأ تدع المر�ض 
ي��ك���ن ع��ائ��ق��اً ل��ك اأن���ت ق��ادر 
لأأهدافك  ال��ص�ل  وت�صتطيع  
على  ق��ادر  واأن��ت  ولطم�حاتك 
ك�صخ�ض  ح��ي��ات��ك  م���ا���ص��ل��ة 
طبيعي فلاتدع المر�ض يحطم 

اآمالك وطم�حاتك«.
هكذا كنت اأ�صجع نف�صي دائماً، 
طالب  ال��ي���م  اأ�صبحت  حتى 
درا����ص���ات ع��ل��ي��ا، وب����اإذن الله 
للح�ص�ل  م�صيرتي  �صاأوا�صل 
ع��ل��ى درج����ة ال���دك���ت����راة في 
كان  لطالما  الذي  تخ�ص�صي 

حلمي منذُ ال�صغر. 

صعوبات عديدة
ف��ي  اأ����ش���رت���ك  دور  ه����و  م����ا   

دعمك؟

محارب السكلر
حسين خميس

محارب سكلر، عمره 23 عاماً، لكن له تجربة ثرية 
مع مرض السكلر، واستطاع الحصول على درجة 
الماجستير في إدارة الموارد البشرية، من جامعة 

العلوم التطبيقية، ويطمح لتحقيق حلم أبيه 
والحصول على شهادة الدكتوراة في نفس 

التخصص الذي يحبه.

أنجزت الماجستير.. وسأواصل 
الدكتوراة وفاءً لحلم أبي

  لقاء 
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الحروف  جميع  �صردت  ل�   -
التعبير  والكلمات لعجزت عن 
ع���ن الأم���ت���ن���ان، وذك����ر ذل��ك 
به  قامت  الذي  العظيم  الدور 
اأ�صرتي في دعمي، فاأمي واأبي 
يعيرونني  �صغري  منذ  ك��ان��ا 
ل��ه فكانت  اه��ت��م��ام��اً لأح���دود 
اأج��ل��ي  م��ن  مكر�صه  حياتهم 
الأهتمام  على  يتناوبان  وكانا 
وترقيدي  ال��ن���ب��ات  اأث��ن��اء  ب��ي 
حري�صين  وكانا  بالم�صت�صفى 
ج���داً ع��ل��ى ط��ع��ام��ي و���ص��راب��ي 
ف��ك��ان دع��م��ه��م��ا ووج���ده��م��ا 
ي��ق���ي��ان روح���ي وب��دن��ي، حتى 
و�صلت اإلى ما اأنا عليه بف�صل 

الله ثم بف�صلهم. 
 ما هي اأهم ال�شعوبات التي 

يواجهها مري�ض ال�شكلر؟
ف��ي  ال�������ص���ع����ب���ات  ت����ب����داأ   -

ي��ع��رف  ال��م��ج��ت��م��ع، ح��ي��ث لأ 
كثيرون من ه� مري�ض ال�صكلر 
وما يعانيه من ن�بات المر�ض، 
الح�ص�ل  ب�����ص��ع���ب��ات  وت��م��ر 
ع���ل���ى ال���ع���م���ل ف��ال�����ص��رك��ات 
ت�ظيف  ع��ن  وتمتنع  تتجاهل 
مر�صى ال�صكلر حتى ل� امتلك 
التي  وال��م���ؤه��لات  ال��خ��ب��رات 
وانبهروا  وظيفة  ل�صغل  ت�ؤهله 
اإل���ى �صع�بة  و���ص���لًأ  ب����اأداءه، 
و�صع�بة  نف�صه  المر�ض  ن�بات 

اإيجاد �صريكة الحياة.
مركز  مع  تجربتك  هي  ما   
اأم������را�������ض ال��������دم ال����وراث����ي����ة 

بال�شلمانية؟
- ل�صتُ كثير الزيارات للمركز 
على  اأع���ت���دتُ  ���ص��غ��ري  فمنذ 
ق�����ص��اء ال���ن����ب���ات ال�����ص��دي��دة 
وال��خ��ف��ي��ف��ة ف��ي ال��م��ن��زل اإل��ى 

اأو في  ووال��دت��ي  وال��دي  جانب 
المركز ال�صحي، وكنتُ اأت�جه 
ال�راثية  الدم  اأمرا�ض  لمركز 
كنق�ض  الحرجة  الحالأت  في 
المفا�صل  اإلتهابات  اأو  ال��دم 
التي  ال��ح��الأت  م��ن  غيرها  اأو 
ه��ذه  وف���ي  ال���زي���ارة،  تتطلب 
في  تاأخير  كان هناك  المرات 
وتقديم  الطبيب  من  المعاينة 
التمري�ض،  ق�صم  من  العلاج 

ربما لعدد المر�صى الكبير.

فخور بنفسي!
ت��وا���ش��ل  اأن  ق�����ررت  ل���م���اذا   
ال���ت���ع���ل���ي���م وت����ح���������ش����ل ع��ل��ى 

الماج�شتير؟
اأحمل  اأن  يحلم  اأب���ي  ك��ان   -
�صهادة الدكت�راة، وكنت دائماً 
اأح��ق��ق  ع��ن��دم��ا  ف���خ����راً   اأراه 
اأعملُ  فاأ�صبحت   ، انجاز  اأي 
ج���اه���داً ل��ي��ك���ن ف���خ����راً ب��ي، 
المجتمع  ي��رى  اأن  اأردت  كما 
على  قادر  ال�صكلر  مري�ض  اأن 
تحقيق اأعلى الدرجات واأنه لهُ 

دور في بناء المجتمع.
���ش��ع��ورك كمري�ض  ه���و  م���ا   

�شكلر حقق هذا الاإنجاز؟ 
- اأنا فخ�راً بنف�صي، فخراً يليق 
بمحارب �صكلر حقق ما يطمح 

اإليه رغم �صع�بات المر�ض. 
المهنية  الاأع���م���ال  ه���ي  م���ا   

التي قمت بها؟
م���ظ��ف �صحة  ف��ي  ع��م��ل��ت   -

نا�صر  ب�صركة  مهنية  و�صلامة 
�صعيد، ثم م�ظف مبيعات في 
�صركة ي��صف خليل الم�ؤيد، ثم 
مخل�ض  مثل  الحرة  بالأأعمال 
الثمانية  عمر  وف��ي  معاملات 
ع�����ص��رة ع���ام���اً اف��ت��ت��ح��ت مع 
الف�اكه  لبيع  م�صروعاً  وال��دي 
اأط��م��ح  والأآن  والأأ�����ص����م����اك 
للح�ص�ل على وظيفة حك�مية 

بدرجة الماج�صتير. 

للجمعية دور
 م������ا ه������ي اأه���������م ف���ع���ال���ي���ات 
لاأم��را���ض  الاأه��ل��ي��ة  الجمعية 
ال���دم ال��وراث��ي��ة ال��ت��ي ت�شارك 

فيها؟
للجمعية  حديثاً  تن�صممت   -
الفعاليات  جميع  في  واأ�صارك 
من  عمري  مع  تتنا�صب  التي 
ف��ع��ال��ي��ات ت��رف��ي��ه��ي��ة وت��ك��ري��م 

للمتف�قين وغيرها.. 
 وم��������ا ت���ق���ي���ي���م���ك ل���ج���ه���ود 
ال���ج���م���ع���ي���ة ف������ي ال���ت���وع���ي���ة 
والترفيه للمر�شى واأ�شرهم؟
الجمعية  لرئي�صة  ال�صكر   -
على  عليها  القائمين  وجميع 
لدعم  ج��ه���د  م��ن  مايبذل�نه 
فكل  ال�صكلر  مر�صى  واإ�صعاد 
معن�ي  تاأثير  لها  الفعاليات 
كبير على المر�صى، ور�صالتي 
للجمعية: وا�صل�ا على ما اأنتم 
فاأنتم  جه�دكم  وع��ززوا  عليه 

في الطريق ال�صحيح.

   مع كل نوبة كنت أشجع نفسي لكي 
أتجاوزها وأعيش حياتي الطبيعية.

   الحروف والكلمات تعجزان عن التعبير عن 
الامتنان لأبي وأمي.
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محا�صرته  ف��ي  الباقر  اأ���ص��ار 
ولم   1996 عام  تزوج  اأنه  اإلى 
اإل��زام��ي  فح�ض  ه��ن��اك  ي��ك��ن 
الزواج، وعرف بعد ذلك  قبل 
ه�  المر�ض  جين  يحمل  اأن��ه 
وزوجته، واأنجبا نزار )طبيب( 
ثم اأمينة )مهند�صة(، ثم علي 
)طالب بالثان�ية( رحمه الله، 
وه�  العنق�د  اآخ��ر  ه��ادي  ث��م 

غير مري�ض بال�صكلر.
بداية مبكرة

عرف اأب� نزار مر�ض ابنه �صنة 
1998م، حيث كان يعاني نزار 
طفل  وه�  المر�ض  ن�بات  من 
لم يبلغ العام من عمره، وكان 
وقتها الأأب في رحلة عمل في 
بلجيكا تابعة ل�صركة اإت�صالأت 
بها،  يعمل  كان  التي  اأمريكية 

اإن  قائلةً  نزار  اأم  به  فات�صلت 
تحليلًا  اأج��رى  اأط��ف��ال  طبيب 
ابنهما  اأن  واأخ��ب��ره��ا  ل��ن��زار، 

م�صاب بال�صكلر.
نزار  اأب�  على  الخبر  وقع  وقد 
لأأن  وال��ح��زن،  ال�صدمة  وق��ع 
الطفل ما زال �صغيراً و�صيظل 
يعاني منه ط�ال حياته!، وكان 
ه�  وقتذاك  الرئي�ض  التحدي 

المر�ض،  عن  المعل�مات  قلة 
فعمل، منذ تلك اللحظة، على 
واأن  خ�ص��صاً  نف�صه،  تثقيف 
من  ي��خ��رج  ك���ان  اأولأده  اأح���د 

الم�صت�صفى ليدخل الأآخر!.
على  اأ�صبح  ع��ام  بعد  وع��ام��اً 
معرفة كبيرة بالمر�ض، واأن�صاأ 
م. اإبراهيم �صفحة على ت�يتر 
لن�صر  اآب،  وات�ض  ومجم�عات 

تجربتي مع مرض السكلرتجربتي مع مرض السكلر

المهندس إبراهيم الباقر )أبو نزار( والد 
لثلاثة مرضى سكلر، توفي أصغرهم 

سنة 2021م، وأصبح الأكبر طبيباً 
والبنت الوسطى مهندسة، وقد ألقى 

محاضرة بعنوان:  »تجربتي مع مرض 
السكلر« على هامش مؤتمر أبحاث 

الأمراض الجينية والوراثية لدى الأطفال، 
بالجامعة الأيرلندية للجراحين، يوم 29 

أبريل 2023م.

محاضرة للمهندس إبراهيم الباقر في مؤتمر الأمراض 
الجينية والوراثية لدى الأطفال بعنوان:

  تجارب 
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كل جديد عن المر�ض وت�عية 
اأ�صر المر�صى في البحرين.

تفوق دراسي
واأمام ن�بات الأألم، كان يعامل 
اأولأده برفق وحنان وي�فر لهم 
والع�صائر  الم�صكنات  جميع 
األحق  المنزل، كما  في ثلاجة 
بالمدار�ض  واأخيه  واأخته  نزار 
في  حالأتهم  وتابع  الخا�صة، 
اإل���ى جانب  ع��ي��ادات خ��ا���ص��ة 
رعايتهم الطبية في م�صت�صفى 
�صع�بات  وتجاوز  ال�صلمانية، 
ال��م�����ص��ت�����ص��ف��ي��ات وال��ت��اأم��ي��ن 

ال�صحي وغيرها.
اإل��ي��ه  زف���ت  ع���ام 2011  وف���ي 
ع�ص�  المهدي  نجاة  الدكت�رة 
للاأمرا�ض  الأأهلية  الجمعية 
وال�راثية والأ�صت�صارية بمجمع 
ب�صرى  ل��ه  الطبي  ال�صلمانية 
وج�د دواء ا�صمه الهيدروك�صي 
ي����ري���ا، ال����ذي ي��ق��ل��ل ن���ب��ات 

المر�ض.
وق���د ن��ج��ح ال������دواء ال��ج��دي��د 
المر�ض  ن���ب��ات  تخفي�ض  ف��ي 
مما  ال��ت���ق��ع��ات،  ف���اق  ب�صكل 
بالتف�ق  واإخ���ت��ه  لنزار  �صمح 
ال��درا���ص��ي، حيث اأن��ه��ى  ن��زار 
اأمينة  واأن��ه��ت  ال��ط��ب  درا���ص��ة 
علي  اأم���ا  الهند�صة،  درا���ص��ة 
وكان  فقد كان طالباً مجتهداً 
بالتجارة  فراغه  وق��ت  ي�صغل 
ت�فاه  لكن  اإن�صتجرام،  على 

الله تعالى �صنة 2021م.
الباقر  اإب��راه��ي��م  م.  ويختتم 

ن���زار( ب��ال��ق���ل: الحمد  )اأب���� 
رائعة،  محا�صرة  كانت  لله، 
ا���ص��ت��ح�����ص��رت ف��ي��ه��ا اأع����ام���اً 
تت�قف  ل���م  وج���ه����داً  ط���ي��ل��ة 
وقد  ال�صكلر،  مر�ض  لم�اجهة 
بتجربتي  ال��ح��ا���ص��رون  اأ���ص��اد 
واإنجازي في م�اجهة المر�ض 

ونجاح اأولأدي في الدرا�صة.

   والد نزار ألقى محاضرته على هامش 
مؤتمر بالجامعة الأيرلندية

   المحاضرة تناولت تحديات المرض وكيف 
تغلبت عليها الأسرة
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بن  محمد  ال�صيخ  معالي  واأكد 
القطاع  اأن  خليفة  اآل  عبدالله 
البحرين  مملكة  ف��ي  الطبي 
من  ورع��اي��ة  باهتمام  يحظى 
المعظم،  الملك  جلالة  ل��دن 
اآل  عي�صى  ب��ن  ح��م��د  ال��م��ل��ك 
المعظم  البلاد  عاهل  خليفة 
وم�صاندة  ورع��اه،  الله  حفظه 

الم�قرة  الحك�مة  من  دائمة 
برئا�صة �صاحب ال�صم� الملكي 
اآل  حمد  ب��ن  �صلمان  الأأم��ي��ر 
خ��ل��ي��ف��ة ول����ي ال��ع��ه��د رئ��ي�����ض 
الله  حفظه  ال�����زراء  مجل�ض 
البحرين  مملكة  ج��ع��ل  م��م��ا 
في  الطبي  التط�ر  ري��ادة  في 

مختلف تخ�ص�صاته.

المستشفيات الحكومية تنظم الندوة المستشفيات الحكومية تنظم الندوة 
الوطنية الثالثة عن فقر الدم المنجليالوطنية الثالثة عن فقر الدم المنجلي

برعاية رئيس المجلس الأعلى للصحةبرعاية رئيس المجلس الأعلى للصحة

تحت رعاية كريمة من معالي الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة رئيس المجلس تحت رعاية كريمة من معالي الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة رئيس المجلس 
الدم  فقر  حول  الثالثة  الوطنية  الندوة  الحكومية،  المستشفيات  نظمت  للصحة،  الدم الأعلى  فقر  حول  الثالثة  الوطنية  الندوة  الحكومية،  المستشفيات  نظمت  للصحة،  الأعلى 

المنجلي، يوم السبت المنجلي، يوم السبت 1818 فبراير  فبراير 2٠232٠23 بمشاركة واسعة من الاستشاريين والخبراء البحرينيين. بمشاركة واسعة من الاستشاريين والخبراء البحرينيين.

  فعاليات 
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محطة هامة
اأو����ص���ح ال�����ص��ي��خ م��ح��م��د بن 
الندوة  اأن  خليفة  اآل  عبدالله 
ال���ط��ن��ي��ة ال��ث��ال��ث��ة ح����ل فقر 
اإح��دى  تعتبر  المنجلي  ال��دم 
المحطات المهمة التي �صلطت 
التي  المنجزات  على  ال�ص�ء 
في  البحرين  مملكة  حققتها 
اأنها  الجانب الطبي خ�ص��صاً 
من  كبيرة  م�صاركة  �صهدت 
داخل وخارج مملكة البحرين، 

ال���ن���دوة  اأن  م��ع��ال��ي��ه  م��ب��ي��ن��اً 
التي  ال��م��ه��م��ة  ال���ن���دوات  م��ن 
خ�ص�صت العديد من المحاور 
فيها ح�ل فقر الدم المنجلي.

المجل�ض  اأن  معاليه  واأ���ص��اف 
الأأع����ل����ى ل��ل�����ص��ح��ة ح��ري�����ض 
ع��ل��ى ت��ق��دي��م ك���ام���ل ال��دع��م 
من  الحك�مية  للم�صت�صفيات 
الأأه��داف  كامل  تحقيق  اأج��ل 

للندوة.
ال��ع��م��ل��ي��ات  اأن  واأو�������ص������ح 
التط�يرية م�صتمرة في جانب 

المنجلي من خلال  الدم  فقر 
المتكاملة  ال��خ��دم��ات  ت�فير 
الرعاية  ت�فر  التي  وال�صاملة 
للمر�صى  ال��م��م��ي��زة  ال��ط��ب��ي��ة 

كافة.
نجاح متواصل

من جانبه، اأكد الدكت�ر حازم 
العالي النائب العام للخدمات 
اإدارة  لجنة  رئي�ض  الطبية، 

مركز اأمرا�ض الدم ال�راثية.
عدة  على  رك���زت  ال��ن��دوة  اأن 
م���ح���اور اأب����رزه����ا: الأأط���ف���ال 
الدم  فقر  بمر�ض  الم�صاب�ن 
اإلى  ناجح  نقل  نح�  المنجلي 
رع��اي��ة ال��ب��ال��غ��ي��ن ب��الأإ���ص��اف��ة 
المنجلي،  الكبد  اعتلال  اإل��ى 
المتعلقة  الم�صتجدات  واآخ��ر 
ب��ال��ف��ي��زي���ل���ج��ي��ا ال��م��ر���ص��ي��ة 
واأب��رز  المنجلي،  ال��دم  لفقر 

لمر�ض  المتط�رة  العلاجات 
الرعاية  المنجلي،  ال��دم  فقر 
التمري�ض  للمر�ض،  النف�صية 
الأألم،  اإدارة  وخطة  المحتمل 
ال���ح���م���ل ل�����دى ال��م�����ص��اب��ي��ن 
والأأدوي��ة  المنجلي  الدم  بفقر 
اإل��ى  اإ���ص��اف��ة  ب��ه��م،  الخا�صة 
اإل��ى  ت��ه��دف  نقا�صية  حلقات 
الكاملة من  تحقيق الأ�صتفادة 

الندوة.
تاأتي  ال��ن��دوة  اأن  اإل���ى  واأ���ص��ار 
ام����ت����دادا ل��ل��ن��ج��اح��ات ال��ت��ي 
الأأول���ى  الن�صختان  حققتها 
بالجه�د  م��ن���ه��اً  وال��ث��ان��ي��ة، 
المت�ا�صلة نح� م�ا�صلة تقديم 
الطبية  ال���خ���دم���ات  اأف�����ص��ل 
بفقر  والم�صابين  للمر�صى 
تقديم  ع��ب��ر  المنجلي  ال���دم 

الرعاية الطبية ال�صاملة.

   محاور الندوة: العلاجات المتطورة، الرعاية 
النفسية، الحمل، وخطة إدارة الألم

   المجلس الأعلى للصحة حريص على تقديم 
كامل الدعم للمستشفيات الحكومية
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أسبوع التوعية بأمراض الدم الوراثيةأسبوع التوعية بأمراض الدم الوراثية

تعتبر أمراض الدم الوراثية المتعلقة بالخضاب الصبغي ) الهيمغلوبين( من أكثر أنواع 
الأمراض الوراثية انتشاراً حول العالم، وهي أكثر تركيزاً في دول حوض المتوسط. وتقيم 
دول العالم والمنظمات الصحية في الأسبوع والأخير من شهر أكتوبر، فعالياتها التوعوية 

.) Haemoglobinopathies (  بأمراض الدم الوراثية

فعاليات علمية واجتماعية لرفع فعاليات علمية واجتماعية لرفع 
جودة حياة المرضىجودة حياة المرضى

  تقرير 
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وتهدف هذه الفعاليات العلمية 
الى  والأجتماعية،  والعملية 
ال�صحي  ال�عي  ثقافة  تعزيز 
المنتقلة  الدم  اأمرا�ض  ب�صاأن 
وطرق  لأآخ��ر،  جيل  من  وراثياً 
المجتمعي  والتعاون  التكاتف 
انت�صارها  من  للحد  والطبي 
بالأإ�صافة  المقبلة،  للاأجيال 
حياة  ج���دة  رفع  طرق  لتناول 
ب��ه��ا ع��ن طريق  ال��م�����ص��اب��ي��ن 
ال��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ا���ص��ت��ق��رار 
وتجنب  ال�����ص��ح��ي،  و���ص��ع��ه��م 
قدر  ال�صديدة  الم�صاعفات 
التحكم  الأإم��ك��ان ع��ن ط��ري��ق 
تفاقم  ق��د  ال��ت��ي  بالمتغيرات 

الحالة.
وم����ن اأب�����رز اأم����را�����ض ال���دم 
ال�راثية هي فقر الدم المنجلي 
)ال�������ص���ك���ل���ر(، ال��ث��لا���ص��ي��م��ي��ا 
 ،)Alpha & Beta( بن�عيها
)�صي�لة  الهيم�فيليا  م��ر���ض 
ال������دم(، ون��ق�����ض ال��خ��م��ي��رة 
)G6PD(، وجميعها اأمرا�ض 
ن��ات��ج��ة ع��ن خ��ل��ل وراث����ي في 
ي���ؤدي  الحمراء  ال��دم  كريات 
مر�صية  اأع��را���ض  ظه�ر  اإل��ى 
تقلل م��ن ق��درة ك��ري��ات ال��دم 
الحمراء على القيام ب�ظائفها 

الحي�ية الهامة.

جهود بحرينية
مملكة  ل��ج��ه���د  وا���ص��ت��م��رارًا 
ال���ب���ح���ري���ن ف�����ي م��ك��اف��ح��ة 
تم  فقد  ال���راث��ي��ة  الأأم���را����ض 
ال�طني  الجين�م  اإن�صاء مركز 
ي�صعى  وال��ذي  في عام 2018؛ 
�صيا�صات  ب��ن��اء  اإل����ى  ب����دوره 
مبنية  و�صاملة،  حديثة  �صحية 
الجينية  الخارطة  نتائج  على 

مملكة  لم�اطني  والتركيبية 
ت�صتهدف  ح��ي��ث  ال��ب��ح��ري��ن، 
الطب  دم��ج  ال�صيا�صات  ه��ذه 
الجيني  الطب  م��ع  التقليدي 
من  يح�صن  الذي  وال�صخ�صي 
ك��ف��اءة ال��خ��دم��ات ال���ق��ائ��ي��ة 
وال����ع����لاج����ي����ة ل���م���ث���ل ه����ذه 

الأأمرا�ض.
الجين�م  مركز  وي��ه��دف  كما 
الأأمرا�ض  اإلى تحديد  ال�طني 
والنادرة  المنت�صرة  ال�راثية 
بين اأفراد المجتمع البحريني 
ل��درا���ص��ت��ه��ا، وال��ك�����ص��ف عن 
للبالغين  ال���راث��ي��ة  التركيبة 
وال����م�����ال����ي����د، ع����ن ط��ري��ق 
الجيني  الت�صل�صل  ت��ق��ن��ي��ات 
 Whole Genome ال�صامل 
بالتعاون  Sequencing وذلك 

مع جامعة هارفارد الأأمريكية 
في المراحل الأأولى.

ويعكف مركز الجين�م ال�طني 
المحلية  ال���ق���درة  ب��ن��اء  ع��ل��ى 
ل��ل��ق��ي��ام ب���ه���ذه الأخ���ت���ب���ارات 
الجينية ودمجها في الخدمات 
ال����ت����ي ت���م�������ض ال��م���اط��ن��ي��ن 
ال��م�����ص��اب��ي��ن ب����الأأم����را�����ض 
ال�راثية وال�صليمين، من خلال 
ف��ح������ص��ات م��ا ق��ب��ل ال����زواج، 
وفح��صات  الم�اليد،  فح�ض 
الدقيقة،  الجينية  ال�صيدلية 

وغيرها.

شراكة مجتمعية
وف���ي اأ���ص��ب���ع اأم���را����ض ال��دم 
حر�ض  منطلق  ومن  ال�راثية، 
ت�فير  ب�صمان  ال�صحة  وزارة 
خ����دم����ات ���ص��ح��ي��ة ���ص��ام��ل��ة 
وم��ت��ك��ام��ل��ة ل��ل��ج��م��ي��ع، ي���ؤك��د 
على  ال�طني  الجين�م  مركز 

المجتمعية  ال�صراكة  اأهمية 
المجتمع  ف��ئ��ات  مختلفة  م��ع 
الم�صابين  ب��ف��ئ��ة  ل��ل��ن��ه������ض 
عن  ال�راثية،  ال��دم  باأمرا�ض 
في  الفاعلة  م�صاركتهم  طريق 
لما  ال�طني  الجين�م  م�صروع 
له من اأهمية في اإر�صاء ق�اعد 
الم�صتقبل  في  الجيني  العلاج 
جمع  ت��م  حيث  لهم،  القريب 
في  عينة   30،000 م��ن  اأك��ث��ر 
ولأي��زال  الما�صية،  ال�صن�ات 
مجال الم�صاركة مفت�حاً اأمام 
الت�جه  طريق  عن  الم�اطنين 
المركز  ف��ي  المختبر  لق�صم 

ال�صحي.

ال�صحة  وزارة  وت�صتمر  كما 
الت�عية  فعاليات  تنظيم  ف��ي 
الم�صت�ى  على  دوري  ب�صكل 
الطبية،  ل��ل��ك���ادر  الأأك��ادي��م��ي 
من  المجتمع  اأف���راد  ولجميع 
خلال عقد واإقامة الم�ؤتمرات 
وتنظيم  المتخ�ص�صة  الطبية 
ال���م���ح���ا����ص���رات وال����ن����دوات 
ب����الأإ�����ص����اف����ة ل��ل��ف��ع��ال��ي��ات 
ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة وال��ت��رف��ي��ه��ي��ة 
وح��م��لات ال��ت��ب��رع ب��ال��دم في 
الدعم  تقديم  م�ا�صلة  �صبيل 
الطارئة  وال��ع��لاج��ات  ال���لازم 
للم�صابين  ت��ط���را  والأك���ث���ر 

باأمرا�ض الدم ال�راثية.

   الفعاليات تسعى لتعزيز الوعي الصحي 
والشراكة ورفع جودة حياة المرضى

   مركز الجينوم الوطني يهدف إلى تحسين 
كفاءة الخدمات الوقائية والعلاجية
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الأأه��ل��ي��ة  الجمعية  واح��ت��ف��ل��ت 
لأأمرا�ض الدم ال�راثية بالي�م 
بتنظيم  2023م����ن  ال��ع��ال��م��ي 
رح���ل���ة ت��رف��ي��ه��ي��ة ل��ل��م��ر���ص��ى 
والتي  ال�صينما،  اإلى  واأ�صرهم 

ا�صتح�صاناً كبيراً منهم،  لأقت 
�صعادتهم  ع��ن  ع��ب��روا  ح��ي��ث 
الدعم  قدمت  التي  بالفعالية 
النف�صي والأجتماعي للمر�صى 

واأ�صرهم.

التوعية
ن�صرت الجمعية في ح�صاباتها 
ع����ل����ى م������اق�����ع ال���ت����ا����ص���ل 
ت�ع�ية  من�ص�رات  الأجتماعي 
ح�ل مر�ض فقر الدم المنجلي 

اأو الخلايا المنجلية.
ب���اأن���ه   )SCD( وع���رف���ت���ه  
ا�����ص����ط����راب وراث��������ي ح��ي��ث 
ق��درة  م��ن  معينة  طفرة  تقلل 
نقل  على  ال��ح��م��راء  ال��خ��لاي��ا 

رحلة ترفيهية وتوعية بالأعراض والعلاج

يحتفل العالم في 1٩ يونيو من كل عام باليوم العالمي لفقر الدم المنجلي، وهو مرض وراثي 
من أكثر اضطرابات الدم شيوعا على مستوى العالم، وقد حددت منظمة الصحة العالمية يوما 

لهذا المرض لزيادة الوعي حول مرض فقر الدم المنجلي وخيارات العلاج.

الجمعية تحتفل باليوم العالمي لفقر الدم المنجلي 
يونيو 2023م

  فعاليات 
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�صكل  وي��ك���ن  الأأوك�����ص��ج��ي��ن، 
مختلفا  ال��ح��م��راء  ال��خ��لاي��ا 
�صكل  اأو  ق��ر���ض  ���ص��ك��ل  ع��ل��ى 
مما  الهلال  اأو  بالمنجل  اأ�صبه 
وعر�صة  ولزجة  �صلبة  يجعلها 
للالت�صاق في الأأوعية الدم�ية 
يبطئ  اأو  يعيق  مما  ال�صغيرة 
اإلى  ي���ؤدي  تدفق ال��دم، وه��ذا 
الأأوك�صجين  ت��صيل  انخفا�ض 
اأن�صجة الج�صم مما ي�ؤدي  اإلى 

اإلى الأألم وتلف الأأع�صاء.
ه��ذا  ان  ال��ج��م��ع��ي��ة  وذك�����رت 
ال��م��ر���ض ي��ن��ت��ق��ل ع����ادة اإل���ى 

الطفل من كلا ال�الدين.
ويمكن اأن يظهر مر�ض الخلايا 
متماثل  �صكل  على  المنجلية 
من  المحم�لة  الجينات  اأي 
المر�ض،  تحمل  ال�الدين  كلا 
المنجلية  ال��خ��ل��ي��ة  ���ص��م��ة  اأو 
فقط(  واح��د  جين  في  )خلل 
ا�صطرابات  م��ع  مجتمعة  اأو 
مثل  الأأخ���رى  الهيم�غل�بين 
بيتا  )المنجل  ثلا�صيميا  بيتا 
�صي  الهيم�غل�بين  اأو  ث���ال( 

.)SC( مر�ض

الأعراض
ت��ب��داأ اأع���را����ض ال��م��ر���ض في 
م���رح���ل���ة ال���ط���ف����ل���ة وت���ك����ن 
م�����ص��ح���ب��ة ب���األ���م وف���ق���ر دم 
يتطلب نقل دم م�صتمر واإ�صابة 

في  متكررة،  بعدوى  المري�ض 
ي�صاب�ا  اأن  يمكن  وقت لأحق، 
اأو  ال���دم���اغ���ي���ة  ب��ال�����ص��ك��ت��ات 
)نخر  العظام  وتلف  الن�بات، 
وانخفا�ض  الدم�ية(،  الأأوعية 
ت���دف���ق ال������دم اإل������ى ال��ق��ل��ب 
ال�صدر  )متلازمة  والرئتين 

الحادة(، وتاأخر النم�.
المر�صى  يك�ن  ما  عادةً  لكن   
الذين يعان�ن من �صمة المنجل 

يطلب  لذلك  اأع��را���ض،  ب��دون 
الت�صخي�ض  اإج���راء  الطبيب 
ع���ب���ر ف���ح��������ص���ات ال������دم، 
ويت�صمن البحث عن م�صت�يات 
المنخف�صة  الهيم�جل�بين 
المميزة  المنجلية  والخلايا 
الف�صل  ي��ح��دد  المحيطية، 
للهيم�جل�بين  ال��ك��ه��رب��ائ��ي 
اإنتاجها  يتم  التي   HbS كمية 

في الج�صم.

العلاج
الدم  فقر  مر�ض  علاج  يركز 
المنجلي على اإدارة الأأعرا�ض 
المنا�صب  الترطيب  ويت�صمن 
واأدوي����ة  ال���دم  ون��ق��ل  للج�صم 
اأث��ن��اء  الأأل���م  وتخفيف  اإدارة 

ن�بات الأألم.
وي��ع��ت��ب��ر ع��ق��ار ه��ي��دروك�����ص��ي 
ي�����ري����ا م���ف���ي���د ف����ي زي������ادة 
وب��ال��ت��ال��ي   HbF م�����ص��ت���ي��ات 

ت��ح�����ص��ي��ن ال��ه��ي��م���ج��ل���ب��ي��ن، 
الأأخ��رى  الأأدوي���ة  تعتبر  اأي�صاً 
اأزم����ات  تقليل  ف��ي  ال��م��ف��ي��دة 
ال��دم  ت��دف��ق  وتح�صين  الأأل����م 
 L-Glutamine وت�����ص��م��ل 
و  Crizanlizumabو

.Voxelotor
وم����ع ت��ن���ع ه����ذه ال��ع��لاج��ات 
يبقى الخيار العلاجي ال�حيد 
والأأن���ج���ع ل��م��ر���ض ف��ق��ر ال��دم 
ال��م��ن��ج��ل��ي ه���� زراع�����ة ن��خ��اع 
منها  ي�����ص��ف��ى  ال���ت���ي  ال��ع��ظ��م 
متبرع  ع��ب��ر  وت��ت��م  ال��م��ر���ص��ى 
من عائلة المري�ض وذلك بعد 
وفح��صات  لتحاليل  اخ�صاعه 
ط��ب��ي��ة دق��ي��ق��ة ل��ل��ت��ح��ق��ق من 
المتبرع  بين  الخلايا  تطابق 
هذه  نجاح  ل�صمان  والمتلقي 
المتبرع  هذا  ويك�ن  العملية، 

عادة من الأأ�صقاء.

   الجمعية نظمت رحلة ترفيهية لدعم 
المرضى وأسرهم نفسيا واجتماعياً
   حسابات الجمعية قامت بالتعريف 

بالمرض وأعراضه وعلاجاته
   حسابات الجمعية قامت بالتعريف 

بالمرض وأعراضه وعلاجاته
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واأ�صاد وزير التنمية الأجتماعية 
ورئ���ي�������ض م��ج��ل�����ض ال�������ص����رى 
وم�����ص��ت�����ص��ار ج���لال���ة ال��م��ل��ك 
بن  منيرة  قدمته  بما  المعظم 
ه��ن��دي م��ن ع��ط��اء واإن��ج��ازات 
لدعم ذوي الأإعاقة والم�صاهمة 
البحريني  المركز  تاأ�صي�ض  في 

للحراك الدولي.
الم�صاركة  الم�ؤ�ص�صات  وقامت 

اأعمالها  بعر�ض  الملتقى  في 
واإن���ج���ازات���ه���ا، اإ���ص��اف��ة اإل���ى 
ع��لاق��ات��ه��ا وذك���ري���ات���ه���ا مع 
ال��راح��ل��ة م��ن��ي��رة ب��ن ه��ن��دي، 
ال��دك��ت���رة  ا�صتعر�صت  حيث 
���ص��ي��خ��ة ال���ع���ري�������ض رئ��ي�����ص��ة 
لأأم��را���ض  الأأه��ل��ي��ة  الجمعية 
ال�راثية تجربة الجمعية  الدم 
والت�ع�ية  العلمية  وجه�دها 

لخدمة  والتعليمية  والترفيهية 
باأمرا�ض  الم�صابين  الأأطفال 
ال���دم ال���راث��ي��ة، وك��ذل��ك دور 
قبل  الفح�ض  ف��ي  الجمعية 
ال�������زواج وف��ح�����ض ال��ط��لاب 
في  كبير  دور  ل��ه  ك��ان  وال���ذي 
باأمرا�ض  تقليل ن�صبة الأإ�صابة 
مملكة  ف���ي  ال����راث���ي���ة  ال����دم 

البحرين.

الملتقى الأول لذوي الإعاقة

نظم المركز البحريني للحراك الدولي، ملتقى منيرة بن هندي الأول لذوي الإعاقة تحت عنوان: 
»إنجازات وتحديات«، 3 ديسمبر 2٠22م، برعاية سمو الشيخة زين بنت خالد آل خليفة، الرئيس 

الفخري للمركز، وبحضور رئيس مجلس الشورى علي الصالح، ووزير التنمية الاجتماعية أسامة 
العصفور، ومستشار جلالة الملك لشؤون الشباب والرياضة صالح بن هندي أخو الراحلة منيرة بن 

هندي، ورئيس المركز عادل سلطان وعدد من الشخصيات العامة.

د. شيخة العريض تستعرض تجربة الجمعية )الأهلية( 
في خدمة المرضى

  فعاليات 

العدد التاسع - مارس 202٤م 3434



مناقب كبيرة
ا�صتذكر �صعادة ال�زير مناقب 
تعالى،  الله  باإذن  لها  المغف�ر 
وعطاءاتها الرائعة في رحلتها 
م���ع ال��ح��ي��اة، وال���ت���ي ام��ت��دت 
ال�صتة،  العق�د  يقارب  ما  اإلى 
ع��دة  �صغلت  واأن���ه���ا  لأ���ص��ي��م��ا 

الحك�مي  ال��ع��م��ل  ف��ي  م���اق��ع 
من  به  تحلت  وما  والتط�عي، 
محل  جعلتها  رفيعة،  اأخ���لاق 
المجتمع  من  واإ���ص��ادة  تقدير 
كم�ص�ؤولة  بعملها  بدءاً  باأ�صره، 
عن وحدة الخدمات التاأهيلية 
الأجتماعية،  التنمية  ب����زارة 
م��������روراً ب��م�����ص��اه��م��ت��ه��ا ف��ي 

ت��اأ���ص��ي�����ض ج��م��ع��ي��ة ال���ح���راك 
ال���دول���ي، ووق���ف��ه��ا م��ع ذوي 
الأإع����اق����ة، ل��ت�����ص��ن ال��ق���ان��ي��ن 
وال��دف��اع  بحمايتهم  الكفيلة 
عن حق�قهم، ومن ثم دعمها 
لق�صية المراأة في كل الم�اقع، 
حين اأ�صبحت في العام 2006 
مجل�ض  في  ع�ص�ة  ام��راأة  اأول 

ال�ص�رى من ذوي الأإعاقة.

نموذج في العطاء
ال�صيد  معالي  اأكد  جهته،  من 
علي بن �صالح ال�صالح، رئي�ض 
الفقيدة  اأنَّ  ال�ص�رى،  مجل�ض 
منيرة بن هندي، ع�ص� مجل�ض 
الله،  رحمها  الأأ�صبق  ال�ص�رى 
في  م�صرّفًا  ن��م���ذجً��ا  ق��دّم��ت 
والت�صحية  الأإن�صاني،  العطاء 
والأإخلا�ض والتفاني في خدمة 
مملكة البحرين طيلة حياتها، 
���دت �����ص�����رًا م��ت��ع��ددة  وج�������صّ
الم�ص�ؤولة  البحرينية  للمراأة 

والملهمة.
ملتقى  انعقاد  اأنَّ  اإل��ى  واأ���ص��ار 
ي��ح��م��ل ا�صم  ل����ذوي الأإع���اق���ة 
ال��ف��ق��ي��دة م��ن��ي��رة ب��ن ه��ن��دي، 
التي  الكبيرة  المكانة  ي���ؤك��د 
ت��ح��ظ��ى ب��ه��ا ال��ف��ق��ي��دة، وم��ا 
ق��دم��ت��ه م���ن ج��ه���د م��ث��م��رة، 
بتعزيز  واه���ت���م���ام  وح���ر����ض 
ذوو  يحققها  التي  الأإن��ج��ازات 
البحرين،  مملكة  في  الأإعاقة 
والأآراء  ب���الأأف���ك���ار  م���ن���ّ�هً���ا 

لأفتاً  الملتقى،  �صهدها  التي 
�صيبقى  ال��م��ج��ل�����ض  اأنّ  اإل����ى 
للت�صريعات  وم�صاندًا  داع��مً��ا 
وال��ق���ان��ي��ن ال��ت��ي تُ�����ص��ه��م في 
الأإعاقة،  ذوي  حق�ق  تر�صيخ 
وتعزز مكانتهم، وت�ؤكد دورهم 
ف���ي دع����م م�����ص��ي��رة ال��ت��ق��دم 

والنماء لمملكة البحرين.

سباقة للعطاء
�صالح  ا�صتعر�ض  ناحيته،  من 
العف�ية  بكلمته  ه��ن��دي  ب��ن 
���ص��ي��رة ح��ي��اة ال���راح���ل���ة وم��ا 
ق��دم��ت��ه، ق���ائ���لًا اإن���ه���ا ك��ان��ت 
المنا�صبات،  كل  في  ت�صبقنا 
وكانت تظل على الأ�صتمرار في 
عطاءها الخيري وللاأ�صخا�ض 
جائحة  ظل  في  الأإعاقة  ذوي 
عليها  خائفاً  وكنت  ك���رون��ا، 
تعني  بالفيرو�ض  الأإ�صابة  لأأن 
ال���رح���ي���ل!، م�����ص��ي��راً اإل����ى اأن 
اأ�صخا�ض  ت�صعة  فقدت  العائلة 

في ع�صرة اأ�صهر فقط.
الملك  جلالة  م�صت�صار  واأك��د 
ب�صحتها من  اأخته �صحت  اأن 
�ص�ف  كبيرة  اإن��ج��ازات  اأج��ل 
تذكر مع الأأيام، ورغم الحزن 
اأنني فرح بما  اإلأ  على رحيلها 
منيرة  البحرين  بنت  قدمته 
يك�ن  اأن  واأتمنى  هندي،  بن 
وق��د  با�صمها،  ���ص��ارع  ه��ن��اك 
المعظم  الملك  وعدني جلالة 

خيراً.

  ا لملتقى استذكر مناقب وعطاءات 
وإنجازات الراحلة منيرة بن هندي المناعي.

   د. شيخة العريض استعرضت الجهود 
العلمية والتوعوية والترفيهية للجمعية.
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ل��ط��ال��م��ا ك��ر���ص��ت ع���ق���ارات 
�صبيل  ف��ي  ج��ه���ده��ا  ال�صيف 
خ���دم���ة ال��م��ج��ت��م��ع واإث���رائ���ه 
اأعمالها  �صير  على  والحر�ض 
و�صليمة  اأخ��لاق��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة 

وم�صئ�لة.
تج�صد  اأن�صطتها  ب��اأن  وت���ؤم��ن 
ف��ل�����ص��ف��ت��ه��ا ف�����ي الأل�����ت�����زام 
في  ال�صليمة  ب��ال��م��م��ار���ص��ات 
تقديم  خ���لال  م��ن  الأأع���م���ال 
مبتكرة  وخ��دم��ات  منتجات 
تُلهم عملائها وتدعم المجتمع 
في  وت�صاهم  فيه  تعمل  ال��ذي 
واأكثر  اأف�صل  مجتمع  تك�ين 

ا�صتدامة.

جمعية نشطة
وانطلاقًا من التزامها بتعزيز 

ال��م�����ص���ؤول��ي��ة الأج��ت��م��اع��ي��ة، 
تبرعت �صركة عقارات ال�صيف 
الأأهلية  للجمعية  مالي  بمبلغ 
لدعم  ال�راثية  الدم  لأأمرا�ض 
الجمعية  وب��رام��ج  م���ب���ادرات 
الخا�صة  الفعاليات  ورع��اي��ة 
ب���م���ر����ص���ى ال������دم ال�����راث����ي 
الدعم  بت�صليم  وقام  وذويهم. 
نجيبي  محمد  عي�صى  ال�صيد 
�صركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الدكت�رة  اإلى  ال�صيف  عقارات 
���ص��ي��خ��ة ال���ع���ري�������ض رئ��ي�����ص��ة 
ال�صركة،  مقر  ف��ي  الجمعية 
وذل������ك ب��ح�����ص���ر ال���دك���ت����ر 
م�����ص��ط��ف��ى ال�������ص���ي���د، ن��ائ��ب 
ورئي�ض  الأإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
الأجتماعية  الم�ص�ؤولية  لجنة 
اأحمد  وال�صيد  ال�صركة،  ل��دى 

التنفيذي  الرئي�ض  ي������ص��ف، 
ل�صركة عقارات ال�صيف.

نجيبي  محمد  عي�صى  وق���ال 
�صركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
ع����ق����ارات ال�������ص���ي���ف: »ن��ح��ن 
���ص��ع��داء ب��دع��م واح�����دة من 
اأك���ث���ر ال��ج��م��ع��ي��ات الأأه��ل��ي��ة 
المملكة  م�صت�ى  على  ن�صاطًا 
روؤي���ة  م��ن  تحمله  ل��م��ا  ن��ظ��رًا 

الت�عية  نبيلة لزيادة  واأهداف 
ب��اأم��را���ض ال��دم ال���راث��ي��ة في 
مع  التعاون  وتعزيز  البحرين 
والمنظمات  الم�ؤ�ص�صات  ك��ل 
مكافحة  م��ج��ال  ف��ي  ال��دول��ي��ة 
والأأمرا�ض  الدم  فقر  اأمرا�ض 
ال����راث���ي���ة الأأخ�������رى. ون��ح��ن 
ملتزم�ن  ال�صركة  في  بدورنا 
بم�صاندة كل جهد وطني حميد 
في  المحلي  المجتمع  يخدم 
ال�صحية  القطاعات  مختلف 

والتعليمية والتنم�ية«.
الدكت�رة  اأعربت  جهتها،  من 
���ص��ي��خ��ة ال���ع���ري�������ض رئ��ي�����ص��ة 
الجمعية عن �صكرها وتقديرها 
لجه�د �صركة عقارات ال�صيف 
ال��م��ب��ذول��ة ف���ي اإط������ار دع��م 
م�ص�ؤوليتها  لتفعيل  الجمعية 

عقارات السيف.. تدعم مشروعات 
الجمعية الأهلية لأمراض الدم الوراثية

  فعاليات 
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ال�صحية  للبرامج  الأجتماعية 
لل�قاية من الأمرا�ض  الهادفة 
اإل��ى اأن هذا  ال���راث��ي��ة، لأف��ت��ةً 
ن�عه  م��ن  الأأول  لي�ض  ال��دع��م 
من قبل �صركة عقارات ال�صيف 
التي لطالما كانت منذ �صن�ات 
وم�صاند  داع���م  خ��ي��ر  ط���ي��ل��ة 
الجمعية،  وفعاليات  لأأن�صطة 
م�ؤكدةً اأن هذا الدعم �صي�صهم 
في  وف��ع��ال��ة  كبيرة  م�صاهمة 
بما  الجمعية  اأن�صطة  ت�صيير 

يع�د بالفائدة على الم�صابين 
باأمرا�ض الدم ال�راثية.

نهج شامل
بربط  ال�صيف  عقارات  قامت 
ال��م�����ص��ئ���ل��ي��ة الأإج��ت��م��اع��ي��ة 
ال��خ��ا���ص��ة ب��ه��ا م���ع اأه�����داف 
للاأمم  الم�صتدامة  التنمية 

المتحدة لت��صيع نطاقها.
التالية:  الأأه��داف  اختيار  وتم 
يك�ن  اأن  الفقر،  على  الق�صاء 

ال��ن��م��� الأق��ت�����ص��ادي ���ص��ام��لًا 
م�صتدامة  عمل  فر�ض  لت�فير 
ال�صحة  ال��م�����ص��اواة،  بتعزيز 
الجيدة، تعزيز الرفاه للجميع 
في جميع الأأعمار اأمر �صروري 
الم�صتدامة، الح�ص�ل  للتنمية 
الأأ�صا�ض  ه�  جيد  تعليم  على 
وتعزيز  النا�ض  حياة  لتح�صين 
عقد  ال��م�����ص��ت��دام��ة،  التنمية 
الأأهداف،  لتحقيق  ال�صراكات 
اأج��ل  م��ن  ال�صراكات  تن�صيط 

التنمية الم�صتدامة.
وت��م��ا���ص��يً��ا م��ع م��ا ي��ط��راأ من 
م���ق���ت�������ص���ي���ات وم���ت���غ���ي���رات 
العمل،  بيئة  ف��ي  اجتماعية 
تتبنى  ال�صيف  ع��ق��ارات  ف���اإن 
نهجًا �صم�ليًا تجاه م�صئ�لياتها 
اأجل  من  وذل��ك  الأإجتماعية، 
جميع  ا����ص���ت���ه���داف  ���ص��م��ان 

وتلبية  المجتمعية  القطاعات 
احتياجاتها المتن�عة.

الهدف،  ه��ذا  على  وللحفاظ 
بدور  ال�صيف  ت�صطلع عقارات 
المجتمع  خ��دم��ة  ف���ي  ن�����ص��ط 
اإليه  المحلي ليحقق ما ي�صب� 
مزيج  خلال  من  تطلعات  من 
من العمل التط�عي والرعاية.

ال���رك���ائ���ز الأإ���ص��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
هي:  الأجتماعي  للم�صئ�لية 
الأ�صتدامة،  الثقافة،  الدعم، 

ن�صر ال�عي.
وال���ه���دف ه���� اإح������داث اأث���ر 
الأأ�صخا�ض  على  قيا�صه  يمكن 
في  �صن�يًا  ي�صاهم�ن  ال��ذي��ن 
لبناء  الأج��ت��م��اع��ي  ال��ت��غ��ي��ي��ر 
الأجتماعية  الم�ص�ؤولية  اإرث 

لل�صركة.

   الشركة تدعم الجمعية في إطار دعم 
الجهود الوطنية في القطاع الصحي.

   الدعم يسهم مساهمة فعالة في تسيير 
أنشطة الجمعية ودعم المرضى.



والثلا�صيميا التي تعرف اأي�صا 
الأأبي�ض  البحر  اأنيميا  با�صم 
ال��م��ت������ص��ط ن���ظ���راً لأن��ت�����ص��ار 
منطقة  ف���ي  ب��ه��ا  الأإ����ص���اب���ة 
ال�صرق الأأو�صط وح��ض البحر 
الأأبي�ض المت��صط، هي ن�ع من 
ا�صطرابات الدم ال�راثية التي 
ت�صبب انخفا�ض الهيم�جل�بين 
ف��ي ال��دم م��ا ي����ؤدي اإل��ى عدم 
في  الأأك�صجين  و�ص�ل  كفاية 
ال��ج�����ص��م. وي��ن��ج��م ع���ن ه��ذا 
���ص��ع��ف واإره������اق وت�����ص���ه��ات 
اأكثر  وم�صاعفات  للعظام، 
للتخفيف  ت�صتلزم  خ��ط���رة 
م���ن���ه���ا ع���م���ل���ي���ات ن���ق���ل دم 
الأأخرى  هي  ترتبط  منتظمة، 

تت�صمن  �صحية  بم�صاعفات 
م�����ص��اك��ل ف��ي ال��ق��ل��ب وال��ك��ب��د 
ب�صبب  الأأخ�����رى  والأأع�������ص���اء 
في  للحديد  المفرط  التراكم 

الج�صم.
الثلا�صيميا  م��ر���ض  وينق�صم 
اإلى اأن�اع، اأهمها: األفا، وبيتا؛ 
الخلل،  م���ق��ع  على  اع��ت��م��اداً 
بال�راثة،  الثلا�صيميا  وتنتقل 
فاإذا كان اأحد ال�الدين حاملًا 
فمن  ب��ه،  م�صاباً  اأو  للمر�ض 
بع�ض  اإل��ى  ينتقل  اأن  الممكن 
الأأبناء ب�ص�رته الب�صيطة )اأي 
للمر�ض(.  حاملين  ي�صبح�ن 
ال���ال��دي��ن  ك��لا  ك���ان  اإذا  اأم���ا 
به،  م�صاباً  اأو  المر�ض  يحمل 

بن�صبة  اح��ت��م��الًأ  ه��ن��اك  ف���اإن 
م�صاباً  الطفل  ي�لد  اأن   %25

بالمر�ض، ب�ص�رته ال�صديدة

الشفاء ممكن
الم�صاب  ال�صخ�ض  ي�صتطيع 
لكن  ال�����زواج،  بالثلا�صيميا 
ال��زواج؛  قبل  الفح�ض  يف�صل 
و�صحة  ���ص��لام��ة  م��ن  ل��ل��ت��اأك��د 
اأنه حامل  واإذا ثبت  ال�صريك، 
اتخاذ  يطلب  ف�ص�ف  للجين، 
اأخ��رى  وفح��صات  اإج���راءات 
للتاأكد  واأث��ن��اءه؛  الحمل،  قبل 

من �صلامة الم�ل�د.
مري�ض  رغب  اإذا  يف�صل  كما 
ح��ام��ل  اأو  ال���ث���لا����ص���ي���م���ي���ا، 

اأن  الأإنجاب  في  الثلا�صيميا، 
وراث��ي  ا�صت�صاري  مع  يتحدث 
ل��ل��ح�����ص���ل ع��ل��ى ال��م�����ص���رة، 
من  �صكل  ي���ج��د  اأن���ه  لأ�صيما 
الت�صخي�ض با�صتخدام  اأ�صكال 
على  ال��م�����ص��اع��دة  ت��ق��ن��ي��ات 
يفح�ض  وال�����ذي  الأإن����ج����اب، 
رة؛  المُبكِّ مراحله  في  الجنين 
ال�راثية  الطفرات  عن  بحثاً 
ال��م��ق��ت��رن��ة ب��الأإخ�����ص��اب في 

المختبر.
وق����د يُ�����ص��اع��د ه����ذا الأآب�����اء 
بالثلا�صيميا،  ال��م�����ص��اب��ي��ن 
لجين  ال��ح��ام��ل��ي��ن  الأآب�����اء  اأو 
ه��ي��م���غ��ل���ب��ي��ن مَ���عِ���ي���ب، في 
�صليمة،  اأجنة  على  الح�ص�ل 

الثلاسيمياالثلاسيميا
الثلاسيميا هو اضطراب دم وراثي، يؤدي إلى انخفاض نسبة الهيموغلوبين في الجسم عن المعدل 

ن الهيموغلوبين خلايا الدم الحمراء من حمل الأكسجين، وقد تسبب الثلاسيميا فقر الدم. الطبيعي، ويمُكِّ

مرض يمكن شفاؤه.. والكشف عن أول علاج جيني للمرض

  تقرير 
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من خلال ا�صترجاع الب�ي�صات 
في  وتخ�صيبها  ال��ن��ا���ص��ج��ة، 
الأأجنة  تُختبَر  حيث  المعمل، 
ب��ح��ث��اً ع���ن ج��ي��ن��ات مَ��عِ��ي��ب��ة، 
العي�ب  من  الخالية  والأأج��ن��ة 
في  زرعها  يتمُّ  فقط  ال�راثية 

الرحم.
وت�ؤثر زيادة حالأت الثلا�صيميا 
ف��ي اق��ت�����ص��اد ال�����دول؛ ن��ظ��راً 
لذلك  العلاج؛  تكاليف  لأرتفاع 
ال�قاية  ج���داً  ال�����ص��روري  م��ن 
منه،  والحد  الثلا�صيميا،  من 
واإجراء فح��ض ما قبل الزواج، 
وف��ح������ض ال��ح��م��ل، وف��ح������ض 

الأأطفال حديثي ال�لأدة
مري�ض  �صفاء  الممكن  وم��ن 
عملية  خلال  من  الثلا�صيميا، 
لكنها  العظام،  نخاع  زراع���ة 
�صع�بة  م���ع  م��ك��ل��ف��ة،  ع��م��ل��ي��ة 
متطابق،  متبرع  اإلى  ال��ص�ل 
والأأف���������ص����ل م����ن ذل������ك، ه��� 
الجذعية  بالخلايا  الأحتفاظ 
والحبل  الم�صيمة  غ�صاء  م��ن 
لأأنها  ال�����لأدة؛  عند  ال�����ص��ري 
من  لكل  النجاة  ط���ق  تعتبر 

يعاني مر�ض الثلا�صيميا   

علاج جديد
ال��غ��ذاء  اإدارة  واف���ق���ت  وق���د 
على  الأأم���ري���ك���ي���ة  وال��������دواء 
ل��م��ر���ض  ج��ي��ن��ي  ع����لاج  اأول 
ال��ث��لا���ص��ي��م��ي��ا اأح����د اأم��را���ض 
ال��دم ال���راث��ي��ة، ال��ذي يحتاج 
ال��م�����ص��اب��ي��ن ب���ه ع�����ادة اإل���ى 
منتظمة،  دم  ن��ق��ل  ع��م��ل��ي��ات 

غالبا ما تك�ن �صهرية.
والدواء الذي اطلق عليه ا�صم 
�صركة  تنتجه   Zynteglo
في  الأأغلى  و�صيك�ن  بل�بيرد، 
العالم، اإذ �صيطرح ب�صعر 2.8 

ملي�ن دولأر لكل مري�ض.
وقال بيتر مارك�ض مدير مركز 

تقييم واأبحاث البي�ل�جيا التابع 
»تُعد  وال���دواء:  ال��غ��ذاء  لأإدارة 
الم�افقة الي�م تقدمًا مهمًا في 
�صيما  لأ  بيتا،  ثلا�صيميا  علاج 
يحتاج�ن  الذين  الأأف��راد  لدى 
م�صتمرة  ن��ق��ل  ع��م��ل��ي��ات  اإل����ى 
ل���خ���لاي���ا ال������دم ال���ح���م���راء«. 
للم�صاعفات  »ن��ظ��رًا  واأ���ص��اف 
المرتبطة  المحتملة  ال�صحية 
ي�صلط  الخطير،  المر�ض  بهذا 
ه����ذا الأإج�������راء ال�����ص���ء على 
وال��دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  ال��ت��زام 
ال��م�����ص��ت��م��ر ب����دع����م ت��ط���ي��ر 
للمر�صى  المبتكرة  العلاجات 
علاج  خ��ي��ارات  لديهم  ال��ذي��ن 

محدودة.”

جيني  علاج  ه�   Zyntegloو
ي��ع��ط��ي ل���م���رة واح�������دة ل��ك��ل 
جرعة  ك��ل  وت�صنع  م��ري�����ض، 
م��ن��ه ب��ا���ص��ت��خ��دام ال��خ��لاي��ا 
الجذعية للمري�ض نف�صه حيث 
وراثيا  وتعديلها  �صحبها  يتم 
ال�صليم  الجين  اإ���ص��اف��ة  عبر 
ال��م��ن��ت��ج ل��ل��ه��ي��م���غ��ل���ب��ي��ن ثم 

اإعادة حقنها في الج�صم.
�صريريتين  درا���ص��ت��ي��ن  وف���ي 
اأج�����ري�����ت ع���ل���ى ال��ب��ال��غ��ي��ن 
والأأط�������ف�������ال ال��م�����ص��اب��ي��ن 
بالثلا�صيميا المعتمد على نقل 
الدم اأظهر العلاج قدرا عاليا 
من الفعالية، اإذ ا�صتغنى 89 % 
عمليات  عن  ا  مري�صً  41 من 

نقل الدم.
ت��ح��دي��د  اإن  ال��ه��ي��ئ��ة  وق���ال���ت 
ب���ن���اءً على  ك����ان  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
الدم،  نقل  ا�صتقلالية  تحقيق 
يحافظ  عندما  ت��ح��دث  وه��ي 
محدد  م�صت�ى  على  المري�ض 
م�صبقا من الهيم�جل�بين دون 
نقل  عمليات  اأي  اإل��ى  الحاجة 
لمدة  الحمراء  ال��دم  لخلايا 

12 �صهرًا على الأأقل.

   الثلاسيميا اضطراب دم وراثي يؤدي لعدم 
كفاية وصول الأكسجين في الجسم

    مريض الثلاسيميا يستطيع الزواج 
والإنجاب مع ضرورة استشارة الطبيب

    تكاليف العلاج مرتفعة جداً لذلك لابد من 
الوقاية من المرض وإجراء الفحوص
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الأأهلية  الجمعية  ع�ص�  �صارك 
حيدر  ال�راثية  الدم  لأأمرا�ض 
ع��م��اد ف��ي م��ع��ر���ض م��دار���ض 
)علمني(،  الفني  الم�صت�صفى 
بحرين  م�ؤ�ص�صة  نظمته  الذي 
ال�جيه  رع��اي��ة  تحت  تر�صت 
م��ح��م��د اإب���راه���ي���م ال��م���ؤي��د، 
للفن�ن،  ك��ان���  �صفية  بمركز 
خلال الفترة 25 - 29 ن�فمبر 

2023م.
وق������ال اأب������� ح���ي���در ل��م��ج��ل��ة 

)ال���ت���ح���دي وال���ح���ي���اة( اأن���ه 
اك��ت�����ص��ف م���ه��ب��ة اب��ن��ه منذ 
نع�مة اأظفاره، وقام مع والدته 
اأدوات  وت���ف��ي��ر  ب��ت�����ص��ج��ي��ع��ه 
م�هبته  لتط�ير  ل��ه  ال��ر���ص��م 
اأن هذه هي  ومهاراته، كا�صفاً 
في  لحيدر  الثانية  الم�صاركة 

المعار�ض الفنية.
ع�ص�  ال�صغير  الفنان  وق��دم 
ال���ج���م���ع���ي���ة ف����ي ال��م��ع��ر���ض 

مجم�عة من الل�حات، وهي:

األ�انه  بغير  مل�ن  لأأرنب  ل�حة 
عن  للتعبير  وذل��ك  الطبيعية، 

ه�يته الفنية.
 ل�حة )كمان( تتطاير بجانبه 
�صيء  وكاأنها  م��صيقية  اأ�صطر 
ح���ي وم��ل��م������ض ي��ح��ي��ط بمن 

ي�صتمع لها.
ل�حة ال�صبح.

 ل�حة طائر الط�فان.
ل�حتين  خ�صبيتان   ل���ح��ت��ان 
ميدالية  اأحداهما  خ�صبيتين 

والأأخ��رى  غ�صن،  على  لطائر 
لك�ب وقاعدته فطر اأحمر.

ل��م��ر���ص��ى   logo ت�����ص��م��ي��م 
ال�صرطان.

 ل�حة عن فل�صطين.
وق���د اأث�����ارت اأع���م���ال ال��ف��ن��ان 
اإعجاب  ال�صغير حيدر عماد، 
وخ�ص��صاً  ال��ح�����ص���ر  جميع 
جميع  وبيعت  الأأرن����ب،  ل�حة 
في  بها  �صارك  التي  الل�حات 

معر�ض )علمني(.

معرض مدارس المستشفيات.. أعمال الفنان 
الصغير حيدر عماد تثير الإعجاب بمعرض )علمني(
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