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د. إسراء تحذر
من مضاعفات الارتعاج

د. زبر:  حصوات
تضر بالمسالك البولية

 30
عاماً
في 

مكافحة 
أمراض الدم

السنة  الثامنة - العدد )91( يوليو 2020

درّاجون :
رياضتنا 
ممتـعة 
و.. خطــرة



Orthodontics ( Braces ) 

Removal of soft tissue Lumps and Bone & 
Salivary gland cysts  

- Functional Orthodontics

- Orthodontics Treatment for the jaws & teeth

Treatment of periodontal diseases using laser
Treatment if periodontal diseases
 using the regeneration system
Surgical excision of gingival hyperplasia 
 
Surgical treatment of gingival recession 
Contouring the gingival margins  
Crown lengthening 
Treatment of non-bacterial infection 
of the gingiva
Treatment of tongue burning
Immediate splinting of mobile teeth
Treatment of mouth ulcers

   - تقويم الفكين و ا�سنان

إزالة ا�ورام الفموية وا�كياس العظمية واللعابية

17246500
17246500 17240413 17240400

17240413

-علاج التقويم الوظيفي 

 قسم طب الفم وا�سنان يتضمن

علاج الالتهابات اللثوية بالليزر
إجراء عمليات بناء العظم المتآكل حول ا�سنان

إجراء الجراحة التجميلية للضخامة اللثوية
 

إجراء عمليات التراجع اللثوي
 هندسة ا�قواس اللثوية

إطالة ا�سنان القصيرة
علاج التهابات اللثة الفيروسية والفطرية والغير بكتيرية

 علاج حرقان اللسان
التثبيت الفوري ل¡سنان المتحركة

علاج التقرحات الفموية





30 عامًا
عمل بلا كلل

3 عقــود مــن العمــل المســتمر لحمايــة أجيــال  
ولــدت وســتولد مســتقبلً مــن مورثــات مرضية.

الجمعيــة البحرينيــة لأمــراض الــدم الوراثيــة 
اســتطاعت خــلل 30 عامًــا مــن الحــد مــن انتشــار 
مــرض فقــر الــدم المنجلــي، وضمــان حيــاة ذات 
جــودة عاليــة للمصابيــن بأمــراض الــدم الوراثية.

حة
صف

ل 
صي

فا
لت

ا

19 22



مكب عسكر

جائزة
 خليفة بن سلمان

الدراجـــــــــات
متنـفــــــس

ولادة من
رحــــــم مـــــــزروع

06

39

أكــد الأســتاذ المشــارك فــي تكنولوجيــا العمليــات 
الكيميائيــة  الهندســة  قســم  فــي  المســتدامة 
بجامعــة البحريــن د. مجيــد صفــر جاســم، إمكانيــة 
اســتخدام تقنيــات لتحويــل غــاز الميثــان الناتــج عــن 
عمليــات التحلــل البيولوجيــة فــي مكــب النفايــات 

بمدفــن عســكر إلــى طاقــة مســتدامة.

وتنــاول البحــث - الــذي نشــر فــي مجلــة إدارة النفايــات 
 ،)Waste Management and Research(  والبحــوث
 - )SAGE(  وهــي احــدى إصــدارات الناشــر العالمــي
تقديــر توليــد الغــازات الحيويــة وإمكانيــة اســتخدامها 
فــي توليــد طاقــة مســتدامة، وخلــص إلــى إن غــاز 
الميثــان المنبعــث مــن المكــب فــي منطقــة عســكر 
ــزلًا، وأن مجمــوع  قــادر علــى توفيــر طاقــة لـــ 488 من
وبيــع  الكربــون  ائتمــان  بيــع  مــن  المكــب  إيــرادات 
الكهربــاء – علــى الرغــم مــن ســعره المنخفــض فــي 
ــون دولار فــي الأعــوام  المملكــة – يقــدر بـــ 160 ملي
مــن 2020 إلــى 2035م، كمــا أن هــذا الخيــار قــادر 

ــة. ــة الكربوني ــف البصم ــى تخفي عل

واقترحــت الدراســة نوعيــة التكنولوجيــا المناســبة 
لاســتعادة الطاقــة مــن الغــازات المنبعثــة، بعــد تحليل 
اقتصــادي لأنــواع التكنولوجيــا المتوفــرة. كمــا جــردت 
الدراســة تاريــخ كميــات غــاز ثانــي أكســيد الكربــون 

ــب. ــاح المك ــذ افتت ــث من المكافــئ المنبع

منتج للطاقة

زواج 
مرتقب ومقلق

09

13
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ــل  ــن تفاصي ــة ع ــى آل خليف ــن عيس ــام ب ــيخ حس ــن الش أعل
ــي،  ــب البحرين ــة للطبي ــلمان آل خليف ــن س ــة ب ــزة خليف جائ
الــوزراء  رئيــس  الملكــي  الســمو  صاحــب  أن  وأوضــح 
والاحتفــال  للجائــزة  دولار  ألــف   200 بتخصيــص  تفضــل 
بيــوم الطبيــب البحرينــي، مشــيرًا إلــى أن للجائــزة فئتيــن، 
ــي  ــث العلج ــي البح ــداع ف ــكار والإب ــزة الابت ــى »جائ الأول
ــن  ــاء البحرينيي ــح للأطب ــة تمن ــي، والثاني ــريري والطب والس
ــة  ــوال رحل ــاء ط ــذل والعط ــيرتهم بالب ــزت مس ــن تمي الذي

ــاء. ــن الأطب ــم م ــم غيره ــي تعلي ــهموا ف ــم وأس عمله

جــاء ذلــك فــي اجتمــاع عُقــد بديــوان صاحــب الســمو 
ــن  ــام ب ــيخ حس ــن الش ــاع بي ــوزراء اجتم ــس ال ــي رئي الملك
عيســى آل خليفــة ووزيــرة الصحــة فائقــة الصالــح، ورئيــس 
جمعيــة الأطبــاء البحرينيــة د. غــادة القاســم، وذلــك لبحــث 
الترتيبــات الخاصــة بالاحتفــال بيــوم الطبيــب البحرينــي 
بــن  »خليفــة  لجائــزة  الأساســي  النظــام  واســتعراض 
ســلمان للطبيــب البحرينــي« والاشــتراطات والإجــراءات 

ــا. ــة به الخاص

وأوضــح أن الأمانــة العامــة للجائــزة باشــرت فــي وضــع 
التصــورات اللزمــة واتخــاذ الخطــوات العمليــة المطلوبــة 
النظــام  إعــداد  تــم  حيــث  الجائــزة،  تســليم  أجــل  مــن 
ــا  ــن به ــار الفائزي ــة اختي ــكيل لجن ــزة، وتش ــي للجائ الأساس
ــمو  ــب الس ــوان صاح ــن دي ــن ع ــن ممثلي ــف م ــي تتأل والت
الملكــي رئيــس الــوزراء، ووزارة الصحــة، ورئيســة جمعيــة 
العربــي،  الخليــج  جامعــة  ورئيــس  البحرينيــة،  الأطبــاء 
ــل  ــن، وممث ــة للجراحي ــة الأيرلندي ــة الملكي ــس الكلي ورئي
عــن منظمــة الصحــة العالميــة، وخبــراء دولييــن فــي 

مجــال الأبحــاث الطبيــة، وذلــك للإشــراف علــى جميــع 
إجــراءات منــح الجائــزة.

مــن جهتهــا، عبــرت كل مــن وزيــرة الصحــة فائقــة 
الصالــح ورئيــس جمعيــة الأطبــاء البحرينيــة د. غــادة 
ــمو  ــب الس ــر لصاح ــكر والتقدي ــص الش ــن خال ــم ع القاس
ــوزراء علــى رعايــة ســموه للحتفــال  الملكــي رئيــس ال
ــص  ــموه بتخصي ــادرة س ــي، ومب ــب البحرين ــوم الطبي بي
للطبيــب  خليفــة  آل  ســلمان  بــن  »خليفــة  جائــزة 

المتميزيــن. الأطبــاء  لتكريــم  البحرينــي« 

الفئــة  تشــمل  لفئتيــن،  ســتُمنح  الجائــزة  أن  يذكــر 
ــي  ــث العلج ــي البح ــداع ف ــكار والإب ــزة الابت ــى »جائ الأول
والســريري والطبــي، وســيتم منحهــا لعــدد ثلثــة مــن 
ــة  ــة علجي ــا علمي ــدوا أبحاثً ــن أع ــن الذي ــاء البحرينيي الأطب
ــزة فــي مجــال  ــة وحققــوا انجــازات متمي وســريرية وطبي
اختصاصهــم الطبــي اتســمت بالإبــداع والابتــكار، حيــث 
ســتُمنح لهــم الجائــزة تشــجيعًا للبحــث العلمــي العلجــي 
ــدم  ــترط للتق ــة، ويش ــم البحثي ــةً لقدراته ــي وتنمي والطب
ــة  ــزة أن تكــون الأبحــاث قــد نُشــرت فــي دوري لهــذه الجائ
ــا  ــدم به ــبق التق ــم يس ــا، ول ــا عالميً ــرف به ــة معت علمي

ــرى. ــز أخ ــابقات وجوائ ــى مس إل

أمــا الفئــة الثانيــة مــن الجائــزة فهــي »جائــزة الوفــاء 
والعطــاء الممتــد«، وتمنــح لأحــد الأطبــاء البحرينييــن الذيــن 
عملــوا مــدة لا تقــل عــن 30 عامًــا تقديــراً لجهودهــم ووفاءً 
لعطائهــم وتميــز مســيرتهم بالبــذل والعطــاء وترســيخ 

ــب. ــة الط ــة لمهن ــانية الرفيع ــل الإنس ــم والمث القي

جائزة خليفة 
          للطبيببن سلمان

المبتكر والمعطاء



7 يو
ول

ي
2

0
2

0

لا يجوز نشر أي جزء من الملحق دون الإشارة إلى المصدر  |  الآراء 
المنشورة لا تعبر بالضرورة عن آراء الناشر

ديلي للعلقات العامة والدعاية والإعلن
Kingdom of Bahrain - 33273

(+973) 17686313 (+973) 33626313
(+973) 33600366

Admin:   dailypr@batelco.com.bh
Media:   media@dailypr-me.com
Adv:        adv1@dailypr-me.com

لمشاهدة الأعداد 
السابقة للملحق

للرعاية الإعلمية يرجى التنسيق المسبق  عبر التواصل على: 

a.oraibi@dailypr-me.com

daily public relations

@dailyprbh

@dailypublicrelations

www. dailypr-me.com

(+973) 17919313

مع تحيات

العيــد ســيكون كســابقه ونتمنــى أن يكــون أفضــل بعدم 
تكــرار الأخطــاء الســابقة والإكتفــاء بالتواصــل الهاتفــي 
الرقميــة.  التواصــل  وســائط  مــن  وســيط  أي  عبــر  أو 
موســم عاشــوراء الــذي يقتــرب مــع مباحثــات مســتمرة 
بيــن الأطــراف ذات العلقــة حــول أفضــل الطــرق لإقامــة 
الموســم فــي ظــل تفشــي الفيــروس التاجــي علــى 
ــى  ــاظ عل ــع الحف ــعائر م ــك بالش ــدة التمس ــاس قاع أس

ــة. ــة العام الصح

العــودة للمدرســة لــن تســبقها حمــلت الإعلنــات التجارية 
ــم  ــة والتعلي ــن وزارة التربي ــف، لك ــة الموق ــبب ضبابي بس
ــة  ــودة الطلب ــورات لع ــن التص ــد م ــم العدي ــتعدت برس اس

لمقاعــد الدارســة التــي غادروهــا فــي فبرايــر الماضــي.

موســم الأنفلونــزا الــذي يبــدو بعيــدًا – هــو قريــب بدرجة 
مــا بالنســبة للمســنين علــى وجــه خــاص الذيــن يحتاجــون 
لمواجهتــه بالتطعيمــات التــي تقيمهــم شــروره وأضرار 
ــن  ــة م ــر أهمي ــام أكث ــذا الع ــات ه ــه. التحصين مضاعفات
أي فتــرة مضــت فمــن المتوقــع بقــاء الفيــروس التاجــي 

كوفيــد- 19 متفشــيًا حتــى الشــتاء القــادم.

فــي معركتنــا المســتمرة مــع كورونــا نحــن بحاجــة 
ــم  ــي يهت ــام صح ــي، ونظ ــي اجتماع ــة ووع ــر عزل لتدابي

النصــر  رايــة  لرفــع  بالوقايــة 
الجميــع. بســلمة  والاحتفــال 

أربعــة مواســم تطــرق الأبــواب تقتــرب 
فــي ظــل عزلــة واجبــة لســلامتنا، وهي 
عاشــوراء،  وموســم  الأضحــى،  عيــد 
نهايــة  وفــي  للمــدارس  والعــودة 
ــتاء  ــل الش ــل فص ــة يط ــهر القادم الأش
ــبات  ــزا. 3 مناس ــى الأنفلون ــث تتفش حي
معهــا  التعامــل  يمكــن  اجتماعيــة 
بتدابيــر مبتكــرة تمــد جســور التواصــل 
الاجتماعــي  العــزل  مــع  الرقميــة 
ــع أي  ــروس ومن ــار الفي ــرة انتش لمحاص

سلســلة عــدوى مــن التكــون. زا
ون

فل
لأن

ا  ا
و

ق
ات
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تلهــب ســياط الشــمس الأجــواء ووصلــت لدرجــات 
حــرارة عاليــة لا تطــاق، الارتفــاع القياســي هــذه 
الأيــام لــم تمنــع المؤسســات الصحيــة فــي التفكيــر 
بموســم الشــتاء القــادم الــذي قــد يشــهد زواجًــا غير 
مرغــوب بيــن الفيــروس التاجــي كورونــا كوفيــد- 19 

ــمية. ــزا الموس والأنفلون

بــدأت التحذيــرات والتحضيــرات للمواجهــة المرتقبــة 
مبكــرًا فقــد حــث مســؤولون فــي الاتحــاد الأوروبــي 
الــدول الأعضــاء علــى الجاهزيــة لمواجهــة الموجــة 
ــتجد  ــا المس ــروس كورون ــات بفي ــن الإصاب ــة م الثاني
ــتاء  ــلل الش ــزا خ ــم الأنفلون ــع موس ــن م ــد تتزام ق
اخصائــي  ســينغر  بنياميــن  د.  واقتــرح  المقبــل. 
ــل  ــترن، أفض ــورث وس ــة ن ــي جامع ــة ف ــراض الرئ أم
دفاعــات ضــد الإنفلونــزا والتــي يمكــن أن تحمــي 

ــا. ــروس كورون ــن في ــا م أيض

ــس  ــاد مارغاريتي ــة الاتح ــس مفوضي ــب رئي ــال نائ وق
شــيناس »اليــوم نحــن نتطلــع إلــى خفــض المخاطــر 
الإنفلونــزا  مــع   19 كوفيــد-  بتزامــن  المرتبطــة 
الموســمية بحلــول الخريــف المقبــل. أنتــم تعلمــون 
أن هــذه ســتكون المــرة الأولــى التــي تتزامــن فيهــا 

ــان«.  ــان الدورت هات

ــن  ــس »نح ــتيل كيرياكيدي ــة س ــة الصح ــت مفوض وقال
نعلــم ونــرى أن الــدول الأعضــاء تبلــغ عــن تفشــيات 

صغيــرة وكبيــرة متمركــزة فــي بعــض الــدول الأعضاء. 
لذلــك نحــن هنــا اليــوم لنقــول أن الاســتعداد هــو أمــر 

رئيســي، خاصــة قبــل أشــهر الخريــف والشــتاء«. 

علــى صعيــد متصــل اقتــرح د. بنياميــن ســينغر اخصائي 
أمــراض الرئــة فــي جامعــة نــورث وســترن الــذي يعالــج 
ــد- 19 فــي وحــدة  ــون مــن كوفي المرضــى ممــن يعان
الإنفلونــزا  ضــد  دفاعــات  أفضــل  المركــزة،  العنايــة 

ــا. والتــي يمكــن أن تحمــي أيضــا مــن فيــروس كورون

وفــي مقــال افتتاحــي نشــر فــي 29 مايو فــي مجلة 
اســتراتيجيات  ســينغر  حــدد   ،Science Advances
التحضيــر لموســم الإنفلونــزا القــادم، والتــي مــن 
وجهــة نظــره، تتلخــص فــي 4 عوامــل أساســية، 
ــادم: ــزا الق ــدة الإنفلون ــدى ش ــدد م ــا أن تح يمكنه

انتقــال العــدوى: سياســات التباعــد الاجتماعــي 
ــة  ــد - 91 فعال ــار كوفي ــن انتش ــد م ــة للح المصمم

ــزا. ــد الإنفلون ــا ض أيض

وإذا بــدأت حــالات كوفيــد– 19 فــي الارتفــاع فــي 
إجــراءات  إعــادة تشــديد  خريــف عــام 0202، فــإن 
التباعــد الاجتماعــي يمكــن أن تســاعد فــي التخفيــف 
مــن الانتشــار المبكــر للإنفلونــزا لتخفيــف حــالات 

ــين. ــكل الفيروس ــة ب الإصاب

التطعيــم: بينمــا ننتظر تجــارب لقاح لكوفيــد- 19، يجب 
ــزا  ــد الإنفلون ــم ض ــدلات التطعي ــادة مع ــط لزي أن نخط

زواج مرتقب
ومقلق

بين كورونا 
والأنفلونزا
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لندن – رويترز:

ــوره  ــذي تط ــي ال ــاح التجريب ــات أن اللق ــرت بيان أظه
شــركة )أســترا زينيــكا( لصناعــة الأدويــة للوقايــة 
اســتجابة  وطــور  آمنًــا  كان   19 كوفيــد-  مــرض 
مناعيــة فــي تجــارب المراحــل الأولــى الســريرية 
لــدى متطوعيــن أصحــاء، ورصــد أعلــى مســتوى 

للســتجابة لــدى مــن تلقــوا جرعتيــن منــه.

ــة  ــي مجل ــرت ف ــي نش ــج الت ــرت النتائ ــبما ذك وحس
)لانســيت( الطبيــة، لــم يتســبب اللقــاح، الــذي يحمــل 
أســترا  شــركة  وطورتــه   )1222 )إيــه.زد.دي  اســم 
زينيــكا بالتعــاون مــع علمــاء فــي جامعــة أكســفورد 
البريطانيــة، فــي حــدوث أي أعــراض جانبيــة خطيــرة، 
وحفــز اســتجابة الأجســام المضــادة ونظــام خليــة 

ــي. ــي( المناع )ت

يــزال  »لا  اللقــاح  مطــورة  جيلبــرت  ســارة  وقالــت 
أمامنــا الكثيــر للقيــام بــه قبــل أن نؤكــد مــا إذا 
ــل  ــي التعام ــاعد ف ــوره سيس ــذي نط ــاح ال كان اللق
مــع جائحــة كوفيــد- 19، لكــن هــذه النتائــج الأوليــة 

تحمــل بصيصًــا مــن الأمــل«. 

لقـــاح الأمل
الموســمية، خاصــة بيــن كبــار الســن الذيــن هــم أكثــر عرضــة 

ــا. ــزا وفيــروس كورون ــة بــكل مــن الإنفلون للإصاب

العــدوى المشــتركة: نحــن بحاجــة إلــى توافــر واســع 
ومســببات   19 لكوفيــد-  الســريع  للتشــخيص  النطــاق 
ــع  ــتركة م ــدوى المش ــرى لأن الع ــية الأخ ــراض التنفس الأم
مــرض تنفســي آخــر، بمــا فــي ذلــك الإنفلونــزا، حدثــت فــي 
أكثــر مــن 20 % مــن المرضــى المصابيــن بكوفيــد- 19 
ــت  ــي وق ــية ف ــية تنفس ــة فيروس ــروا متلزم ــن أظه الذي

ــاء. ــن الوب ــر م مبك

التفاوتــات: ســلط وبــاء كورونــا الضــوء علــى التفاوتــات غيــر 
المعقولــة بيــن الأمريكييــن مــن أصــل إفريقــي واللتينييــن 
والأمريكييــن الأصلييــن، لــذا يجــب علينــا تحفيــز جهــود الصحة 
العامــة التــي تهــدف إلــى الحــد مــن انتشــار الفيــروس وزيادة 
وتوســيع  الســريع  التشــخيص  ونشــر  التطعيــم  معــدلات 
ــا  ــاء، بم ــكان الضعف ــرى للس ــة الأخ ــة الصحي ــات الرعاي خدم

ــار الســن. ــوان« والفقــراء وكب ــك »مجتمعــات الأل فــي ذل

وقــدرت مراكــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا أن 
وبــاء الإنفلونــزا الموســمي 2019 - 2020 أدى إلــى عشــرات 

الملييــن مــن الإصابــات وعشــرات الآلاف مــن الوفيــات.

وقــال ســينغر: »حتــى فــي الســنوات غيــر الوبائيــة، تمثــل 
الإنفلونــزا وغيرهــا مــن أســباب الالتهــاب الرئــوي، الســبب 
ــات  ــد فيروس ــدة، وتع ــات المتح ــي الولاي ــاة ف ــن للوف الثام
ــن  ــيوعا بي ــراض ش ــببات الأم ــر مس ــي أكث ــاز التنفس الجه
المرضــى فــي المستشــفيات المصابيــن بالالتهــاب الرئــوي 

ــع«. ــن المجتم ــب م المكتس
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يفضــل أن يقــوم أبطــال التصلــب 
التمريــن  المتعــدد  العصبــي 
تمريــن صغيــرة  باســتخدام كــرة 
مثبتــة بيــن الركبتيــن حيــث تقــوم 
مــن  بتمكينهــم  الحركــة  هــذه 
التنســيق والتــوازن بشــكل أفضــل. 
حتــى بــدون الكــرة بيــن الركبتيــن، 
اســتثنائية  الحركــة  تعتبــر هــذه 
كتمريــن تكييــف شــامل لأبطــال 

المتعــدد. العصبــي  التصلــب 

التاليــة  اتبــاع الخطــوات  يجــب 
للقيــام بالتمريــن بشــكل صحيح:

ــا  ــدم تقريبً ــد ق ــى بع ــوف عل الوق
مــن الحائــط مــع ظهــر الشــخص 
ــرة  ــن الصغي ــرة التمري ــط وك للحائ

مضغوطــة بيــن الركبتيــن.

ــف  ــخص للخل ــي الش ــم ينحن ــن ث م
والجــذع  الكتفــان  يصبــح  حتــى 
والــوركان مســتويين علــى الحائــط.

وبشــكل بطــيء يقــوم الشــخص 
بالانــزلاق إلــى أســفل الجــدار، مــع 
الســماح  وعــدم  الركبتيــن،  ثنــي 
علــى  والحفــاظ  بالتحــرك  للكــرة 
الجســم  مــن  العلــوي  الجــزء 
مســطحًا مــع الجــدار بحيــث يكــون 
ــن  ــن )أو متوازيي ــن متوازيي الفخذي

الأرض. مــع  الإمــكان(  قــدر 

هــذه  فــي  الشــخص  يســتمر 
ثــوان   10 إلــى   5 مــن  الوضعيــة 
ــودة  ــاقيه للع ــع بس ــم يدف ــن ث وم

البدايــة. وضــع  إلــى 

التكــرارات  تكــون  البدايــة  فــي 

يتمكــن  حتــى   8 إلــى   6 مــن 
جســم مريــض التصلــب العصبــي 
للحركــة  التأقلــم  مــن  المتعــدد 
أكثــر  الانــزلاق  يمكنــه  بحيــث 
بــدون  للأعلــى  جســمه  ودفــع 
ولكــن  التمريــن.  كــرة  اســقاط 
مشــاكل  أو  آلام  هنــاك  كانــت  إن 
ــى  ــرص عل ــا يح ــة فهن ــي الركب ف
ــى  ــيطة إل ــة بس ــون الانزلاق أن تك

الجــدار. أســفل 

إلــى  اليــد  أوزان  إضافــة  يمكــن 
يوصــى  ولكــن  التمريــن.  هــذا 
أوزان  بــدون  بالتمريــن  بالبــدء 
التصلــب  مريــض  يشــعر  حتــى 
بالراحــة  المتعــدد  العصبــي 
تكــرارات   12 إلــى   10 بـــ  بالقيــام 
أن  وبمجــرد  التمريــن.  هــذا  مــن 
بالراحــة  ويشــعر  الحركــة  يتقــن 
ــن  ــكان م ــون بالإم ــه، يك ــع توازن م
تطويــر هــذا التمريــن باســتخدام 
ــف  ــع خل ــرة توض ــن كبي ــرة تمري ك
الظهــر مــع أو بــدون كــرة التمريــن 

الركبتيــن. بيــن  الأصغــر 

كلمة الكوتش نور:

أن تحلــم بــأي شــيء تريــد أن تحلــم 
بــه فهــذا جمــال العقــل الإنســاني، 
أن تفعــل أي شــيء تريــد أن تفعله 
فهــذا قــوة الإرادة الإنســانية، وأن 
تثــق بقدرتــك علــى اختيــار حــدودك 

فهــذه الشــجاعة اللزمــة للنجــاح.

برنارد إدموندز

تمــاريـــــن
القوة

يعــد تدريــب القــوة مــن التدريبــات الجوهريــة والتــي يجب 
ــب  ــن للتصل ــة تمري ــن أي خط ــزأ م ــزءًا لا يتج ــون ج أن تك
العصبــي المتعــدد ســواء باســتخدام المقاومــة مــع 
الأوزان أو وزن الجســم لوحــده. وتعــد حركــة الســكوات 
ــركات  ــل ح ــن أفض ــدة م ــط )Wall Squats( واح ــى الحائ عل
ــي  ــدد والت ــي المتع ــب العصب ــال التصل ــم لأبط وزن الجس

ــاقين.  ــلات الس ــة عض ــأنها تقوي ــن ش م

نور الرباح
مدرب متخصص في تدريب 

مرضى التصلب المتعدد
دولة الكويت
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الاجتماعــي  المجــال  فــإن  الحــال،  بطبيعــة 
يعانــي  التــي  القصــور  وأعــراض  جــدًا،  مهــم 
ــل  ــي التواص ــل ف ــدي تتمث ــل التوح ــا الطف منه
والتفاعــل والمشــاكل الحســية، وكذلــك الانطــواء 
علــى  ونتعــرف  نكتشــف  وبالتالــي  والانعــزال، 
ــل  ــاركة والتفاع ــه المش ــا رفض ــلوكياته، منه س
مــع المحيطيــن بــه، إلا أنــه يجــب علينا أن لا ننســى 
إدراكنــا لمســتوى قدراتــه ومــدى اســتجابته فــي 
التواصــل البصــري والحســي، وكذلــك فــي مجــال 
ــه، وكل  ــة لدي ــارة اللغ ــى مه ــولًا إل ــد وص التقلي
ــاب  ــي اكتس ــل ف ــاعد الطف ــارات تس ــذه المه ه
اللغويــة  حصيلتــه  وزيــادة  المعرفــي  الإدراك 
وبالتالــي يســتطيع التمييــز والتعبيــر، لنتمكــن 

ــا. ــل اجتماعيً ــى التفاع ــه عل ــدء بتدريب ــن الب م

وهناك نقاط يجب اتباعها بالتسلسل:

أولًا: معرفــة مســتوى مــدى قدرتــه فــي مهــارة 
التواصــل وتطويرهــا بالشــكل المطلــوب.

ــد  ــا: معرفــة مــدى اســتجابته لهــدف التقلي ثانيً
ــه. ــة قدرات وتنمي

معرفــة مســتوى مهــارة اللغــة لديــه  ثالثًــا: 
وتعزيزهــا.

أســاس  هــي  والأهــداف  المهــارات  تلــك  كل 

التفاعــل  علــى  تدريجيًــا  تدريبــه  فــي  القــوة 
الاجتماعــي؛ لنكتشــف بذلــك اهتماماتــه ونشــبع 

بذاتــه. اســتقلليًا  ويكــون  حاجاتــه 

ــة  ــلوكياته النمطي ــي س ــز ف ــا التركي ــم علين يتحت
التــي هــي تعــد مــن الأســس المهمــة فــي 
بعــد  أقرانــه  مــع  لدمجــه  وصــولًا  معالجتــه، 
ــي  ــا ف ــة تعزيزه ــه وكيفي ــى معززات ــرف عل التع
ــع  ــا م ــاركة مبدئيً ــي، بالمش ــب الجماع ــار اللع إط
طفــل آخــر يتقاســم معه اللعبــة أو المعزز نفســه، 
رغــم رفضــه، إلا أنــه يجــب أن نكــون مدركيــن لــردة 
ــذا  ــة وكل ه ــن البداي ــتجابته م ــدم اس ــه وع فعل
يحتــاج إلــى مزيــد مــن الصبــر وأســلوب المقايضــة 
حتــى وإن كانــت ردة فعلــه الغضــب أو الرفــض أو 
البــكاء للهــروب أو منحــه مــا يريــده، فــكل شــيء 
ــا، بحيــث يجــب أن يكــون مركــز  يتــم معــه تدريجيً
ــن،  ــي أو الوالدي ــدى الاخصائ ــيطرة ل ــوة والس الق
ــى  ــيطر عل ــأن يس ــدي ب ــل التوح ــمح للطف ولا نس
الوضــع أو يســتفز الطــرف الآخــر، خصوصًــا إذا كان 

ــن. ــد الوالدي ــي أو أح الاخصائ

تدريــب الطفــل  فــي  ســننجح  القــول،  زبــدة 
والمهــارات  المجــالات  كل  فــي  التوحــدي 
بالشــكل  الإتقــان  حتــى  اللزمــة  الاجتماعيــة 

بــه. المحيطيــن  مــع  التدريجــي 

 الجزء الثاني

المهارات الحياتية 

لطيف التوحد

نوال التيتون 
مساعد في مجال التربية الخاصة

ــي  ــابقًا ه ــا س ــا ذكرن ــة كم ــارات الحياتي المه
التوحــد  طيــف  لتعليــم  الرئيــس  الهــدف 
المهــارات المختلفــة والمحــور الأساســي فــي 
ــه  ــه وتمتع ــة احتياجات ــه وتلبي ــة مهارات تنمي
الاجتماعــي،  التفاعــل  وزيــادة  بالاســتقلالية 
وهــي تنقســم إلــى قســمين الأول الرعايــة 
ــال  ــذا المق ــي ه ــرق ف ــوف نتط ــة، وس الذاتي
بالمهــارة  المتعلــق  الثانــي  للقســم 

التوحــد. لطيــف  الاجتماعيــة 
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ذهــن  فــي  يتــردّد  مــا  غالبًــا  ســؤال  هنــاك 
الســرطان  بمــرض  أصيبــوا  ممــن  الكثيريــن 

وهــو:

 هــل هنــاك فرصــة للإنجــاب بعــد التّعافــي مــن 
السّــرطان؟ حيــث أن بعــض المصابيــن بمرضــى 
الســرطان ســواءًا كانــوا ذكــورًا أم إناثًــا هــم في 
ســن الإنجــاب ويرغبــون فــي إنجــاب المزيــد مــن 
الأطفــال بعــد الانتهــاء مــن العــاج الكيميائي.

قــد يتــرك العــلج الكيميائــي بعضًــا مــن الآثــار الجانبية 
الضــارة والتــي قــد تكــون متأخــرة وتمتــد إلــى بعــض 
الســنين منهــا انخفــاض معــدل الخصوبــة فــي أغلــب 
الأحيــان بالنســبة للنســاء والرجــال حيــث أنــه يؤثــر بكل 
ــي  ــان وه ــي الإنس ــاب ف ــاء الإنج ــى أعض ــر عل مباش
المبيضيــن والرحــم لــدى النســاء والخصيتيــن وتصنيــع 
الحيوانــات المنويــة وهرمونــات الذكــورة لــدى الرجــال 
بشــكل أساســي. كمــا ترتبــط التأثيــرات الجانبيــة علــى 
الخصوبــة بنــوع العــلج الكيميائــي، وجرعــات الأدويــة، 

وســن المريــض أيضًــا.

يقــوم  أن  لابــد  الكيميائــي،  بالعــلج  البــدء  قبــل 
الطبيــب بالشــرح المفصــل للمريــض عــن مــدى تأثيــر 
ــدرة  ــلية والمق ــاء التناس ــاءة الأعض ــى كف ــلج عل الع
ــوع  ــل الموض ــهل تقب ــتقبلً، ليس ــاب مس ــى الإنج عل
ــا  ــا، كم ــه أيضً ــل عائلت ــن قب ــض وم ــل المري ــن قب م
ــع  ــل م ــرف والتعام ــن التص ــى حس ــك عل ــاهم ذل يس
ــا. الاحتمــالات المســتقبلية، ســواء جســديًا، أو عاطفيً

كيف يؤثر العاج الكيميائي على الخصوبة؟

الســريعة  الخليــا  علــى  الكيميائــي  العــلج  يؤثــر 
الانقســام فــي الجســم منهــا الخليــا الســرطانية مــا 
يســبب فــي تلفهــا والتخلــص منهــا. كمــا يســبب 
فــي ظهــور بعــض الآثــار الجانبيــة لمختلــف الأعضــاء 
ــى  ــوي عل ــي تحت ــا الت ــان وخصوصً ــم الإنس ــي جس ف
خليــا نشــيطة تنقســم وتتجــدد بصــورة مســتمرة، 
منهــا الجهــاز الهضمــي والجلــد والجهــاز التناســلي 
للإنســان وغيرهــا. التأثيــرات الجانبيــة علــى الخصوبــة 

قــد تكــون مؤقتــة خــلل مرحلــة العــلج وقــد تكــون 
ــة  التلفيــات كبيــرة حيــث أن معــدل اســترجاع الخصوب

ــلج. ــد الع ــا بع ــون ضعيفً يك

مــا هــي الخيــارات المتاحــة لمريــض الســرطان 
للحفــاظ علــى الخصوبــة؟

أحــد  أو  البويضــات  كان  ســواء  النطــف  تجميــد 
ــدى  ــة ل ــات المنوي ــاء والحيوان ــدى النس ــن ل المبيضي
الرجــال فــي بنــوك متخصصــة ذات خبــرة وخاصــة 
لذلــك النــوع مــن التخزيــن. يمكــن بعــد انتهــاء العــلج 
إجــراء عمليــات التلقيــح مــن أجــل الإنجاب إن اســتدعى 

ــك. ــر ذل الأم

متى يمكن الإنجاب بعد العاج؟

إلــى مرحلــة بعــد  إنجــاب الأطفــال  يفضــل تأجيــل 
24 شــهرًا،  إلــى  العــلج لمــدة قــد تصــل  انتهــاء 
مــن  تمامًــا  المريــض  تعافــي  مــن  للتأكــد  وذلــك 
ــار الجانبيــة للعــلج الكيميائــي واســتعادة  جميــع الآث
قوتــه وحيويتــه مــن جديــد. وكذلــك للتأكــد مــن عــدم 
رجــوع الــورم إليــه مــرة أخــرى خــلل هــذه الفتــرة مــن 

النقاهــة.

العــلج  مرحلــة  خــلل  الحمــل  حصــول  حــال  فــي 
ــن  ــا يمك ــرع م ــب بأس ــار الطبي ــب إخب ــي، يج الكيميائ
لمناقشــة الخيــارات المناســبة للمريضــة، حيــث أن 
ــا  ــل منه ــن العوام ــد م ــى عدي ــد عل ــارات تعتم الخي
نــوع الــورم الســرطاني الموجــود ونــوع العــلج. حيــث 
أن العلجــات الكيميائيــة قــد تســبب تشــوهات للجنيــن 

ــل. ــاء الحم أثن

ــرطان؛ إذ  ــى الس ــة لمرض ــة هام ــه كلم ــا، نوج وختامً
ــفاء  ــة الش ــوغ مرحل ــى بل ــز عل ــض التركي ــى المري عل
التــام مــن مــرض الســرطان والتأكــد مــن تعافيــه 
ــلج  ــد الع ــة بع ــاة الطبيعي ــى الحي ــودة إل ــا والع تمامً
ثــم التركيــز علــى أشــياء أخــرى لأن الصحــة كنــز ثميــن 
علينــا المحافظــة عليــه وعــدم التضحيــة بــه فــي 

ــر.  ــئ آخ ــبيل أي ش س

د. ساجدة سبت
رئيس الأطباء المقيمين

في علاج الأورام والطب التلطيفي
مركز الأورام / مجمع السلمانية الطبي

بعد العاج 
الكيميائي،

هــــل توجــد هناك 
فرصة للإنجـــــــــاب؟
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التــي  الاحترازيــة  الإجــراءات  خضــم  فــي 
ــاء  ــي وب ــن تفش ــة م ــرض الوقاي ــت بغ فُرِضَ
فــي  مختلفــة  رياضــات  ظهــرت  كورونــا 
ــة  ــري، وكان لرياض ــي والج ــوارع كالمش الش
فــي  نصيبًــا  الهوائيــة  الدراجــات  ركــوب 
الانتشــار عالميًــا بعــد جائحــة كورونــا لتصبــح 

مفروضــة.  لعزلــة  متنفسًــا 

الداخليــة  البحريــن  شــوارع  فــي  المــارة 
ــوة  ــر بق ــدًا ظه ــرًا جدي ــة زادوا عنص والفرعي
ولســان حالــه يقــول نحــن هنــا ولنــا حــق فــي 
الطريــق. الدرّاجــون  الذين اســتطلعت آراؤهم 
ــة  ــة رياض ــادة الدراج ــدوا أن قي ــي« أك »الطب
تعــزز الصحــة الجســدية والنفســية، ولكــن 
ــوارع  ــي ش ــا ف ــى خطورته ــار إل ــم أش بعضه
لا يحتــرم فيهــا ســائقو الســيارات قواعــد 

المــرور ومســتخدمي الطريــق الآخريــن.

أمنيــات، ونصائــح، واقتراحــات طرحهــا الدرّاجون 
لقيــادة الدراجــات بشــكل آمــن وممتع.

متنفس العزلة

شوارع ترفض 
الدراجــــــــات

درّاجون  
للطبي:

ريـــاضتنـــا 
ممتـعــــة 
و.. خطـــرة

استطلاع:  فاطمة الشيخ
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قــال الســيد هشــام الهاشــمي )37 عامًــا( - والــذي بــدأ 
ــل  ــها داخ ــه يمارس ــنتين - أن ــل س ــات قب ــوب الدراج رك
القــرى وفــي الشــوارع العامــة، وأشــار إلــى أنــه يُفضّــل 
الأماكــن غيــر المزدحمــة بالســيارات. ومنــذ تفشــي 
ــروس التاجــي، يمــارس الهاشــمي هــذه الرياضــة  الفي
كل ليلــة جمعــة بصحبــة أصدقائــه، وأحيانًــا يخرجــون 
لأوقــات  وفقًــا  مســبق  تخطيــطٍ  دون  لممارســتها 

ــي.  ــاد للطب ــا أف ــم كم فراغه

ويــرى الهاشــمي أن شــوارع المحــرق واســعة والأكثــر 
ــن لممارســة رياضــة ركــوب الدراجــات  ــا فــي البحري أمنً
الهوائيــة. فــي حيــن يــرى أن ضيــق بعــض الشــوارع 
وعــن  الــدراج.  يواجهــه  الــذي  الخطــر  نســبة  ترفــع 
اعتقــاده حــول مــا إذا ســيظل حديثــو العهــد بهــذه 
ــة  ــن جائح ــاء م ــد الانته ــونها أم لا بع ــة يمارس الرياض

كورونــا، قــال أن 90  % منهــم ســيتوقفون.

فــي  هوايتــه  جعفــر  صــادق  بــدأ 
ــل 10  ــات قب ــوب الدراج ــة رك ممارس
ســنوات، ويمارســها فــي الأماكــن 
إلــى  المــؤدي  كالشــارع  العامــة 
بــلج الجزائــر، وقصــر العريــن، ودرة 
ــها  ــه يمارس ــى أن ــار إل ــن. وأش البحري
وفقًــا للحالــة الجويــة، فالليــل وقتــه 
ليتفــادى  الصيــف  فــي  المفضــل 

الشــمس.  حــرارة 

ويــرى أن بعــض الرياضييــن المبتدئين 
مــع كورونــا قــد ملــوا منهــا قبــل 

يتوقــع  لكنــه  الجائحــة،  انحســار 
أحبوهــا  منهــم  كبيــرة  نســبة  أن 

عليهــا. وسيســتمرون 

ــات  ــة الدراج ــادق أن رياض ــار ص وأش
الهوائيــة آمنــة إذا مــا تــم ســلك 
الطــرق الأقــل ازدحامًــا مــع الالتــزام 
بقواعــد الســلمة، لكنهــا تبقــى 
بالكامــل  آمنــة  غيــر  نظــره  فــي 
ســائقي  بعــض  التــزام  لعــدم 

المروريــة. بالقواعــد  الســيارات 

جعفر: 
هواة أحبوها 

وآخرون ملوا

الهاشمي: 

شوارع خطرة
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ــالم أن  ــو س ــن أب ــد حس ــرى المتقاع ــمي، ي ــس الهاش وبعك
شــوارع المحــرق خطــرة، ويفضــل شــوارع الــزلاق عليهــا 
لأنهــا واســعة وفيهــا علمــات إرشــادية تشــير إلــى وجــود 
درّاجيــن . أمــا عــن ممارســته للرياضــة فــي ظــل أزمــة كورونا 

ــه يمارســها بشــكل فــردي تحســبًا لانتقــال العــدوى.  فإن

ــيارات«  ــن الس ــاف م ــون  نخ ــن الدرّاج ــالم »نح ــو س ــر أب وعبّ

ــى المخاطــر التــي يتعــرض لهــا الدرّاجــون  فــي  مشــيرًا إل
الشــوارع العامــة بســبب إهمــال بعــض ســائقي الســيارات 
واســتخدامهم الهاتــف أثنــاء الســياقة. وتعــرض أبــو ســالم 
لموقفيــن نجــا منهمــا بأعجوبــة، لكنــه لا يلقــي اللــوم 
فقــط علــى ســائقي الســيارات، فبعــض الدرّاجيــن  تبــدر 
منهــم ســلوكيات خاطئــة كالتقــاط صــورة أو اســتخدام 

ــة. ــتهم للرياض ــاء ممارس ــال أثن ــف النق الهات

أبـو سالم
يخاف 

السيارات

لتوعية  المعنية  الجهات  عامًا)   31) الحلي  عباس  الدرّاج  ودعا 
على  الهوائية  الدراجات  سائقي  حقوق  احترام  بشأن  المجتمع 
الدرّاجون   فيها  يتعرض  خطرة  رياضة  أنها  إلى  لافتًا  الطرق 
ركوب  رياضة  أن  نفسه  الوقت  في  ويرى  يومية.  لمضايقات 

الدراجات الهوائية في البحرين تحتاج شوارع واسعة ومفتوحة.

الرياضة في ظل  يمارسون  الناس بصورة عامة  أن  الحلي  وأكد 
جائحة كورونا كوقاية من المرض وكجزء من الترفيه أيضًا. 

الحلي: نتعرض
لمضايقات يومية
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جاسم آل ماجد - اخصائي تعزيز الصحة - كشف 
أن الدراجة الهوائية صديقته مذ كان صغيرًا، حيث 
منطقة  من  أصحابه  مع  بها  ويتنقل  يلعب  كان 
ذهابه  وعند  للرياضة  يقتنيها  يزال  ولا  لأخرى 

للأماكن القريبة من سكنه. 

رياضة  أن  تفيد  التي  الدراسات  بعض  إلى  وأشار 
لأنها  الرعاش  لمرضى  مفيدة  الدراجات  ركوب 
تساعدهم على التوازن الذي له علاقة بالتركيب 
الدماغي وتركيز العقل. وأضاف أنها تساعد على 
مشددًا  الركبة،  وبالأخص  المفاصل  آلام  تقليل 
على أن يكون حجم الدراجة الهوائية متناسبًا مع 

طول للفرد. 

الرياضة  هذه  ممارسة  الأفضل  من  أنه  وأعرب 
على  الحفاظ  أهمية  إلى  مشيرًا  فردي،  بشكل 

التباعد الاجتماعي في ظل الظروف الراهنة. 

مدن:
السامة أولًا

عامًــا(   19( مــدن  أحمــد  الــدرّاج 
التماريــن  بإجــراء  الجــدد  الهــواة  نصــح 

ــة، أو  ــروف الراهن ــي الظ ــزل ف ــل المن داخ
إجرائهــا فــي الخــارج بشــكل فــردي حيــث 
يــرى أن الخــروج وســط جماعــات يزيــد مــن 
ــا.  إمكانيــة انتقــال عــدوى فيــروس كورون
ــي  ــير ف ــد بالس ــرورة التقي ــى ض ــد عل وأك
ــر، أو  ــا لأي خط ــارع توقيً ــة الش ــاه حرك اتج
أن يشــكل ذلــك خطــرًا علــى الــدرّاج نفســه. 
وأضــاف »مــن المهــم لبــس الخــوذة وفتــح 
ــل«.  ــر أو اللي ــد الفج ــص عن ــاءات بالأخ الإض

لفريــق  ينتمــي  محتــرف  درّاج  مــدن 
الهوائيــة،  للدراجــات  البحريــن  أكاديميــة 
ــبانيا  ــي أس ــي ف ــكر تدريب ــي معس وكان ف
قبــل تفشــي الفيــروس التاجــي واضطــر 
للعــودة مــع فريقــه مع انتشــار كوفيــد- 19 
فــي العالــم الــذي تســبب بإلغــاء الفعاليــات 

المجدولــة. 

آل ماجد: 
الـدراجــة 
صديقتي
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ورأت المدربــة ســارة الســمّاك )36 عامًــا( 
أن أســهم رياضــة ركــوب الدراجــات ارتفعــت 
 19 كوفيــد-  انتشــار  مــع  كبيــر  بشــكل 
محــلت  مــن  الدراجــات  بنفــاد  مســتدلة 
البيــع المختصــة بهــا. وأكــدت أنهــا رياضــة 
غيــر مؤذيــة لا تؤثــر علــى المفاصــل مثلمــا 
هــو الحــال فــي رياضــة الجــري، وإن ركــوب 
الدهــون  حــرق  علــى  يســاعد  الدراجــة 

الحراريــة.  والســعرات 

وتمنــت علــى الرياضييــن الجــدد التعــرف 
ــن الســلمة قبــل ممارســتهم  علــى قواني
للرياضــة، وعولــت علــى أهميــة توعيــة 
المجتمــع بالأخــص ســائقي الســيارات علــى 
كيفيــة تجــاوز الــدرّاج بالإضافــة إلــى فســح 

ــة.  ــادة الدراج ــل قي ــن أج ــال م ــم المج له

وأملــت الســمّاك أن تســتمر هــذه الرياضــة 
لأنهــا جــزء لا يتجــزأ مــن ممارســة المجتمع 

لنمــط حيــاة صحــي. 

السمّاك: افسحوا 
المجال للدرّاجين
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ــا( مــا لا يقــل عــن 150  يقطــع حســين النشــيط )43 عامً
مجــرد  يعتبرهــا  ولا  بالدراجــة،  أســبوع  كل  كيلومتــر 
رياضــة، فهــي بالنســبة إليــه وســيلة للترفيــه عــن 
النفــس يواجــه بهــا ضغوطــات حياتــه وروتينــه اليومي. 

بصــورة  الرياضــة  هــذه  ممارســة  بــدأ  أنــه  وقــال 
مــع  يمارســها  فهــو   .2014 عــام  منــذ  منتظمــة 
ــي  ــدرب ف ــث يت ــايكلونز حي ــادي س ــع ن ــة تتب مجموع

الــزلاق والعريــن صيفًــا، والصخيــر ودرة البحريــن شــتاءً. 

أمــا عــن أثــر وبــاء كورونــا علــى ممارســته لهــذه 
ــه،  ــن برنامج ــيء م ــر ش ــم تغي ــا ل ــن أنه ــة، بيّ الرياض
ويأمــل ألا تتأثــر ممارســته لهــا حتــى بعــد انحســار 
الجائحــة. ويــرى النشــيط أنــه ليــس مــن الصحيــح ربــط 
الرياضــة بظــروف عابــرة أو مواســم معينــة، لأنهــا 

أســلوب حيــاة. 

النشيط
يقطع 150 كلم

وثنــى ســيد هاشــم شــرف علــى 
كلم الحلــي مشــددًا علــى أن ركــوب 
ــي  ــدًا ف ــرة ج ــة خطي ــات رياض الدراج
أن  إلــى  ولفــت  البحريــن،  شــوارع 
المــكان الوحيــد الآمــن فــي البحريــن 
ــل  ــباق الرج ــه لس ــة تدريبات لممارس
الحديــدي كان مضمــار الشــيخ ناصــر.

الإدارة  تُثقــف  أن  هاشــم  وتمنــى 
المروريــة كل مــن ســائقي الســيارات 

والدراجــات معبــرًا »لا نريــد أن نخســر 
ــن«. ــا فــي البحري روحً

ومــن أجمــل الأشــياء التــي يحبهــا 
هــي  الرياضــة  هــذه  فــي  شــرف 
الاكتشــاف، حيــث يتعــرض فــي كل 
رحلــة لموقــف جديــد وقصــة جديــدة. 

ــفِ شــرف بركــوب الدراجــات  ــم يكت ل
بــل ضــم إليهــا الجــري والســباحة 

مــع تفشــي الفيــروس.

شرف 
يكتشف
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قبــل 30 عامًــا وعلــى وجــه التحديــد فــي عــام 1991 اجتمــع 
ســعادة  مــن  المكــون  للجمعيــة  الأول  الإدارة  مجلــس 
الســيد عبــد الله بــن حســن ســيف  الرئيــس، ود. عبــد العزيــز 
العريــض  شــيخة  ود.  الرئيــس،  كنائــب  حمــزة   يوســف 
ــدي، ود.  ــاة مه ــرق، ود. نج ــين المخ ــر، ود. حس ــن الس كأمي
أمــل الجــودر وحــدد المجلــس بوصلــة الجمعيــة نحــو العــدد 
صفــر مــن المواليــد الذيــن يحملــون أمــراض الــدم الوراثيــة.

تحقيــق الهــدف لــم ولــن يكــن ســهلً أبــدًا فقــد كان الوعي 
بالمــرض متــدنٍ حتــى بيــن الأطبــاء آنــذاك حيــث أن أغلبهــم 
ــدان ليــس متفــشٍ فيهــا مــرض  درســوا فــي جامعــات ببل
الســكلر وبالمناســبة يعــد هــذا المــرض مــن الأمــراض 
فــي  انتشــاره  رغــم  البلــدان  الكثيــر مــن  فــي  النــادرة 

المملكــة والمنطقــة.

في مكافحة
دم
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د. شيخة العريض
رئيس الجمعية

القــرن  تســعينيات  بدايــة  فــي 
ــن  ــة م ــت مجموع ــرم تنبه المنص
أمــراض  لخطــورة  البحرينييــن 
الأخــص  وعلــى  الوراثيــة  الــدم 
فعقــدوا  المنجلــي،  الــدم  فقــر 
الجمعيــة  تأســيس  علــى  العــزم 
الأهليــة لأمــراض الــدم الوراثيــة 
فــي البحريــن ورفــع المعانــاة عــن 
المصابيــن بفقــر الــدم المنجلــي 
تسلســل  وإيقــاف  وذويهــم، 

الوراثــي. انتشــاره 
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من الأبحاث التي ألفتها ونشرتها الجمعية:

Some of the researches performed at the start of the 
campaign:

- Ssarrayed, The Genetics of Sickle cell disease, B.M.B., 
Vol.9. No1. April, 1987.

- Incidence of Genetic disorders of Hemoglobin in 
Hospital population of Bahrain. April 1991 BMB, 
Bahrain Medical Bulletin, April 1991, Vol.   No  , 19-24

- Ssarrayed, Hematological Characteristics in Bahraini 
Sickle cell anemia patients, Bahrain Medical society 
journal April 1994 , Journal of Bahrain Medical Society, 
Vol. 6, NO 1, April 1994, 32-35.

- Ssarrayed, The Nature of sickle cell disease in Bahrain, 
Journal of Bahrain Medical society, December 1994, 
Vol. 6, No 3,125-130.

- Ssarrayed, Beta globin gene haplotype in Bahraini Sickle 
cell anemia patients, BMB, Vol. 1 March 1995,15- 20.

ــف  ــة للتعري ــة الصحي ــر الثقاف ــت بنش ــى كان ــوة الأول الخط
بالمــرض مــن كل نواحيــه، مــن أســباب، وطــرق العــلج 
ــلج،  ــر الع ــى وتطوي ــة المرض ــج رعاي ــه وبرام ــة من والوقاي
وبــدأت بسلســلة – لا زالــت مســتمرة حتــى وقتنــا الراهــن – 
مــن البرامــج التوعويــة الصحيــة والتثقيفيــة بأمــراض الــدم 
الوراثيــة، والعمــل على اعــداد البحــوث الميدانية والمســوح 
ــرات وورش  ــدوات والمحاض ــد الن ــرًا عق ــس آخ ــة، ولي العلمي

ــة. ــلت الصحي ــدار المج ــل واص العم

ــات  ــع المؤسس ــت م ــلم فتواصل ــتثمرت الإع ــة اس الجمعي
خاصــة  إعلميــة  قنــوات  وأسســت  المحليــة،  الإعلميــة 
ــدة  ــيلة جدي ــى كل وس ــت عل ــع وانفتح ــت موق ــا وأطلق به
www. ــت ــبكة الإنترن ــى ش ــا عل ــا إلكترونيً ــت موقعً فأسس
bnhas.org - الــذي كان ولا زال مصــدرًا للمعلومــات وجميــع 
الدراســات فــي البحريــن والعالــم العربــي والغربــي وقــد تــم 
وضعــه علــى موقــع مكتبــة الإســكندرية - وحســابات فــي 
ــر،  ــبوك، والتويت ــي الفيس ــي ف ــل الاجتماع ــع التواص مواق
والإنســتغرام. إلــى جانــب مجلــة التحــدي والحيــاة التــي 

ــع.. ــازة للجمي ــات ممت ــي معلوم ــوي عل تحت

نشــر الوعــي لــم يكــن مهمــة ســهلة ولكــن العــزم والإصرار 
صادفــت  التــي  العقبــات  ذلــل  الهــدف  تحقيــق  علــى 
ــة  ــات التوعوي ــة الكتيب ــدرت الجمعي ــت وأص ــة فألف الجمعي
ــوادي،  ــدارس والن ــي الم ــرات ف ــدوات والمحاض ــدت الن وعق
وتوجهــت للطلبــة بسلســلة مــن البرامــج كالمســابقات 
وتوزيــع المنشــورات الثقافيــة التــي مــن بينهــا 4 آلاف 
قــرص مدمــج أصــدر بالتعــاون مــع برنامــج الأمــم المتحــدة 
جميــع  جانــب  إلــى  محاضــرة،  علــى  يحتــوي  الإنمائــي 

ــتعين  ــدارس ليس ــي الم ــا ف ــة لتوزيعه ــات التثقيفي الكتيب
بهــا الأطبــاء والممرضــات أثنــاء القــاء المحاضــرات للتوعيــة.

ــاهمت  ــة فس ــي الجمعي ــاص ف ــع خ ــا موق ــاث كان له الأبح
نُشِــرت فــي مجــلت طبيــة  أبحــاث  فــي عمــل وكتابــة 
متخصصــة وأصبحــت مصــدرًا هامًــا للباحثيــن والعامليــن 
 The Genetics of فــي مجــال أمــراض الــدم الوراثيــة ومنهــا
 Beta globin  gene فــي عــام 1987، و Sickle cell disease
haplotype in Bahraini Sickle cell anemia patients  فــي 

ــاث. ــاج الأبح ــي انت ــارك ف ــج ونش ــا ننت ــام 1995 ولا زلن ع

فقــط  الأبحــاث  علــى  تقتصــر  لــم  العلميــة  المشــاركات 
بــل امتــدت للمشــاركة فــي المؤتمــرات العلميــة فــي 
ــي  ــر العالم ــة المؤتم ــدت الجمعي ــا وعق ــن وخارجه البحري
لمــرض فقــر الــدم المنجلــي الأســباب والعــلج فــي مملكــة 

البحريــن فبرايــر 2013م.

مكافحــة  لجنــة  الصحــة  وزارة  كونــت  المقابــل  وفــي 
الأمــراض الوراثيــة - التــي تشــرفتُ برئاســتها لفتــرة طويلــة 
-  لمكافحــة أمــراض الــدم الوراثيــة ووضــع ســجل للأمــراض 
مــن  للكثيــر  وأسســت  الخلقيــة،  والتشــوهات  الوراثيــة 
الأعمــال والنشــاطات منهــا تدريــس أمــراض الــدم الوراثيــة 
فــي مناهــج وزارة التربيــة والتعليــم بصــورة موســعة، 
والتوســع فــي الحمــلت التثقيفيــة والفحــوص، إضافــة 
إلــى تكويــن مركــز للوراثــة وأمــراض الــدم للعنايــة بمرضــى 
الســكلر والثلســيميا وعمــل ملــف الكترونــي للمرضــى 
النفســية  بالعنايــة  انتهــاءًا  وليــس  حالاتهــم  لدراســة 

والاجتماعيــة بهــم.
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ــه  ــح ب ــذي تنص ــة ال ــز الوراث ــة مرك ــأت اللجن وأنش
كل مــن منظمــة الصحــة العالميــة ومجلس وزراء 
صحــة الخليــج ومجلــس وزراء الصحــة العــرب، وقد 
ــا وعملــت علــى تحقيقهــا  وضعــت اللجنــة خططً

بمســاندة الجمعيــة حســب الحاجــة.

الجمعيــة مــدت جســور التعــاون والمشــاركة مــع 
كافــة الجهــات الحكوميــة والرســمية فمــن خلل 
التعــاون مــع وزارة الصحــة اســتطاعت تطبيــق 
وتطويــر البرامــج العلجيــة، وأمــا المشــاركة مــع 
ــن  ــة م ــت الجمعي ــم فمكّن ــة والتعلي وزارة التربي
ــى  ــم، عل ــم وفحصه ــة وتثقيفه ــول للطلب الوص
صعيــد آخــر كان لنــا شــراكات متعــددة ومتنوعــة 
المملكــة،  فــي  الأهليــة  الجمعيــات  مــع 
العالميــة  الجمعيــات  فــي  خارجيــة  وشــراكات 
ــة  ــة والجمعي ــيميا العالمي ــة الثلس ــل جمعي مث

ــكا . ــي أمري ــكلر ف ــى الس ــة لمرض العالمي

المســيرة لــم تنتــهِ بعــد فمــا زال أمامنــا الكثيــر 
لتحقيــق هدفنــا بالإعــلن عــن العــدد صفــر مــن 
ــي.  ــدم المنجل ــر ال ــون فق ــذي يحمل ــد ال الموالي
ــي  ــة ف ــخ الجمعي ــن تاري ــول م ــرد فص ــد بس وأع

ــة. ــالات قادم مق

وأختــم بالشــكر كل مــن شــارك فــي دعمنــا خــلل 
ــم  ــب حصره ــر يصع ــم كُث ــيرة – وه ــذه المس ه

صاحــب  تعالــى  الله  بعــد  رأســهم  علــى    -
ــلمان آل  ــن س ــة ب ــر خليف ــي الأمي ــمو الملك الس
ــج  ــم كل البرام ــذي دع ــوزراء ال ــس ال ــة رئي خليف
الموجهــة لمصلحــة مرضــى الســكلر منــذ أكثــر 
ــا  ــع م ــه لجمي ــب متابعت ــى جان ــا إل ــن 30 عامً م

يفيــد مرضــى الســكلر وتوجيهاتــه الســديدة.

الصحــة  وزراء  لجميــع  موصــول  والشــكر 
ــي  ــاريع الت ــاند المش ــم س ــكل منه ــابقين ف الس
تفيــد المرضــى وتقييهــم الإصابــة بــه بدايــة مــن 
ــب  ــض نائ ــواد العري ــور ج ــعادة الدكت ــب الس صاح
رئيــس مجلــس الــوزراء، فقــد تــرأس الــوزارة فــي 
الفتــرة بيــن 1976 – 1996 الــذي أقــر فــي فترته 
الوزاريــة مشــروع الفحــص قبــل الــزواج، وســعادة 
ــذ  ــى أخ ــت عل ــي عمل ــاظ الت ــدى حف ــورة ن الدكت
الوراثيــة  الأمــراض  مركــز  لإنشــاء  الموافقــة 
ــا  ــدوا اهتمامً ــن أب ــوزراء الذي إلــى جانــب بقيــة ال
ــا بتحســين الخدمــات للمرضــى ولا ننســى  واضحً
ــة  ــرة فائق ــعادة الوزي ــة س ــرة الحالي ــكر الوزي ش
الصالــح التــي تدعــم وتنفــذ جميــع الخطــط التــي 

ــى. ــد المرض تفي

ولا يفوتنــي شــكر الداعميــن وعلــى رأســهم 
ــى  ــيف عل ــارات الس ــي وعق ــن الوطن ــك البحري بن

دعمهمــا المتواصــل لنشــاطات الجمعيــة.

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

برنامج دعم 
ابناء المرضى 

برنامج تقوية طلبة المدارس 

برنامج تدريب و تأهيل المرضى 

فيهية و الدعم النفسي  امج البر البر
التوعية و التثقيف 

الدعم الجامعي

نامج فحص طلاب المدارس التكفل ببر

دعم برامج الفحص قبل الزواج 

   Premarital Service Support
   Sponsoring Student Screening Program 
   Patients Training & Rehabilition Program
   Student School Courses
   University Support
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تأسيس  جمعية منذ ال مشاري    ع و انجازات ال
( 2020 - 1991 )ثلاثون عاماً من العطاء المستمر 

   Academic Support For Patients Children

   التوعية و التثقيف 
فيهية و الدعم النفسي  امج البر    البر

   دعم برامج الفحص قبل الزواج 
نامج فحص طلاب المدارس    التكفل ببر

   برنامج تدريب و تأهيل المرضى 
   برنامج تقوية طلبة المدارس 

   الدعم الجامعي
   برنامج دعم ابناء المرضى الاكاديمي

WWW.BNHAS.ORG    Education & Awareness
   Entertainment & Psychological Support

ثلاثون عاماً من العمل والإنجاز
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مما تتكون حصوات المسالك البولية؟

الكالســيوم،  أوكســالات  مــن  تتكــون  الحصــوات  أكثــر 
وحمــض البوليــك. وتتكــون مــن صبغــات موجــودة فــي 

ــدوث. ــة الح ــي قليل ــدم وه ال

ما هي أنواع الحصوات؟

حصــوات المســالك البوليــة تقســم إلــى ثلثــة أنواع بحســب 
موقعهــا، فهنــاك حصــوات الكلــى، والحالــب، والمثانة.

ما هي أسبابها؟

كمــا ذكــرت آنفًــا أســباب وراثيــة، وأخــرى تتعلــق بالأجــواء 
ــم  ــي الجس ــوائل ف ــز الس ــن تركي ــل م ــي تقل ــارة الت الح
وتســمح بتكــون الحصــوات. وللوقايــة بشــكل عــام ننصــح 
الجســم  يحتاجهــا  التــي  بالكميــات  الســوائل  بشــرب 

ــارة. ــم الح ــي المواس ــا ف خصوصً

ما هي أعراضها؟

فــي معظــم الأحيــان تبــدو الأعــراض واضحــة وآنيــة، 
ــنوات. ــة لس ــل كامن ــان تظ ــض الأحي ــي بع ــديدة، وف وش

ومــن هــذه الأعــراض آلام يصعــب الســيطرة عليهــا وقــد 
يصاحبهــا شــعور بالغثيــان والاســتفراغ، وحرقــة عنــد 

ــول. ــي الب ــول أو دم ف التب

في أي مرحلة عمرية تظهر؟

ــال  ــب الأطف ــا تصي ــن، ولكنه ــن البالغي ــيع بي ــادة تش بالع
ــة. ــل الوراثي ــبب العوام ــا بس أيضً

كيف يشخص المريض؟

ــة، أو  ــينية أو المقطعي ــعة الس ــب بالأش ــتيعن الطبي يس
الفحــص بالســونار )الموجــات الصوتيــة( للتأكــد مــن وجــود 

الحصــى، وللتعــرف علــى حجمهــا وموقعهــا.

مستشفى الكندي التخصصي

دعــا د. كاظــم زبــر استشــاري أمــراض 
البوليــة  والمســالك  الكلــى  وجراحــة 
فــي  الجنســي  والعجــز  والعقــم 
التخصصــي  الكنــدي  مستشــفى 
ــة  ــالك البولي ــوات المس ــن بحص المصابي
عنصــر  لأنهــا  الطبيــب  مــع  للمتابعــة 
ومضاعفــات  آلام  مــن  فعّــال  وقايــة 

الصحــة.  تهــدد 

وقــال أن حصــوات المســالك البوليــة تعد 
مــن الأمــراض الشــائعة فــي البحريــن، 
وراثــي،  الأول،  لعامليــن  يعــود  وذلــك 
والثانــي، مكتســب مــن بيئتنــا الحــارة 

والرطبــة أغلــب أيــام العــام.

ــي  ــع الطب ــي م ــاء التال ــي اللق ــن ف وبيّ
أن البرامــج العلاجيــة المتوفــرة لإزالــة 
ــة  ــا عالي ــب نجاحه ــة ونس ــى فعّال الحص
ــوغ  ــض لبل ــم المري ــر وتفه ــاج لصب وتحت

ــفاء.  ــة الش مرحل

بادروا بعاج حصواتد. زبر:
المسالك البولية
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صورة أشعة سينية تكشف عن وجود 
حصى في المسالك البولية )أرشيفية(

ووفقًا للنتائج توضع خطة العلج.

مــا هــي البرامــج العلاجيــة؟ وكــم نســبة 
منهــا؟ الجراحيــة  الخيــارات 

العــلج يُبنــى علــى نقطتيــن أساســيتين الأولــى موقع 
الحصــى فــي المســالك البوليــة، والثانــي حجمها.

ــي  ــا ف ــب موضعه ــد الطبي ــى يرص ــوات الكل فحص
الكليــة وحجمهــا فــإذا كانــت أقــل مــن 2 ســم 
ــا 2  ــاوز حجمه ــة، وإذا تج ــطة الأدوي ــج بواس فتعال
ــج بالصدمــات الصوتيــة الخارجيــة، وقــد  ســم فتعال

ــب. ــي الحال ــطرة ف ــا لقس ــاج علجه يحت

أمــا إذا تجــاوز حجــم الحصــى 5 ســم وأكثــر يلجــأ الطبيب 
للخيــار الجراحــي وإجــراء عملية جراحيــة معقدة.

بحســب  لقســمين  تنقســم  الحالــب  حصــوات 
ــب  ــى الحال ــوات أعل ــلج حص ــن ع ــا، ويمك موقعه
بالصدمــات الصوتيــة الخارجيــة، أمــا التــي تقــع 

بالمنظــار. فتــزال  الحالــب  أســفل 

البوليــة  المســالك  لحصــوات  الثالــث  الموقــع 
ــب  ــة بحس ــا العلجي ــدد خياراته ــة وتتع ــو المثان ه
ســم   2 مــن  أصغــر  حجمهــا  كان  فــإذا  حجمهــا 
فيمكــن أن تخــرج مــع الأبــوال، وإذا لــم تخــرج يلجــأ 
الطبيــب لاســتخدام المنظــار لاخراجهــا. وإذا بلــغ 
ــة. ــة جراحي ــزال بعملي ــر فت ــم أو أكث ــا 5 س حجمه

الصدمــات  جلســات  تتكــرر  أن  يمكــن  هــل 
الخارجيــة؟ الصوتيــة 

قبــل الإجابــة علــى هــذا الســؤال أود أن أنــوه إلــى 
أن العــلج يحتــاج إلــى صبــر وتفهــم المريــض.

نعــم، العــلج بالصدمــات الصوتيــة الخارجيــة قــد 
يكــون فــي جلســة واحــدة وقــد يحتــاج الطبيــب 

لأكثــر مــن جلســة. ويعد العــلج بالصدمــات الصوتية 
ــة. ــاح عالي ــب نج ــجَّل نس ــال وس ــة فعّ الخارجي

ما هي المضاعفات المحتملة؟

ــالك  ــي المس ــع ف ــي أي موق ــوات ف ــود الحص وج
وآلام  التهابــات  لحــدوث  يــؤدي  قــد  البوليــة 
متكــررة،. وقــد يــؤدي التأخــر فــي عــلج الحصــوات 
عرضــة  وأكثرهــا  البوليــة  المســالك  تلــف  إلــى 
للتلــف الكلــى التــي قــد ينتــج عــن تضررهــا ارتفــاع 

ضغــط الــدم، أو الفشــل الكلــوي لا قــدر الله.

كيف نتجنب تكون الحصوات؟

بشــكل عــام شــرب الســوائل بكميــات كافيــة تقــي 
مــن تكــون الحصوات فــي المســالك البوليــة، وهذا 
مناســب لمــن لديهــم أســباب مكتســبة بســبب 
طبيعــة الأجــواء أو وراثيــة. والمتابعــة الدوريــة مــع 
ــة  ــباب وراثي ــم أس ــن لديه ــص مم ــب المخت الطبي
هــو الخيــار الأمثــل لمنــع تكــون الحصــى، وعلجهــا 

فــي وقــت مبكــر إن وجــدت.

هل من كلمة أخيرة؟

البرامــج العلجيــة التــي يضعهــا الطبيــب لا تنتهي 
ولكــن  الجراحيــة،  العمليــات  أو  الأدويــة  بوصــف 
ــة  ــب فرص ــي الطبي ــي تعط ــة الت ــل بالمتابع تكتم
ــه  ــح ل ــب وتتي ــت المناس ــي الوق ــلج ف ــم الع لتقدي
ــر أو  ــل أن تكب ــى قب ــلج الحص ــر وع ــف المبك الكش

ــة. ــالك البولي ــي المس ــات ف ــبب بمضاعف تتس

وللأســف هنــاك فئــة لا تهتــم بالمتابعــة، وتكتفــي 
ــم.  ــع الأل ــذي يرف ــي ال ــي أو الجراح ــلج الدوائ بالع
وأدعــو هــذه الفئــة إلــى الاهتمــام بالمتابعــة 
ــن آلام  ــال م ــة فعّ ــر وقاي ــا عنص ــب لأنه ــع الطبي م

ــم. ــدد صحته ــات ته ومضاعف
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ما هو الارتعاج؟

ــد  ــز بظهــور جدي هــو اضطــراب تدريجــي متعــدد الأنظمــة يتمي
لارتفــاع ضغــط الــدم والبــول البروتينــي )بروتيــن فــي البــول( أو 
ظهــور جديــد لارتفــاع ضغــط الــدم وعلمــات التلــف فــي جهــاز 
عضــوي آخــر، غالبًــا مــا يكــون الكبــد والكلــى يظهــر بالعــادة في 
ــه  ــل أعراض ــولادة. وتتمث ــد ال ــل أو بع ــن الحم ــر م ــف الأخي النص
أو  كالتعتيــم  الرؤيــة  فــي  ومشــاكل  الشــديد،  الصــداع  فــي 
الوميــض أمــام العينيــن، وألــم شــديد أســفل الأضــلع، والتقيــؤ.

ما هي أسبابه؟

المشــيمية  الدمويــة  الأوعيــة  فــي  خلــل  بســبب  يحــدث 
والأموميــة ويختفــي بعــد الــولادة فــي فتــرة زمنيــة تختلــف 

مــن حالــة إلــى أخــرى. ومــن المحتمــل أن تمثــل متلزمــة هيلب
HELLP   )انحــلل الــدم، وإنزيمــات الكبــد المرتفعــة، والصفائــح 

ــاج. ــات الارتع ــن مقدم ــا م ــا فرعيً ــة( نوعً ــة المنخفض الدموي

وتعانــي معظــم المريضــات مــن ارتفــاع ضغــط الــدم أو ارتفــاع 
ــوال  ــدم والأب ــط ال ــي ضغ ــات ف ــجل ارتفاع ــد تس ــن وق البروتي

ــا. ــة معً البروتيني

وقــد يظهــر فــي صــور متعــددة كارتفــاع ضغــط الــدم المزمــن، 
وتســمم الحمــل المتراكــب علــى ارتفــاع ضغــط الــدم المزمــن، 

وارتفــاع ضغــط الــدم الحملــي.

 ما هي أسباب الارتعاج؟

ــر  ــبة خط ــن نس ــع م ــل ترف ــي عوام ــباب، وه ــدة أس ــاك ع هن

تقــي مــن 
طـــــر  مخـا
الارتعــــاج

مستشفى الكندي التخصصي

والــولادة  النســاء  أمــراض  استشــارية  قالــت 
مستشــفى  فــي  خــان  علــي  قاســم  إســراء 
الكنــدي التخصصــي أن علــى النســاء الحوامــل 
مــن  عانيــن  إذا  الطبيــب  بمراجعــة  المبــادرة 

الارتعــاج.  مقدمــات  أعــراض 

ــا  ــرة 25 عامً ــل خب ــي تحم ــان الت ــت د. خ وقال
فــي رعايــة الحمــل والتعامــل مــع حــالات 
الخطــورة  ومرتفعــة  منخفضــة  الحمــل 
أن استشــارات مــا قبــل الحمــل مــع اتبــاع 
وزن  علــى  للحفــاظ  صحــي  حيــاة  أســلوب 
مثالــي إضافــة لتجنــب التدخيــن يحميهــن 

بالارتعــاج. الاصابــة  مــن 

وشــرحت مقدمــات الارتجــاع فــي اللقــاء 

التالــي مــع الطبــي:

د. إسراء: 
رعاية الحمل
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ــا: ــه، ومنه ــة ب الاصاب

 • الحمل الأول

 • سن 40 سنة أو أكثر

 • الحمل المتكرر لأكثر من 10 سنوات

• مؤشــر كتلــة الجســم 35كجــم / م2  أو أكثــر 
فــي الزيــارة الأولــى(

 • تاريخ عائلي في مقدمات الارتعاج

• الحمل متعدد الأجنة

أمــراض الأوعيــة الدمويــة الموجــودة مثــل ارتفــاع 
الســكري،  داء  الكلــى،  أمــراض  الــدم،  ضغــط 

الفوســفوليبيد. متلزمــة 

ما هي أعراضه؟

يجــب علــى النســاء الحوامــل مراجعــة الطبيــب 
فــورًا إذا عانيــن مــن أعــراض مقدمــات الارتعــاج 
التــي تتمثــل فــي الصــداع الشــديد، ومشــاكل فــي 
الرؤيــة كالتعتيــم أو الوميــض أمــام العينيــن، وألــم 
شــديد أســفل الأضــلع، والتقيــؤ إضافــة إلــى تــورم 

ــن أو القدميــن. مفاجــئ فــي الوجــه أو اليدي

متى يصيب الارتعاج الحامل؟

ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــن ارتف ــن م ــالات يعاني ــب الح أغل
وارتفــاع حديــث فــي البروتيــن فــي الأســبوع الـــ 
ــا أثنــاء المخــاض. وهنــاك  34 مــن الحمــل، وأحيانً
نســبة بســيطة منهــن يصبــن بــه فــي فتــرة 

ــبوعاً. ــى 22 أس ــن 20 إل ــا بي ــراوح م تت

ــات  ــى العلم ــرف عل ــم التع ــل يت ــب أق ــي نس وف
والأعــراض لأول مــرة بعــد الــولادة )أي مقدمــات 

الارتعــاج بعــد الــولادة(.

ما هي مضاعفاته؟

قــد يتســبب فــي ولادة مبكــرة، ومــن المرجــح أن 
ــاج  ــات الارتع ــات بمقدم ــاء المصاب ــرض النس تتع
والأوعيــة  القلــب  بأمــراض  الإصابــة  لخطــر 
الدمويــة والكلــى وارتفــاع ضغــط الــدم المزمــن، 

ــرع. ــن بالص ــة اصابته ــى احتمالي ــة إل إضاف

ومــن المضاعفــات أيضًــا تســمم الحمــل. وقــد 
ــن.  ــو الجني ــى نم ــاج عل ــر الارتع يؤث

كيف يشخص المرض؟

ــهل  ــص يس ــب المخت ــع الطبي ــل م ــة الحم متابع
ــر علــى الحمــل  اكتشــاف أي أعــراض ســلبية تؤث
ــإن  ــاج ف ــبة للرتع ــا، وبالنس ــة الأم وجنينه وصح
المتابعــة  برنامــج  فــي  الــدم  ضغــط  قيــاس 

ــارات  ــادر بإجــراء اختب ــه. ونب يكشــف عــن مقدمات
الكلــى،  وظائــف  واختبــار  الدمويــة،  للصفائــح 
البروتيــن  إفــراز  الكبديــة، وتحديــد  والكيميــاء 

البولــي فــي الحــالات المحتملــة.

ــي  ــي ف ــريان الرحم ــص الش ــى فح ــأ إل ــد نلج وق
الأســبوع الـــ 20 مــن الحمــل لرصــد تســمم الحمل 

ــة إن وجــد. بالموجــات فــوق الصوتي

حجــم  بتقييــم  الجنيــن  ســلمة  مــن  ونتأكــد 
وزنــه. وتقديــر  بالجنيــن  يحيــط  الــذي  الســائل 

ما هو علاج الارتعاج؟

الحامــل  لــدى  الــدم  ضغــط  علــى  المحافظــة 
فــي مســتويات صحيــة ومناســبة مــع المتابعــة، 
ونبــدأ بالعــلج الخافــض لضغــط الــدم عنــد 160 / 
110 ملــم زئبقــي ونعتبــره حالــة طــوارئ طبيــة 

ــة. ــكتة الدماغي ــر الس ــبب خط بس

بــدء  الــدم فجــأة عنــد  ينخفــض ضغــط  وقــد 
العــلج؛ لذلــك يجــب مراعــاة التــدرج لتجنــب التأثيــر 

ــة. ــة الرحمي ــدورة الدموي ــى ال عل

 هنــاك جملــة مــن الأدويــة الخافضــة لارتفــاع 
ضغــط الــدم تؤخــذ عــن طريــق الفــم، وأخــرى 
تعطــى عــن طريــق الوريــد وتســتخدم مــع ارتفــاع 

ــاد. ــدم الح ــط ال ضغ

هل هناك طرق وقاية من هذه الحالة؟

الصحــي،  التثقيــف  رأســها  وعلــى  نعــم، 
واستشــارات مــا قبــل الحمــل مــع اتبــاع أســلوب 
ــة  ــي إضاف ــى وزن مثال ــاظ عل ــي للحف ــاة صح حي

التدخيــن. لتجنــب 

لتثبيــط  الأســبرين  بأخــذ  الطبيــب  ينصــح  وقــد 
هرمــون الثرموبوكســان الــذي يرفــع الضغــط، كمــا 
ــيمة. ــر المش ــدم عب ــق ال ــن تدف ــبرين يحس أن الأس

هل من كلمة أخيرة؟

أود التأكيــد علــى أن النســاء فــي مرحلــة الحمــل 
ــق  ــن فري ــن م ــم إضافيي ــة ودع ــى رعاي ــة إل بحاج
المشــاكل.  تحديــد  عنــد  مناســب  متخصــص 
وهــذا مــا نطبقــه فــي مستشــفى الكنــدي 
التخصصــي حيــث يبــدأ برنامــج رعايــة الحمــل 
ــة مــا  ــولادة، ورعاي ــل ال ــا باستشــارات مــا قب لدين
قبــل الــولادة، مــرورًا بخطــة الــولادة، وليــس 
انتهــاءً ا بالــولادة بــل يتجاوزهــا إلــى متابعــة مــا 

ــولادة. ــد ال بع
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تجهيــز  وبعــد  والخليــا  الأنســجة  مختبــر  فــي 
العينــة وتثبيتهــا علــى شــريحة زجاجيــة يقــوم 
كيميائيــة  مــواد  باســتخدام  المختبــر  فنــي 
ــة  ــوات مرتب ــاع خط ــة وباتب ــب دقيق ــا بنِسَ وخلطه
ودقيقــة وباســتخدام تفاعــلت كيميائيــة معينــة 
ومــع تنــوع النســيج واختــلف نــوع العينــة وطريقة 
ــه  ــا والأنســجة تخــرج مــن تحــت أنامل ترتيــب الخلي
ــدد كل  ــة يح ــوان زاهي ــة بأل ــة ملون ــرائح زجاجي ش
ــز  ــى تمي ــة إل ــا بالإضاف ــيج والخلي ــوع النس ــون ن ل
ــي  ــات والت ــات والطفيلي ــا والفطري ــض البكتيري بع
تســاعد الطبيــب المختــص علــى تشــخيص المــرض.

علــى  وتتنــوع  الشــريحة  صبــغ  طــرق  تختلــف 
ــه وعــن مــاذا  ــوع النســيج المــراد صباغت حســب ن
يبحــث طبيــب علــم الأمــراض ومــا يجــول فــي 
ــد  ــرى تتواج ــن الأخ ــة ع ــز كل صبغ ــره ولتمي فك
ســميت  مختلفــة  بمســميات  مختلفــة  طــرق 
بعضهــا باســم النســيج المــراد الكشــف عنــه 
ــا  ــتخدمة وبعضه ــواد المس ــم الم ــا باس وبعضه
باســم مكتشــفها، بعــض هــذه الطــرق  خطواتها 
ــاج  ــر  يحت ــض الآخ ــا البع ــريعة بينم ــيطة وس بس
خطــوات طويلــة ودقيقــة وقــد تســتغرق بعضهــا 
وقــت طويــل وتحــت درجــة حــرارة مختلفــة وهنــا 

ــات: ــذه الصبغ ــن ه ــا م ــتعرض بعضً ــوف نس س

Vonkossa فون كوسا 

العظــام  وخليــا  الكالســيوم  يأخــذ  حيــث 

اللــون الأســود والســايتوبلزم والنــواة اللــون 
المحمــر. الــوردي 

 PAS بي أ اس 

تســتخدم   Periodic acid  schiff لــــ   اختصــارًا 
الســكريات،  عديــدة  المركبــات  لصباغــة 
والجليكوجيــن، وعديــد الســكريات المخاطــي، 
والبروتيــن المخاطــي، والدهــون الفوســفاتية، 
ــون  ــث تتل ــن حي ــدي، والكولاجي ــاء القاع والغش
باللــون البنفســجي الفاتــح وتتلــون نــواة الخليه 

الأزرق. باللــون 

Jone’s جونس 

القاعــدي  الغشــاء  لتمييــز  خاصــة  تســتخدم 
الموجــود فــي محفظــة بومــان الموجــودة 
البنــي  باللــون  يتلــون  حيــث  الكُلــى  فــي 
الــوردي. باللــون  تكــون  والخلفيــة  المســود 

Perl’s بيرس  

وتصبــغ أيونــات الحديــد باللــون الأســود أمــا 
ــوردي والنــواة  الســايتوبلزم فيكــون باللــون ال

ــر. ــون الأحم بالل

Congo red كونغو ريد 

 لصباغــة ترســبات بروتيــن الأمايلــود حيــث تأخــذ 
اللــون الأحمــر أو الــوردي والنــواة تكــون زرقــاء.

لوحات فنية
على شرائح 

زجاجية 
يوجــد  المجهــر  عدســة  تحــت 
مــن  مذهــل  فنــي  معــرض 
ــت  ــي لون ــكال الت ــات والأش اللوح
بألــوان جميلــة وكل لــون يعبــر 
عــن نفســه وكل لوحــة تتحــدث 
عــن نفســها بلغــة لا يفهمهــا إلا 

الأمــراض. علــم  اخصائــي 

أمل الصائغ
فنية مختبر تشريحي

2 - 1
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فيتامين ”د”
وصحة الفم والأسنان

يعــرف فيتاميــن د بفيتاميــن الشــمس لأن التعــرض 
لهــا يعــد مــن أهــم المصــادر إضافــة للنظــام الغذائــي 
ــس  ــيًا لي ــن دورًا رئيس ــذا الفيتامي ــب ه ــي، ويلع الصح
فقــط فــي الحفــاظ علــى صحــة العظــام والعضــلات بــل 

ــا.  ــنان أيضً ــم والأس ــة الف صح

وظيفــة فيتاميــن د الأساســية هــي الحفــاظ علــى 
الكالســيوم  مثــل  الجســم،  فــي  المعــادن  تــوازن 
والفوســفور اللــذان يعمــلان علــى تعزيــز امتصــاص 
المعــادن فــي الأمعــاء، ومنــع الخســارة المفرطــة 
ــروج  ــول وخ ــم بدخ ــا ويتحك ــى، كم ــي الكل ــادن ف للمع

المعــادن فــي العظــام. 

الفيتاميــن يلعــب دورًا مهمًــا فــي صحــة الفــم مــن خــلل 
الحفــاظ علــى كتلــة العظــام، مــع منــع النخــر وفقــدان 
ــة،  ــن الأورام الخبيث ــة م ــة، والوقاي ــاب اللث ــنان، والته الأس
والوقايــة مــن العــدوى عــن طريــق تعزيــز المناعــة لوجــود 

ــات. ــادة للميكروب ــص مض خصائ

ــق  ــن طري ــنان ع ــوس الأس ــر تس ــن خط ــن م ــد الفيتامي يح
انتــاج البيبتيــدات مثــل الكاثيليســيدين ودينفينســينس. 
ــا  ــم والبكتيري ــادة للجراثي ــل مض ــات عوام ــر البروتين وتعتب
الدراســات  أثبتــت  وقــد  الأســنان  تســوس  تســبب  التــي 
ــون  ــنان يك ــوس الأس ــن تس ــون م ــن يعان ــال الذي أن الأطف
لديهــم فيتاميــن د أقــل بكثيــر مــن الأطفــال الذيــن ليــس 

لديهــم تسوســات.

فيتاميــن د يســاعد أيضًــا علــى الوقايــة مــن التهــاب اللثــة 
ــص  ــط نق ــك ارتب ــة ولذل ــاز المناع ــيط جه ــق تنش ــن طري ع
فيتاميــن د مــع المؤشــرات الحيويــة عنــد المرضــى الذيــن 

يعانــون مــن التهــاب اللثــة مقارنــة مــع أولئــك الذيــن 
ــة. ــة صحي ــون بلث يتمتع

نقــص فيتاميــن د قــد يؤثــر ســلبًا علــى عمليــة تكــون ونمو 
ــر  ــا فتظه ــة المين ــن طبق ــي تكوي ــص ف ــل نق ــنان مث الأس
ــا مفقــودة أو  ــد أو مين ــى شــكل حفــر أو أخادي الأســنان عل

أســنان أصغــر حجمًــا.

إعطــاء  الأطفــال  لطــب  الأمريكيــة  الأكاديميــة  توصــي 
الأطفــال الرضــع رضاعــة طبيعيــة، وغيــر الرضاعــة الطبيعيــة 
الذيــن لا يتناولــون لتــرًا واحــدًا علــى الأقــل مــن الحليــب المعزز 
بفيتاميــن د يوميًــا، بتنــاول 400 وحــدة دوليــة مــن فيتاميــن د.

ــات  ــن المتطلب ــة م ــات كافي ــن بكمي ــذا الفيتامي ــاول ه تن
للحصــول علــى صحــة فــم وأســنان قويــة  الأساســية 
وجيــدة فننصــح دائمًــا بالفحوصــات الدوريــة للكشــف عــن 
مســتوى فيتاميــن د الموجــودة فــي الجســم للحفــاظ 

علــى صحتكــم وســلمتكم.

د. مرام الطواش
طب وجراحة الفم والأسنان
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حسين النشيط
اخصائي نطق ولغة

ثنائية اللغة 
لغة ابني الأولى، 

بين العربية 
والإنجليزية

حاجــة  زادت  العالمــي،  الانفتــاح  توســع  مــع 
ففــي  اللغــات.  فــي  التعــدد  إلــى  الأفــراد 
مجتمعاتنــا العربيــة عامــة، ومجتمعنــا الخليجي 
ــرض  ــن التع ــرد م ــوم الف ــو ي ــكاد لا يخل ــة، ي خاص
للغــةٍ ثانيــةٍ غيــر اللغــة العربيــة، وخاصــةً مــا 
معظــم  فــي  الإنجليزيــة  اللغــة  هــي  تكــون 
عــن  تقــل أهميــة  الحيــاة. فهــي لا  مجــالات 
لغتنــا العربيــة، فأصبحنــا نتحــدث بلغتيــن أو أكثــر 
أي أصبحنــا ثنائيــي اللغــة، فتعــرف ثنائيــة اللغــة 
بأنهــا القــدرة علــى اســتخدام لغتيــن فــي حياتنــا 
ــتخدام  ــي اس ــة ه ــة اللغ ــا أحادي ــة. بينم اليومي
لغــة واحــدة فــي حياتنــا اليوميــة. فمــا هــي 
اللغــة التــي يجــب أن نعلمهــا لأبنائنــا؟ وهــل 

يجــب أن يصبحــوا ثنائيــي اللغــة أم لا؟

أصبــح الكثيــر مــن الآبــاء يذهبــون لتعليــم أبنائهــم 
اللغــة الثانيــة لديهــم )الإنجليزيــة( أولًا، فيتحدثــون بهــا 
فــي مــكان اللغــة الرئيســية )اللغــة العربيــة( ويقومون 
ســعيًا  إمــا  ولادتهــم؛  منــذ  لأطفالهــم  بتعليمهــا 
ــزي  منهــم لإعــداد أبنائهــم لمدرســةٍ ذات نظــامٍ إنجلي
لكــون  أو  العمــل(،  الجامعــة وبيئــة  يليهمــا  )الــذي 
ــي  ــة وه ــة الثاني ــي اللغ ــن متحدث ــم م ــة أبنائه مربي
ــم  ــم، أو لاعتقاده ــع احتياجاته ــة جمي ــوم بتلبي ــن تق م
بــأن اللغــة الثانيــة أكثــر ســهولة مــن اللغــة الرئيســية 

ليتعلمهــا الطفــل )وخاصــةً إذا كان الطفــل متأخــرًا عــن 
ــة  ــن متلزم ــي م ــة أو يعان ــق واللغ ــي النط ــه ف أقران
داون أو التوحــد أو مــا شــابه ذلــك مــن الاضطرابــات 

ــة(.  ــاب اللغ ــى اكتس ــر عل ــي تؤث ــة الت النمائي

ويهملــون بذلــك لغتهم الرئيســية، ولغــة مجتمعهم، 
ــل  ــيواجهها الطف ــي س ــات الت ــن للصعوب ــر مدركي غي
فــي مجتمعــه الــذي يتحــدث اللغــة العربيــة بشــكلٍ 
أساســي ووطنــه الــذي يعتمــد علــى اللغــة العربيــة 
ــق  ــا يتعل ــؤونه. وفيم ــب ش ــي أغل ــية ف ــة رئيس كلغ
بالســهولة، فــإن أغلــب الدراســات تشــير إلــى أن اللغــة 
الرئيســية للوالديــن والتــي يكونــون أكثــر ارتياحًــا فــي 
ــم،  ــا لأبنائه ــهل تعلمً ــة الأس ــي اللغ ــا ه ــدث به التح
ولعلــه يعــود إلــى أن الأطفــال بحاجــة للســتماع إلــى 
لغــة ذات جــودة وكميــة عاليــة كــي يكتســبوها، وفي 
ــع  ــي مجتم ــدان ف ــتطيع الوال ــن يس ــان ل ــب الأحي غال
حيــث  )العربيــة(  الرئيســية  اللغــة  عليــه  تســيطر 
ــةً ذات  ــروا لغ ــه، أن يوف ــة مجتمع ــا غالبي ــدث به يتح
جــودةٍ عاليــة، وخاصــةً إذا كان مســتوى اتقــان الوالدان 
للغــة الثانيــة لا يســاوي مســتوى اتقــان الأصحــاب 
الأصلييــن لهــذه اللغــة. فمــع أهميــة اللغــة الثانيــة 
)اللغــة الإنجليزيــة(، فإنهــا لا تزيــد عــن أهميــة لغتنــا 
الرئيســية )اللغــة العربيــة(؛ فمــن الصعــب اســتبدالها 
بلغــةٍ ثانيــة. فمهمــا كانــت المبــررات، فــإن عــدم تعلم 
الطفــل للغــة مجتمعــه الرئيســية يؤثــر علــى حياتــه، 
وإن كان الأثــر غيــر واضــحٍ فــي بدايــة حياتــه فإنــه يكبــر 
معــه، وتزيــد عزلتــه عــن مجتمعــه وعائلتــه، وقــد يؤثر 
ــيء  ــده. الش ــل بل ــه داخ ــة ومعاملت ــه الاجتماعي حيات
الــذي يحثنــا أكثــر لأن نكــون ثنائيــي اللغــة، فنتحــدث 
ــواء، وأن  ــدٍ س ــى ح ــة عل ــة والإنجليزي ــن العربي اللغتي

ــا ذات الشــيء. ــم أبناءن نعل

ــوي/  ــر لغ ــبب تأخ ــة تس ــة اللغ ــل ثنائي ــن ه لك
صعوبــات لغويــة / اضطرابــات لغويــة؟

)1(

المقــال القــادم ســيفصل فــي 
الإجابــة علــى هــذه الأســئلة.
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التــاج هــو عبــارة عــن غطــاء للســن المتضــرر أو التالــف 
يتــم عملــه بمــواد مختلفــة ليعيــد حجــم الســن وشــكله 
ــز ســطح الســن  ــه، يتــم تجهي ولتقويتــه وإعــادة وظيفت
لاســتقبال هــذا التــاج عــن طريــق طبيــب الأســنان وأخــذ 

طبعــة للمعمــل لتجيهــز التلبيســة المنتظــرة.

 مــن النقــاط المهمــة التــي تؤخــذ بعيــن الاعتبــار فــي 
أو  المتانــة  القــوة –  )التكلفــة –  التــاج هــي  إختيــار 
ــوع  ــار ن ــارات  لإختي ــس وإعتب ــك أس ــك هنال ــل( لذل التحم
المــواد المســتخدمة )معــدن، بورســلين، ســيراميك، 
زركــون أو دمــج المعــدن والبورســلين( وذلــك بنــاءًا على:

موقع السن في الفك• 

الوظيفة المراد إعادتها • 

مقدار ظهور السن في الإبتسامة أوعدمه • 

الحجم المتبقي من السن الطبيعي • 

وضع اللثة • 

لون الأسنان المحيطة • 

بعــض الأســنان المتضــررة بشــكل كبيــر أو كان جــزء كبير 
 Post and( ــة ــل دعام ــاج لعم ــور فنحت ــن مكس ــن الس م
ــا  ــن وبعده ــي للس ــاء جزئ ــادة بن ــذور وإع ــي الج core( ف

يتــم عمــل تلبيســة تاجيــة.

الجديــر بالذكــر إن الكثيــر مــن المرضــى يجهلــون أهمية 
تلبيــس الأســنان بعــد عــلج العصــب أو يتجاهلونه بســبب 
ــرة  ــول فت ــن ط ــض م ــوف البع ــبب خ ــا بس ــر ربم أو بآخ
العــلج التــي قضاهــا فــي جلســات العصــب أو التكاليــف 
المطلوبــة، إن إهمــال هــذه الخطــوة قــد تــؤدي لكســور 
فــي الســن تصــل لتحــت اللثــة ونحتــاج لتدخــل جراحــي أو 
تلــف الســن بشــكل كامــل فــل نســتطيع إعــادة وظيفتــه 

ولا شــكله ويــؤدي ذلــك إلــى خلعــه.

ماذا بعد عاج 

العصب؟!

د. حوراء إبراهيم
طب وجراحة الفم والأسنان

لمــن ســبق لــه عــلاج عصــب الســن، فقــد تغلــب 
علــى ألــم العصــب الصغيــر الــذي أيقضــه ليــالٍ 
وعانــى ســاعاتٍ طويلــة مــن الألــم وتنفــس 
الصعــداء بعــد إنهــاء علاجــه، ولكــن مــاذا بعد؟ 
ــض  ــزي المري ــا؟! عزي ــة هن ــت الرحل ــل انته ه
ــدة  ــة جدي ــت بصــدد رحل ــم أو لا، أن إن كنــت تعل

رحلــة مــا بعــد عــلاج العصــب!

ازالــة  فيهــا  يتــم  التــي  العصــب  جلســات 
التســوس الكبيــر والعميــق وتنظيــف القنوات 
العصــب  وبقايــا  البكتيريــا  مــن  العصبيــة 
ــوات  ــتقبل الحش ــكيلها  لتس ــعتها وتش وتوس
العصبيــة بشــكل جيــد ومثالــي ومــن خــلال 
هــذه الخطــوات العلاجيــة يصبــح الســن ضعيف 
جــداً وقابــل للكســر لأن أغلــب المــواد الداعمــة 
مــن طبقــة المينــا والعــاج تأثرت بشــكل ســيء 
مــن التســوس الــذي ألحــق الضــرر بهــا، ناهيــك 
عــن احتماليــة فقــدان الســن لوظيفتــه، ولذلك 
مــن المهــم جــداً عمــل تلبيســات للســن كالتــاج 
يغطــي الجــزء المكســور مــن الســن ويحافــظ 

علــى مــا تبقــى منــه.
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التهاب السحايا
لدى الرضع

د. دينا محمد
استشارية طب الأطفال

مجمع السلمانية الطبي

الأعراض:

- تشنجات        - طفح جلدي

- تنفس سريع        - رفض الرضاعة         - التقيؤ

- التحسس من الضوء     - حمى شديدة ومفاجئة

- انتفاخ اليافوخ )وهي المنطقة اللينة أعلى رأس الرضيع( 

- الخمول وكثرة النوم  أو الانزعاج الشديد وكثرة البكاء  

- تصلــب رقبــة الرضيــع وهــذا يتــم ملحظتــه مــن خــلل 
   الفحص السريري

الفحوصات اللازمة لتشخيص:

- البــزل القطنــي )فحــص الســائل الدماغــي(: هــذا هــو الاختبــار 
الوحيــد الــذي يشــخص التهــاب الســحايا، تؤخــذ فيــه عينــة مــن 
)مــاء الظهــر( - كمــا نســميه بالعاميــة - عــن طريــق ادخــال إبــرة 
ــة  ــي المنطق ــوكية وه ــاة الش ــي القن ــر ف ــفل الظه ــي أس ف
صغيــرة  كميــة  ســحب  ويتــم  الشــوكي  بالنخــاع  المحيطــة 
مــن ســائل العمــود الفقــري الدماغــي وارســالها للتحليــل. 
ــد وجــود التهــاب الســحايا مــن  ــل مهــم جــدًا لتحدي هــذا التحلي
ــة أو  ــت بكتيري ــة العــدوى إذا كان ــه يوضــح نوعي عدمــه كمــا أن
ــب  ــلج المناس ــة الع ــم خط ــي رس ــة وبالتال ــية أو فطري فيروس

ــه. ــد مدت وتحدي

- عينات أخرى لتحليل الدم والبول لتكملة الفحوصات.

- الأشعة المقطعية أو التصوير بالرنين المغناطيسي.

العاج:

المصــاب  للطفــل  المناســبة  الحيويــة  بالمضــادات  يعالــج 
والتــي تعطــى مباشــرة فــي الوريــد.

مضاعفات التهاب السحايا: 

- الشــلل الدماغــي ممــا يؤثــر علــى الحركــة والنظــر والســمع 
والتطور.

- صعوبات في التعلم.

- الإصابة بالصرع. 

الوقاية من المرض:

ــك  ــرض وكذل ــن الم ــي م ــال تق ــة للأطف ــات اللزم التطعيم
ــرض. ــن بالم ــع المصابي ــلط م ــب الاخت تجن

مــن المهــم جــدًا الانتبــاه لأعــراض المــرض عنــد الطفــل 
والمســارعة فــي العــلج ويجــب عــدم التــردد فــي أخــذ عينــة 
الســائل الشــوكي مــن أجــل ســرعة التشــخيص والبــدء فــي 

ــرض.  ــرة للم ــات الخطي ــادي المضاعف ــلج لتف الع

التهــاب الســحايا مــن الأمــراض الخطيــرة التــي قــد تصيــب 
ــبب  ــهر بس ــة أش ــم دون الثلاث ــن ه ــة م ــع خاص ــال الرض الأطف
ضعــف جهازهــم المناعــي. والســبب هــو عــدوى بكتيريــة 
ــاغ  ــي الدم ــي تحم ــجة الت ــات الأنس ــب طبق ــية تصي أو فيروس
والنخــاع الشــوكي )الســحايا(. تتســبب  العــدوى فــي مضاعفــات 
ــال  ــن الأطف ــى 20 - 50 % م ــر عل ــدى تؤث ــة الم ــرة طويل خطي
المصابيــن، لــذا يعتبــر التشــخيص المبكــر وســرعة العــلاج 

ــات. ــادي المضاعف ــدًا لتف ــم ج مه
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ــه  ــن لطبيعت ــون الس ــادة ل ــام بإع الاهتم
يشــغل بــال الكثيريــن، وأشــرتُ فــي هــذه 
ــنان،  ــغ الأس ــباب تصب ــى أس ــلة إل السلس
وطــرق الوقايــة مــن التصبغــات بالتحــول 
فــي نمــط التغذيــة، وأضيــف فــي هــذه 
ــرى  ــا أخ ــة، وطرقً ــض الأطعم ــة بع الحلق

لتبييــض الأســنان.

من الأطعمة:

علــى  تحتــوي  والجبنــة:  والحليــب  اللبــن 
ــي  ــفور« الت ــيوم« و»الفوس ــادن »الكالس مع
تســاعد علــى تقويــة المينــا، وتحســين مظهــر 
ــوس. ــة للتس ــر مقاوم ــا أكث ــنان، وجعله الأس

»أوميغــا  علــى  يحتــوي  الســلمون:  ســمك 
مينــا  يعــزّز  ممــا  و»الفوســفور«،  اس«،   3
الأســنان، وهــو مصــدر جيــد لـــ »فيتاميــن د«، 
الــذي يســاعد علــى امتصــاص الكالســيوم، 
ويمنــح أســناناً أقــوى، وابتســامة أكثر إشــراقاً.

تبييــض الأســنان بالمــاء والصــودا: ضــع مقــدار 
ــف  ــى نص ــودا عل ــات الص ــن بيكربون ــر م صغي
ــك  ــاعد ذل ــا، يس ــض به ــم تمضم ــاء ث ــوب م ك
الموجــود علــى  اللــون الأصفــر  ازالــة  فــي 
الأســنان.  لألــم  عــلج  لــك  ويوفــر  أســنانك 

)يســتخدم بحــذر(

يتبيــن مــن الطــرق أعــله بــأن الكثيــر منــا 
قــد لا يعــرف أن بإمكانهــم تبييــض أســنانهم 
ــتغناء  ــن الاس ــم م ــة تمكنه ــائل طبيعي بوس
الأنــواع  الصناعيــة، وشــتى  المبيضــات  عــن 
الشــائعة مــن معجــون الأســنان التــي قــد 

تكــون لبعضهــا آثــار ســلبية علــى الصحــة.

طرق أخرى:

موقــع  أوردهــا  التــي  النصائــح  وحســب 
فــإن  الصحــة،  فــي  المتخصــص  »الطبــي« 

ــق  ــائل لتحقي ــدة وس ــى ع ــوء إل ــا اللج بإمكانن
ذلــك، ومــن أهمهــا: اســتخدام الزيــت، والفحم، 

وقشــور الفواكــه، إضافــة إلــى الملــح.

فيعتبــر الزيــت أحــد الوســائل الفعالــة فــي 
تنظيــف الأســنان، وهــو مــن الطــرق الهنديــة 
التقليديــة فــي تبييــض الأســنان حيــث يتــم 
دهــن الأســنان بالزيــت لقدرتــه علــى قتــل 
البكتيريــا وحــل المــواد الدهنيــة. ولا يهــم 
نــوع الزيــت المســتخدم ولكــن مــن الزيــوت 
زيــت جــوز  الطريقــة  المفضلــة فــي هــذه 
ــه  ــاغ واحتوائ ــه المستس ــبب طعم ــد بس الهن
علــى كميــات كبيــرة مــن حمــض اللوريــك 
“Lauric acid” المعــروف بخصائصــه المهدئــة 
ــا. ــادة للبكتيري ــات والمض ــادة لللتهاب والمض

أكثــر  مــن  يعتبــر  الــذي  الملــح  وكذلــك 
ــة  ــاً للجمعي ــا. ووفق ــيوعًا وأقدمه ــرق ش الط
الأميركيــة للأســنان )ADA(، يعتبــر الملــح مــن 
ــاً  ــة أمن ــنان المنزلي ــض الأس ــرق تبيي ــر ط أكث
وفائــدة فــي حــال انتفــاخ أو التهــاب اللثــة 
مــن  والتقليــل  الفمويــة  الأورام  وتخفيــف 
الفــم، لقدرتــه علــى القضــاء علــى  رائحــة 

الفمويــة. البكتيريــا 

ــادة  ــات أن لزي ــت الدراس ــت أثبت ــي ذات الوق ف
الملــح فــي الطعــام أثــر ســيء علــى الأســنان؛ 
ــس  ــى عك ــام عل ــي الطع ــح ف ــادة المل لأن زي
قــد  غســول،  أو  كمقشــر  الملــح  اســتخدام 
فــي  ونقــص  الضغــط  ارتفــاع  إلــى  تــؤدي 
نســبة الكالســيوم فــي الجســم وهــو المركــب 
ــون  ــك، يك ــنان. لذل ــاء الأس ــي بن ــي ف الأساس
ــي  ــببًا ف ــام س ــي الطع ــح ف ــن المل ــار م الإكث
ضعــف الأســنان فــل بــد مــن توخــي الحــذر 
فــي اســتخدام الملــح ســواء كان فــي الطعــام 

او لتبييــض الأســنان.

3 - 3

تصبغ الأسنان
د. حوراء الراشد

طب وجراحة الفم والأسنان              
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الكورونا
والطفح 
الجلدي

د. فاطمة خمدن
طبيب مقيم رئيس أول في قسم 

الأمراض الجلدية والتناسلية 
مجمع السلمانية الطبي

ــرض  ــن م ــة بي ــاك علاق ــل هن ــي، ه ــاؤل التال ــرح التس يط
الكورونــا وأمــراض الجلــد؟

نعــم بــكل تأكيــد. ولكــن كيــف؟! هــذا مــا ســأتناوله فــي 
الأســطر التاليــة.

مــن المعــروف أن فيــروس كورونــا كوفيــد- 19  يؤثــر 
بالدرجــة الأولــى علــى الجهــاز التنفســي وأعراضــه تتــراوح 
مــن أعــراض بســيطة متمثلــة بارتفــاع فــي درجــة الحــرارة، 
كحــة وصعوبــة فــي التنفــس إلــى أعــراض حــادة تتســبب 
فــي حــدوث فشــل بالجهــاز التنفســي ممــا يســتدعي 

لاســتخدام الأجهــزة المســاعدة علــى التنفــس، وكنتيجــة 
لذلــك قــد يتســبب فــي حــدوث فشــل فــي بعــض الأجهــزة 
الحيويــة الأخــرى والأساســية للبقــاء علــى الحيــاة كالجهاز 

الــدوري والكلــى وغيرهــا.

 وحيــث إن الجلــد هــو أكبــر عضــو فــي جســم الإنســان 
ــل  ــدث داخ ــا يح ــس م ــي تعك ــرآة الت ــة الم ــر بمثاب ويعتب
الجســم مــن أمــور حيويــة، فقــد تظهــر أعــراض علــى 

الجلــد مصاحبــة لمــرض الكورونــا.

 ويمكن تقسيمها كالآتي :

نعم بكل تأكيد

هل هناك علاقة بين 
الكورونا وأمراض الجلد؟

1. أعــراض ناجمــة عــن تغييــر نمــط الحيــاة المصاحــب 
للوقايــة مــن الفيــروس مــن خــلل الالتــزام باســتخدام 
ــن المتكــرر  ــد وغســل اليدي الكمامــات ومعقمــات الي
نســبة  زيــادة  عــن  أســفر  ممــا  والصابــون  بالمــاء 
ــدي  ــح الجل ــن الطف ــة م ــور مجموع ــية وظه الحساس
متمثــلً فــي ظهــور البثــور وحــب الشــباب والاكزيمــا 
اســتطلع  فــي  لــه  تطرقنــا  مــا  وهــذا  الدهنيــة. 

الحساســية واردة فاتقوهــا فــي العــدد الســابق.

2. أعــراض ناجمــة عــن الفيــروس نفســه والأدويــة 
لعلجــه. المســتخدمة 

التــي  الجلديــة  الفيــروس علــى الأمــراض  تأثيــر   .3
المريــض ســابقا. يعانــي منهــا 

ــدي  ــح الجل ــال الطف ــذا المق ــي ه ــش ف ــوف نناق س
المذكــور فــي النقطــة الثانيــة والثالثــة.

ــواع  ــد مــن أن ــم ملحظــة العدي بالنســبة للنقطــة 2، ت
الطفــح الجلــدي علــى المرضــى المصابيــن بالفيــروس 
ــح  ــفاة ، الطف ــن والش ــاخ العي ــرى ، انتف ــابهًا للش مش
الحبيبــي المصاحــب للفيروســات المختلفــة وطفــح 
جلــدي ناجــم عــن التهــاب الأوعيــة الدمويــة. كمــا 
ــي  ــح يعان ــى أصب ــن المرض ــرًا م ــددًا كبي ــظ أن ع لوح

مــن إنســداد فــي الغــدد العرقيــة والتهابــات فطريــة نتيجــة لإرتفــاع 
ــة. ــرة طويل ــرير لفت ــزوم الس ــرق ول ــرارة والتع الح

اضافــة لذلــك فإنــه ونتيجــة للأدويــة المســتخدمة ظهــرت ردود 
ــية  ــل حساس ــيطة مث ــن البس ــراوح بي ــان تت ــم الإنس ــى  جس ــل عل فع
Acute generalized exanthama- ــل   ــديدة مث ــة والش ــدواء الثابت (ال

tous pustulosis and Steven Johnson syndrome( والتــي قــد تكــون 
ســببًا للوفــاة. 

أمــا بالنســبة  للنقطــة 3 وهــي تأثيــر الفيــروس على الأشــخاص الذين 
يعانــون مــن أمــراض جلديــة مزمنــة كالصدفيــة والاكزيمــا ويتلقــون 
العــلج البيولوجــي أو الأدويــة المثبطــة للمناعــة فقــد أحــدث جــدلًا 
كبيــرًا حــول ايقــاف هــذه الأدويــة أو المواصلــة عليهــا وتــم الاجمــاع 
مــن جهــة معظــم المنظمــات الصحيــة على أهميــة مواصلــة العلج 
ــادة الأعــراض  ولمــا قــد  ــة لتجنــب زي مــع الأخــذ بالإجــراءات الإحترازي

يكــون لــه مــن الأثــر الســلبي علــى نفســية المريــض.

ناهيــك عــن ذلــك أن بعــض الأدويــة المســتخدمة فــي عــلج الفيروس 
كــدواء عــلج الملريــا )Hydroxychloroquine(  قــد ينجــم عنــه تدهــور 

أو ازديــاد فــي أعــراض المــرض .

أخيــرًا وليــس آخــرًا فــإن فيــروس الكورونــا قــد يظهــر بأعــراض 
مختلفــة وقــد يكــون لــه تأثيــر علــى جلــد الإنســان مــن نواحــي عديدة 

ــا.  ــم به ــا العل ــب علين ــك يتوج لذل
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تُصنع في
المطبخ

فــي الحقيقــة بإمــكان أي شــخص إظهــار 
جيــد  بشــكل  وإبرازهــا  البطــن  عضــلت 
ــام  ــزام بنظ ــو الالت ــط وه ــد فق ــرط واح بش
صحــي مناســب لاحتياجــات الجســم ومن ثم 
ممارســة الرياضــة وســوف يلحــظ التغييــر 
بعــد فتــرة كافيــة مــن الالتــزام والانضبــاط 

ــي. ــي والرياض ــج الغذائ ــي البرنام ف

البطــن  عضــلت  إظهــار  يمكــن  لا 
فقــط  التماريــن  علــى  بالاعتمــاد 
مكثــف،  بشــكل  تُمــارَس  كانــت  وإن 
أساســي  عنصــر  الصحيــة  فالتغذيــة 
وحصــول  الدهــون  تراكــم  منــع  فــي 
الجســم علــى احتياجاتــه دون داعٍ لتخزيــن 
ســعرات حراريــة زائــدة أو دهــون ضــارة.

ــة  ــة صحي ــاك أغذي ــل هن ــألنا ه ــو س ول
تســاعد فــي حــرق الدهــون ولــو بشــكل 
ومنهــا  نعــم.  الجــواب  مباشــر؟  غيــر 
والمكســرات  والفراولــة،  الأنانــاس، 

والأفادكــو وهــي عبــارة 
صحيــة  دهــون  عــن 
كبيــر  بشــكل  تســاهم 
مــن  التخلــص  فــي 
الدهــون الضــارة وبالتالــي 
المعــدة.  عضــلت  إبــراز 

الكافييــن  تنســى  ولا 
ــن  ــد م ــازة تزي ــد ممت ــن فوائ ــه م ومال
ــك الشــاي  فعاليــة حــرق الدهــون وكذل
ــدة. ــد للأكس ــاد جي ــه مض ــر لكون الأخض

ــى المشــي بمعــدة  يعتمــد البعــض عل
خاليــة اعتقــادًا منهــم أن ذلــك يزيــد مــن 
حــرق الدهــون، ولكــن اثبتــت الدراســات 

الحديثــة عــدم صحــة ذلــك.

الاعتمــاد علــى نظــام صحــي مناســب 
والالتــزام بالتماريــن بأنواعهــا )القلبيــة، 
ــة  ــول للنتيج ــلن بالوص ــة( كفي المقاوم

ــإذن الله. ــوة ب المرج

كمـال  لعبـة  فـي  يُقـال 
تملـك  لا  كنـت  إذا  الأجسـام، 
علـى  ظاهـرة  بطـن  عضـلات 
مدار العام فأنك لسـت بلاعب 

حقيقـي! أجسـام  كمـال 

المعــدة  عضــلات  تعتبــر 
مــن أجمــل عضــلات جســم 
لفتًــا  وأكثرهــا  الإنســان 
وبــروز  والنظــر،  للانتبــاه 
بشــكل  العضــلات  هــذه 
ــى  ــي دلالات عل ــح يعط واض
ــم  ــي الجس ــون ف ــة الده قل
ظهــور  بدايــة  وبالتالــي 
بشــكل  البطــن  عضــلات 
تدريجــي بعــد تلاشــي طبقة 
الدهــون الموجــودة علــى 

البطــن.  منطقــة  ســطح 

خاطئــة  معتقــدات  هنــاك 
بنــاء  بكيفيــة  تتعلــق 
البطــن،  عضــلات  وإظهــار 
البطــن  عضــلات  أن  منهــا 
تظهــر بالتمريــن الكثيــف 
فقــط، وأيضًــا هنــاك مــن 
إمكانيــة  بعــدم  يقــول 
البطــن  عضــلات  إظهــار 
ــنات  ــتخدام محس ــدون اس ب
الأداء كالمكمــلات الغذائية 
والكثيــر مــن المعتقــدات 
ــس  ــى أس ــة عل ــر المبني غي

صحيحــة.  علميــة 

أحمد آل نوح
مدرب حياة صحية
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الفتــرة الحاليــة ومــا تشــهده البشــرية مــن جائحــة 
كورونــا تعتبــر فتــرة حساســة لــدى الجميــع وهــي 
أكثــر حساســية لــدى الحوامــل فغالبًــا مــا تتملــك 
المخــاوف والقلــق نفســية المــرأة الحامــل، ويمــأ 
فكرهــا هواجــس عديــدة متعلقــة بخوفهــا الدائــم من 
الإصابــة بالفيــروس وتأثيــره علــى صحتهــا ومضاعفــات 

ــا.  ــى جنينه ــره عل ــك تأثي ــا وكذل ــى حمله ــك عل ذل

عبــر مــا تــم ملحظتــه مــن حــالات فــي دول العالــم - حتــى 
الآن - لــم يظهــر الحمــل ضمــن عوامــل خطــر الإصابــة 
بالفيــروس، كمــا أن شــدة الأعــراض لا تكــون أكثــر حــدة أو 
خطــرة أثنــاء الحمــل. أغلــب الحوامــل المصابــات بفيــروس 
كورونــا ظهــرت عليهــن أعــراض تراوحــت بيــن خفيفــة إلى 
متوســطة، ونســبة قليلــة منهــن أصبــن بأعــراض شــديدة 
تطلــب الأمــر تلقــي العــلج والدخــول للمستشــفى وهــي 

ذات النســبة عنــد عامــة النــاس. 

الأبحــاث المســتجدة أثبتــت إمكانيــة انتقــال الفيــروس 
إلــى جنينهــا خــلل فتــرة الحمــل،  مــن الأم المصابــة 
ولكــن تبيــن مــن الملحظــة أن الأطفــال حديثــي الــولادة 
المصابيــن بكورونــا تكــون حالتهــم جيــدة ومســتقرة .كما 
ــكل  ــا لا تش ــروس كورون ــة بفي ــل المصاب ــن أن الحام وتبي
ــر علــى نمــوه فتــرة الحمــل. خطــرًا علــى جنينهــا ولا تؤث

تظهــر  اللتــي  الحوامــل  أن  المتابعــات  أظهــرت  كمــا 
معرضــات  كورونــا  لفيــروس  شــديدة  أعــراض  عليهــن 
لــولادة مبكــرة ولكــن ســبب هــذه الــولادات المبكــرة غيــر 
محــدد حتــى الآن، فقــد تكــون شــدة وخطــورة الفيــروس 
أدت للــولادة المبكــرة ضمــن مضاعفــات الفيــروس أو 
ــد  ــة ولا ب ــر ضروري ــد تعتب ــرة ق ــولادة المبك ــل ال بالمقاب

ــا. ــاذ حياته ــل وإنق ــلمة الحام ــا لس منه

ولابــد مــن توضيــح أن فيــروس كوفيــد- 19 يعتبــر عــدوى 
يــوم يتــم اكتشــاف  جديــدة مــن نوعهــا ويومًــا بعــد 
خصائــص جديــده للفيــروس وطــرق انتشــاره ولا توجــد 
مراجــع ســابقة يتــم الرجــوع إليهــا لمعرفــة تأثيراتــه 
ــن  ــد ع ــواب الأكي ــة الج ــي معرف ــه؛ وبالتال ــل مع والتعام
الدراســة.  الحامــل طــور  المــرأة  تأثيراتــه علــى  مــدى 
ــا  ــم عمله ــي ت ــاث الت ــد أن الأبح ــن التأكي ــد م ــك لا ب كذل
بهــذا الصــدد مــا زالــت طــور النظريــات ولا يمكــن اعتمــاد 

ــي . ــت الحال ــي الوق ــرة ف ــبة كبي ــا بنس نتائجه

وأخيرًا كيف تقي الحامل نفسها
من الإصابة بالفيروس؟ 

ــة  ــن الاصاب ــها م ــة نفس ــه لوقاي ــل فعل ــى الحام ــا عل م
بالفيــروس هــي نفســها الاجــراءات الاحترازيــة التــي يجــب 

اتباعهــا مــن عامــة النــاس وهــي:

الالتزام بالتباعد الاجتماعي • 

تجنب الاجتماعات المزدحمة • 

الخروج  من المنزل للضرورة فقط• 

الالتزام بغسل اليدين باستمرار عند لمس الأسطح • 

الالتزام بلبس الكمام • 

تجنــب مخالطــة أي شــخص تظهــر عليــه أي أعــراض من • 
رشــح، كحــة، صــداع، ارتفــاع درجــة حــرارة أو تعــب عام  

فعلــى  الأعــراض،  تلــك  مــن  أي  ظهــور  حــال  وفــي 
الحامــل التوجــه مبكــرًا لطلــب المشــورة الطبيــة واتبــاع 

تعليمــات الطبيــب.

د. ريهام فتحي
طبيبة عامة

كورونا..
والحمل
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ــاب  ــي المُص ــع ابن ــم م ــب الدائ ــعرُ بالتع ــاذا أش لم
ــاه؟ ــص الإنتب ــة ونق ــرط الحرك ــراب ف بإضط

لمــاذا لا يخلــدُ للنــوم لســاعات طويلــة ومتواصلــة، 
وأُعانــي مــن نشــاطهِ المُفــرط طــول اليــوم؟

أواجــه الكثيــر من المصاعــب أثنــاء الدراســة التعليمية! 
ويكــون ابني مُعــرض دائمًــا للحــوداث المُختلفة.

هــذه جملــة مــن الأســئلة التــي تــدور فــي خلــد أذهــان 
ــاط  ــرط النش ــراب ف ــن بإضط ــال المُصابي ــات الأطف أمه

ADHD وقلــة الانتبــاه

ــد  ــي أح ــرفة ف ــة كمش ــذه الفئ ــن ه ــي م ــم قرب بحك
ــن  ــال المُصابي ــد الأطف ــتُ أن أح ــل لاحظ ــز التأهي مراك
ــرج  ــاه أخ ــة الانتب ــاط وقل ــرط النش ــص ف ــراب نق بإضط
مــن حقيبــة طعامــه وجبــة تحتــوي علــى نســبة عاليــة 
مــن السُــكر وكان فــي لهفــة ليتناولهــا، وبكى بشــدة 

مــا إن أبعدناهــا عنــه !

ــي  ــلج الوظيف ــل الع ــدة مث ــلوكية المُع ــج السُ البرام
المركــز  فــي  الزائــدة  حركتــه  لضبــط  والسُــلوكي 
التأهيلــي والمنــزل لــم تســاعد الطفــل والوصــول 

التغذيــة! المرجــوة؛ بســبب  للنتيجــة 

ــذاء  ــى دور الغ ــوء عل ــليط الض ــي لتس ــة دفعتن الحادث
فــرط  باضطــراب  المُصابيــن  الأطفــال  تأهيــل  فــي 
النشــاط وقلــة الانتبــاه لأهميــة الحميــة الغذائيــة 
وغيــاب المعرفــة الكاملــة حــول الأطعمــة المناســبة 

وغيــر المناســبة لــدى أوليــاء الأمــور غالبًــا.

علــوي  فاطمــة  التغذيــة  اخصائيــة  إلــى  توجهــتُ 
بســؤالي عــن أفضــل برنامــج غذائــي يناســب الأطفــال 

مفرطــي الحركــة.

ويجــب  الأســاس  فهــو  البروتيــن،  علــى  وشــددت 
توافــرهُ فــي الوجبــات الثــلث، لأنــهُ يســاعد علــى بنــاء 
 Neurotransmitters الكيميائيــة  العصبيــة  النواقــل 
التــي مــن مهامهــا الســيطرة والتحكــم علــى الحركــة 
وتنظيــم النــوم، ومــن أهــم مصــادر البروتيــن الغذائيــة 
هــي: صــدر الدجــاج واللحــوم قليلــة الدهــون، الأســماك 

الغنيــة بأحمــاض أوميغــا 3 التــي تحســن مــن مســتوى 
ــف  ــاغ، أض ــل الدم ــي عم ــدًا ف ــة ج ــي حيوي الإدراك وه

إلــى ذلــك البقوليــات.

ولا تقتصــر وجبــات الأطفــال فقــط علــى البروتيــن، 
فيجــب إدخــال الكربوهيــدرات المعقــدة إلــى وجباتهم

مثــل: الحبــوب الســمراء، الأرز الأســمر، المعكرونــة 
ــمر.  ــز الأس ــمراء، والخب الس

إضافــة إلــى ذلــك يجــب توفيــر المعــادن المهمــة 
بالتحديــد فــي الخضــراوات الغنيــة بالماغنســيوم مثــل 
ــود  ــد الموج ــي، والحدي ــل البروكل ــك مث ــبانخ، الزن الس
ــة  ــر المعدني ــذه العناص ــمندر. فه ــر والش ــي الجرجي ف
تلعــب دورًا مهمًــا وكبيــرًا فــي بنــاء الأعصــاب وبالتالي 

ضبــط حركــة الطفــل المُصــاب.

مثــل  ومشــروبات  أطعمــة  بتجنــب  أيضًــا  ونصحــت 
تســبب  لأنهــا  المجففــة  والفواكــه  الــذرة  رقائــق 
ارتفاعًــا كبيــرًا فــي نســبة الجلوكــوز فــي الــدم والــذي 

يعقبــهُ النشــاط المفــرط والتوتــر. 

ويجــب الابتعــاد عــن جميــع أنــواع العصائــر وإن كانــت 
طبيعيــة والمشــروبات المُنبهــة التــي تحتــوي علــى 
نســبة عالية مــن الكافييــن، الشــاي، المشــروبات الغازية، 

ــة. ــوان الصناعي ــى الأل ــة عل ــة المحتوي ــراً الأطعم وأخي

إذن المــاء هــو المشــروب الوحيــد المناســب للأطفــال 
تنــاول  الممكــن  بإضطــراب، ولكــن مــن  المصابيــن 
البابونــج  مــن  أكثــر  لا  كــوب  المصابيــن  الأطفــال 
والكمــون الــذي قــد يســاعد علــى تنظيــم النــوم، 
وبإمــكان المصابيــن بهــذا الإضطــراب شــرب عصيــر 
ــب  ــتيفيا والحلي ــع الس ــران م ــراب الزعف ــون وش الليم
واللبــن، هنــا انتهــت سلســلة نصائــح اخصائيــة التغذية.

النصائــح قــد تدفــع البعــض للعتقــاد بــأن الحميــة 
ــة  ــات الحديث ــد الدراس ــن وج ــل ولك ــلج بدي ــة ع الغذائي
عــدم وجــود علقــة ثابتــة بيــن الحميــات الغذائيــة 
أن  كمــا   ،  ADHDاضطــراب أعــراض  مــن  والتخفيــف 
ــة  ــرات الغذائي ــض التغيي ــأن بع ــادت ب ــا أف ــاك أبحاثً هن

المعينــة قــد يكــون لهــا تأثيــرات إيجابيــة.

حميــــة  تساعد 
الأطفال مفرطي 

النشاط
زهراء داوود
محلل سلوك
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فعندمــا تفشــل كل الخيــارات فــي العــلج التحفظــي لعــلج 
آلام الركبــة ويلجــأ الطبيــب إلــى طــرح فكــرة إجــراء العمليــة 
ســواءً بشــكل جزئــي أو كلــيّ، ترســم خطــة تمتــد مــن شــهر 
إلــى شــهرين لتأهيــل المريــض قبــل العمليــة مــع المعالــج 
الطبيعــي، وهــو بــدوره ســيعمدُ إلــى اســتخدام الطــرق 
وتأهيــل  والرجــل  الفخــذ  عضــلت  تقويــة  فــي  العلجيــة 
ــة. ــد العملي ــا بع ــة م ــك مرحل ــهّل علي ــى تُس ــة حت المنطق

إلــى ارتفــاع عــدد عمليــات  الأرقــام والإحصائيــات تشــير 
ــظّ  ــع التحف ــداً - م ــر ج ــكل كبي ــة بش ــل الركب ــل مفص تبدي
علــى حاجــة المريــض فــي إجــراء العمليــة أم لا - ففــي 
ــال يقــارب  ــة علــى ســبيل المث ــات المتحــدة الأمريكي الولاي
ــا  ــنوياً 60 % منه ــة س ــون عملي ــف ملي ــات نص ــدد العملي ع
ــة  ــول 2030 ســيقفز العــدد لثلث ــب النســاء، وبحل مــن نصي
ــادة الأرقــام لا تعنــي بالضــرورة حاجــة المريــض  ــن. زي مليي
ــى  ــرة أدت إل ــل كثي ــا فعوام ــن عدمه ــة م ــراء العملي لإج
ارتفــاع عــدد العمليــات منهــا التأميــن الصحــي الــذي يغطي 
تكلفــة العمليــات فتجعلهــا خيــاراً جيــداً للجــراح والمريــض.  

بعــد إجــراء العمليــة يلــزم الجــراح المريــض بالخضــوع إلــى 
برنامــج تأهيلــي وظيفتــه المســاعدة فــي التخلــص مــن 
الآلام الطبيعيــة الناتجــة عــن تبديــل المفصــل جزئيــاً أو 
كليــاً، اخصائيــي عــلج طبيعــي يقدمــوم برنامــج تأهيلــي 

فــي مراحــل يشــمل:

- تقليــل الألــم والتــوّرم الحاصــل حــول مفصــل الركبــة 
باســتخدام تقنيــات مختلفــة منهــا الأجهــزة الكهربائيــة 
تقليــلً  البــاردة  الكمــادات  علــى  والمواظبــة  الآمنــة، 

للنتفــاخ وســعياً لتهدئــة الألــم.

ــل  ــول المفص ــة ح ــر الجاف ــتخدام الإب ــن اس ــن الممك - م
التئــام  يُســاعد علــى  الدمويــة ممــا  الــدورة  لتنشــيط 

الجــروح وتقليــل الانتفــاخ.

- اللصــق الطبــي الــذي أثبــت فعاليتــه فــي تخفيــف 
الانتفــاخ والمســاعدة علــى التئــام الجــروح.

ــن  ــي م ــل وه ــي للمفص ــدى الحرك ــادة الم ــن لزي - تماري
التماريــن التــي لا يُمكــن تجاهلهــا فهــي تمنــع أي نقــص 

فــي حركــة المفصــل علــى المــدى البعيــد.

- تماريــن التقويــة المهمــة جــداً جــداً فهــي تعمــد إلــى 
تقويــة عضــلت الفخذيــن والســاق لأنــه وحوالــي 60 % 
مــن قــوة العضــلت وخصوصــاً عضلــة الفخــذ الرباعيّــة 
للمعالــج  ويمكــن  العمليــة.  بعــد  تضعــف  الأماميــة 
ــة ومــن  ــة نفســها فــي البداي اســتخدام مقاومــة العضل
ثــم الانتقــال إلــى الأوزان الإضافيــة أو الشــرائط المطاطية.

- تمارين الاتزان لتحسين جودة الوقوف والمشي.

- تماريــن ركــوب الــدرج ونزولــه، فهــذه الخطــوة ينتظرهــا 
جميــع المرضــى لمعرفــة مــاذا أفعــل لــو واجهــتُ عائقــاً 
بيتــي،  فــي  الــدرج  لصعــود  احتجــتُ  أو  طريقــي  فــي 
فالقاعــدة العامــة تقــول أن نركــب الــدرج بالرجل الســليمة 

ــة. ــزل بالرجــل المصاب ونن

بعــد تحســن الحالــة تدريجيــاً ســتلحظ الفــرق فــي نوعيــة 
الصالــة  بزيــارة  والبــدء  المســتخدمة  والأثقــال  التماريــن 
الرياضيــة لإضافــة التحديــات الجديــدة وحظــاً موفقــاً فــي ذلك.

ســبب  الجــراح  بتعليمــات  والالتــزام  الطبيعــي  العــلج 
ــي  ــن الأداء الوظيف ــة ويحس ــاح العملي ــؤدي لنج ــم ي مُه
كذلــك، فمرحلــة مــا بعــد العمليــة ليســت بالســهلة، 

ولكــن بتظافــر الجهــود تُصبــح أســهل.

دُمتم بصحةٍ وعافية

ــا باعتبــاري  الجــراح، المريــض، وأن
اخصائيــة عــلاج طبيعــي نمثــل 
أقطــاب عمليــة التشــافي مــن 
الركبــة،  مفصــل  تبديــل  بعــد 
وغيرهــا مــن العمليــات. فالجــراح 
براعــة  مــن  الرغــم  وعلــى 
آلام  تقليــل  فــي  مشــرطه 
إزالــة  أو  واســتبدال  المريــض 
ــده ، إلا  ــن جس ــرر م ــزء المتض الج
أنــه وبــدون تعــاون المريــض فــي 
الالتــزام بالتعليمــات المُوّصــى 
بهــا فلــن يصــل للنتيجــة التــي 

الجــراح. لهــا  يطمــح 

وبالمثــل نقــول إنــه وبــدون خطــة 
اخصائــي  قِبــل  مــن  متكاملــة 
العــلاج الطبيعــي فــإن ذلك ســيؤثر 

ــة. ــج العملي ــى نتائ ــاً عل حتم
فاطمة المرزوق

اخصائية علاج طبيعي

ماذا

تبديــــل
ــة عملي
بعــــــد
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ــاء،  ــروز والنم ــه الب ــى أن ــباب عل ــون الش ــرف اللغوي يع
ــة  ــا مرحل ــس فيرونه ــم النف ــي عل ــون ف ــا المختص أم
ســن  بيــن  وتقــع  والكهولــة  المراهقــة  بيــن  تقــع 

العشــرين والأربعيــن تقريبــا.

ــي  ــي والمعرف ــج العقل ــباب بالنض ــة الش ــم مرحل تتس
والطاقــة والحمــاس بالإضافــة للثبــات والاســتقرار نوعًــا 

مــا مقارنــة بالطفولــة والمراهقــة. 

تتميــز هــذه المرحلــة باكتمــال النمــو الجســمي رغــم 
أنــه لا يتوقــع حــدوث زيــادة فــي الطــول بعــد ســن 
ــن  ــن س ــا بي ــغ ذروته ــلت تبل ــا أن العض ــرين، كم العش
العشــرين والخامســة والعشــرين، ويحــدث لهــا ضعــف 
تدريجــي ويلحــظ ذلــك جليًــا أثنــاء صعــود الســللم 
وغيــره مــن الأنشــطة التــي تتطلــب نشــاطًا حركيًــا. 
وليــس العضــلت هــي التــي تضعــف فحســب بــل حتــى 

ــي. ــف تدريج ــا ضع ــل له ــمع يحص ــة الس حاس

وبعكــس مرحلــة المراهقــة التــي تتميــز بالثنائيــة 
وعــدم تقبــل وجهــات النظــر، يميــل الشــاب إلــى تقبــل 

حسين آل ناصر
ماجستير علم النفس الإكلينيكي

المملكة العربية السعودية

مرحلة الشباب
الخصـائــص 
والتغيـرات

والإيمــان  النظــر  وجهــات  اختــلف 
فيتجــاوز  والخطــأ  الصــواب  بنســبية 

التعدديــة. إلــى  الثنائيــة  بذلــك 

مــن  اســتقرارًا  أكثــر  الشــاب  يكــون 
لــه  ويحــدث  الانفعاليــة  الناحيــة 
مفهــوم  فــي  نســبي  اســتقرار 
بــردود  أقــل  بشــكل  ويتأثــر  الــذات 
فعــل الآخريــن تجاهــه، والأهــم مــن 
ذلــك كلــه أن مرحلــة الشــباب تتميــز 
بالحمــاس والنشــاط وينعكــس ذلــك 
ونشــاطاته  ســلوكياته  فــي  فعليًــا 

للحيــاة. ونظرتــه 

ينتقــل الشــاب مــن حياتــه الفرديــة إلى 
حيــاة اجتماعيــة أكثــر مســؤولية فهــو 
الآن يعيــش دور الــزوج والأب والمربــي 
ولــذا يقلــل الوقــت الــذي يقضيــه مــع 
الأصدقــاء بينمــا يكــون نصيــب الأســد 

للأســرة.

بشــبابها  المجتمعــات  تقــوم 
ــتغلل  ــلل اس ــن خ ــال م ــق الآم وتتحق
فــي  الرغبــة  واســتثمار  العقــول 
هــذه  يميــز  الــذي  التغييرالمســتمر 
للمجتمعــات  يكــون  ولــن  المرحلــة، 
شــبابها. دون  مــن  وازدهــار  قــوة 

ــه المختلفــة  يتعــرض الإنســان فــي مراحــل حيات
ــة  ــف نوعي ــددة، وتختل ــات متع ــكلات وأزم لمش
فــي كل مرحلــة،  المشــكلات وشــدتها  هــذه 
فــي  المشــكلات  كثــرة  المختصــون  ويلاحــظ 
جعــل  ممــا  والمراهقــة،  الطفولــة  مرحلتــي 
اهتمامهــم  يوجهــون  والمختصــون  العلمــاء 
لتقييــم تلــك المشــكلات وتشــخيصها وعلاجهــا، 
وقــد أبدعــوا فــي ذلــك، وقــد كان ذلــك علــى 
ــا  حســاب مراحــل أخــرى كان الاهتمــام بهــا ثانويً

ومنهــا مرحلــة الشــباب.
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ختامًــا لسلســلة مقــالات الرجفــان العصبــي اســتعرض 
فــي هــذه الحلقــة العــلاج بالأمــواج فــوق الصوتيّــة 
المركّــزة، والعــلاج الجراحــي، وســبل الوقايــة، ومــا يمثلــه 
المــرض مــن إنــذار لمرحلــة أشــد علــى المريــض - إذا 
لــم يبــادر فــي علاجــه - قــد يصبــح فيهــا عاجــزًا عــن أداء 

ــن. ــى الآخري ــاد عل ــة دون الاعتم ــاطاته اليومي نش

الأمواج فوق الصوتيّة المركّزة:  

ــى  ــتجيب عل ــر المس ــي غي ــان الأساس ــد للرجف ــلاج جدي ع
مضــادات الصّــرع أو حاصــرات بيتــا, وذلــك باســتخدام تقنية 
ــوق  ــواج ف ــال الأم ــي لإيص ــن المغناطيس ــر بالرني التصوي
ــاغ  ــن الدم ــرة م ــق صغي ــى مناط ــزة إل ــة المركّ الصوتي

ــا. ــددة فيه ــة مح ــةً أذي ــاد( محدث ــوس أو المه )الثالام
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الجراحة: 

فــي حــال عــدم الإســتجابة علــى العلجــات الدوائيــة أو 
ــض  ــاة المري ــع حي ــل م ــديد يتداخ ــان ش ــود رجف ــد وج عن
ــل  ــة مث ــلت جراحي ــب تداخ ــرح الطبي ــد يقت ــة, ق اليومي
أو   Deep Brain Stimulation العميــق  الدمــاغ  تنبيــه 

 .Thalamotomy المهــاد بضــع 

الجراحــي الأكثــر  العــلج  هــو  تنبيــه الدمــاغ العميــق: 
شــيوعًا وتفضيــلً للرجفــان الناجــم عــن داء باركنســون 
والرجفــان الأساســي ورجفــان ســوء الوتــار. تســتعمل 
أقطــاب كهربائيــة تــزرع جراحيًــا لترســل إشــارات كهربائيــة 
أداة  تــزرع  )الثالامــوس(.  المهــاد  إلــى  التواتــر  عاليــة 
صغيــرة مولــدة للنبضــات تحــت الجلــد فــي أعلــى الصــدر 
ترســل التنبيهــات الكهربائيــة إلــى الأقطــاب فــي الدمــاغ 
وبالتالــي تعطّــل الرجفــان. إن تنبيــه الدمــاغ العميــق جيــد 
ــيوعاً  ــر ش ــة الأكث ــه الجانبي ــن تأثيرات ــاً لك ــل عموم التحمّ

ــوازن.   ــراب بالت ــكلم واضط ــل بال ــن ثق ــن كل م تتضم

إجــراء جراحــي يتضمــن إحــداث تخريــب  بضــع المهــاد: 
ــا  ــوس(. حاليً ــاد )الثالام ــة المه ــي منطق ــق ف ــم دقي دائ
تــم اســتبدال هــذه الجراحــة بتقنيــة التخثيــر بالأمــواج 
الراديويــة Radiofrequency ablation عندمــا تكــون جراحة 
ــث تُســتخدم موجــات  ــة. حي ــر ممكن الدمــاغ العميقــة غي
قدرتــه  وتخريــب  العصــب  بتســخين  يقــوم  تيــار  تولّــد 
علــى إرســال الإشــارات لمــدة 6 أشــهر أو أكثــر. عــادةً 
يتــم انجازهــا فــي جهــة واحــدة مــن الدمــاغ فقــط بغيــة 

ــم.  ــن الجس ــة م ــة المقابل ــي الجه ــان ف ــين الرجف تحس

تعديل نمط الحياة:

العــلج الفيزيائــي والوظيفــي وعــلج الــكلم: قــد يســاعد 

التحديــات  ومواجهــة  الرجفــان  علــى  الســيطرة  فــي 
اليوميــة الناجمــة عــن الرجفــان عبــر تحســين التحكــم 
التناســق  خــلل  مــن  والقــوة  والوظيفــة  بالعضــلت 
المعالجيــن  بعــض  يوصــي  أخــرى.  وتماريــن  والتــوازن 
الفيزيائييــن باســتعمال الأوزان والجبائــر والصفائــح وبعــض 
ــج  ــوم معال ــام. يق ــاول الطع ــل تن ــن أج ــة م الأدوات الخاص
الــكلم بتقييــم وعــلج مشــاكل الــكلم واللغــة والتواصــل 
والبلــع. المعالــج الوظيفــيOccupational therapist  يعلّم 
المرضــى طرقًــا جديــدة لانجــاز النشــاطات الخاصــة بالحيــاة 

ــان.  ــرة بالرجف ــة المتأث اليومي

يســاعد ايقــاف أو انقــاص تنــاول المــواد المســبّبة للرجفان 
مثــل الكافئيــن وبعــض الأدوية فــي تحســين الرجفان.

الانذار: 

لا يعتبــر الرجفــان حالــة مهــددّة للحيــاة. لكنــه قــد يســبب 
الصعــب  مــن  فيصبــح  المرضــى,  بعــض  لــدى  العجــز 
مثــل  الاعتياديــة  اليوميــة  نشــاطاتهم  انجــاز  عليهــم 
العمــل والاســتحمام وارتــداء الثيــاب وتنــاول الطعــام. 
كمــا يمكــن للرجفــان أيضــاً أن يســبب العجــز الاجتماعــي 
بتحديــد  المرضــى  يقــوم  وبالتالــي   ,Social disability
نشــاطهم الجســدي وســفرهم وارتباطاتهــم الاجتماعيــة 

ــراج.  ــب الإح لتجنّ

ــر,  ــع العم ــادةً م ــوء ع ــي تس ــان الأساس ــراض الرجف إن أع
كمــا أن المصابيــن بــه لديهــم احتمــال أكبــر لحــدوث 
ــون أو  ــل داء باركنس ــرى مث ــة أخ ــيّة عصبي ــراض تنكس أم
ــة  ــن الأدوي ــم ع ــان الناج ــراض الرجف ــا أع ــر. أم داء الزهايم
ــت  ــع الوق ــا م ــوء عمومً ــه لا يس ــر, فإن ــرض آخ ــن م أو ع
ــبب.  ــلج الس ــم ع ــا يت ــزول حالم ــن أو ي ــا يتحس وغالبًــا م
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د.مريم آل رضي 
طب وجراحة الفم والأسنان

عــادة مــص الإصبــع قــد تبــدأ مــع الطفــل منــذ نشــأته 
فــي رحــم أمــه، وقــد تســتمر هــذه العــادة فــي 
ــه  ــه عام ــى بلوغ ــه وحت ــد ولادت ــى بع ــهر الأول الأش

الأول، وقــد تســتمر إلــى أكثــر مــن ســنة.

ــم  ــاكل إذا ت ــة مش ــادة أي ــذه الع ــكل ه ــن لا تش ولك
التخلــص منهــا قبــل بــزوغ الأســنان الدائمــة، أي قبــل 
الســنة الخامســة أو السادســة مــن عمــره، بــل يكمــن 
الضــرر الحقيقــي عنــد الاســتمرار بمــص الإصبــع بعــد 

بلــوغ الطفــل ســن السادســة.

لماذا يمص الطفل إصبعه؟ 

ــل  ــرد فع ــع ك ــص الإصب ــادة م ــى ع ــل عل ــاد الطف يعت
لا إرادي تعبيــراً عــن الجــوع الشــديد أو الرغبــة فــي 
النــوم، كمــا يلجــأ الكثيــر مــن الأطفــال لهــذه العــادة 

ــاه. ــت الانتب ــل أو للف ــع المل بداف

ومــن الأســباب المحتملــة التــي تجعــل الطفــل يعتــاد 
ــي  ــوف أو ف ــق والخ ــالات القل ــادة، ح ــذه الع ــى ه عل
حــالات الرغبــة فــي الاستكشــاف التــي تبــدأ فــي عمــر 
الســتة شــهور، حيــث يبــدأ الطفــل بالتعــرف علــى 

ــه مــن خــلل فمــه. العالــم واستكشــاف مــا حول

طــرق تســاعد طفلــك علــى التخلــص مــن عــادة 
مــص الإصبــع:

تتلشــى عــادة مــص الإصبــع  فــي عمــر الســنتين 
إلــى أربــع ســنوات، أمــا إذا اســتمرت بعــد ذلــك فمــن 
بدايــةً  ننصــح  وبهــذا  الوقائــي،  التدخــل  الأفضــل 
ــاه  ــتيت انتب ــق تش ــن طري ــكلة ع ــع المش ــل م بالتعام
ــتيت  ــعر؛ كتش ــادة دون أن يش ــذه الع ــن ه ــل ع الطف
انتباهــه بالانشــغال بلعبــة معينــة دون اللجــوء إلــى 
صيغــة الأمــر أو القــوة )كانتــزاع يــده(، فعــادةً مــا 
تســبب هــذه الطــرق إلــى تفاقــم المشــكلة، ولجــوء 

ــاد. ــى العن ــل إل الطف

ــادة  ــتمرار ع ــع اس ــة لمن ــر فعالي ــرق الأكث ــن الط وم
ــع، والتــي ننصــح بهــا هــي لغــة التحــاور  مــص الإصب
ــر؛ وذلــك  مــع الطفــل مــن عمــر الثــلث ســنوات وأكث
عــن طريــق الحديــث مــع الطفــل عــن عواقــب العــادة 
ســهلة  بلغــة  والأســنان،  الفــم  علــى  وتأثيرهــا 

ومفاهيــم تتناســب مــع عمــر الطفــل. 

ويعتبــر التشــجيع مــن الوســائل الممتعــة والمحفــزة 
للطفــل، ويتجــاوب الأطفــال عــادةً معهــا للحصــول 

ــاز.  ــعور بالإنج ــد الش ــي بع ــي تأت ــأة الت ــى المكاف عل

متى يجب أن يتدخل الطبيب؟

ــع  ــص الإصب ــادة م ــتمر ع ــا تس ــب عندم ــل الطبي يتدخ
ــر  ــدأ بالتأثي ــا تب ــك لأنه ــنوات، وذل ــت س ــر الس ــد عم بع
اتجــاه  وعلــى  )الحنــك(،  العلــوي  الفــك  نمــو  علــى 
ــا  ــة(، كم ــا الأمامي ــة )خصوصً ــة العلوي ــنان الدائم الأس
ــد  ــع بع ــص الإصب ــادة م ــى ع ــة عل ــا المواصل ــر أيضً يؤث
فتــرة طويلــة علــى تزاحــم الأســنان وعــدم تطابــق 
العضــة بيــن الأســنان العلويــة والأســنان الســفلية؛ مما 
ــذي  ــروز أســنانه، الأمــر ال ــر علــى شــكل الطفــل بب يؤث
ــا  ــم لاحقً ــذي يضطره ــل، وال ــن الأه ــر م ــذه كثي لا يحب
إلــى الخضــوع لتقويــم الأســنان لعــلج مشــاكل الشــكل 
وعــدم تطابــق العضــة، كمــا قــد يؤثــر هــذا الأمــر علــى 
ــي  النطــق؛ فمــن المهــم التدخــل فــي الوقــت المثال

ــة.  ــاكل المحتمل ــذه المش ــل ه ــدوث مث ــب ح لتجن

ــل  ــاعدة الطف ــي مس ــرق ف ــتنفدت كل الط ــا إذا اس أم
ــب  ــأ الطبي ــد يلج ــادة، فق ــذه الع ــن ه ــص م ــى التخل عل
لجهــاز يثبــت فــي فــم الطفــل، لمســاعدته علــى كســر 
هــذه العــادة قبــل أن تتفاقــم مشــاكل الفــم والأســنان.

متى نقلق
من عادة

مص الإصبع؟
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ــاء  ــن الأطب ــق م ــيل فري ــة ميش ــى رعاي ــرف عل وأش
زراعــة  جراحــة  وهــي  متعــددة  تخصصــات  مــن 
الأعضــاء، والتوليــد وأمــراض النســاء، والخصوبــة، 
وحديثــي الــولادة، وأخلقيــات علــم الأحيــاء، والطــب 
النفســي، والتمريــض، وعلــم التخديــر، والأمــراض 
المعديــة، والأشــعة التداخليــة، والصيدلــة، وتوعيــة 

المرضــى والعمــل الاجتماعــي. 

وقــال البيــان أن جــراح زراعــة الأعضــاء فــي كليفلنــد 
ــة  ــج زراع ــس لبرنام ــس أس ــاس تزاك ــك د.أندري كلين
ــار  ــام 2015. وأش ــي ع ــك ف ــد كليني ــم كليفلن الرح
البيــان إلــى أنــه البرنامــج الأول مــن نوعــه فــي 
التجــارب الأولــى  الولايــات المتحــدة وواحــد مــن 

ــم. ــتوى العال ــى مس عل

التجربــة  بــدأ  منــذ  كلينيــك  كليفلنــد  وأتمــت 
مــن  للرحــم  زراعــة  عمليــات  ثمانــي  الســريرية 
ــتئصل  ــات، واس ــت عملي ــاح لس ــب النج ــن. كت متوفي
ــج  ــدف البرنام ــرة. ويه ــة مباش ــد الزراع ــن بع رحمي
ــن  ــراوح أعماره ــاء تت ــر نس ــي عش ــم ف ــة الرح لزراع

بيــن 21 و 39 ســنة.

وقــال البيــان أن عمليــة زراعــة الرحــم والــولادة جــزء 
مــن تجربــة ســريرية جاريــة لعــلج العقــم ممــا يوفــر 
ــي لا  ــم اللت ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــاء ف ــل للنس الأم
تســتطعن إنجــاب طفــل لأســباب تتعلــق بالرحــم. 
وتصــاب حوالــي 1 مــن كل 500 امــرأة فــي ســن 
الإنجــاب فــي جميــع أنحــاء العالــم بعلــل فــي الرحــم 

ــاب. ــى الإنج ــن عل ــن قدرته تفقده

في كليفلاند كلينيك
من رحم مزروع

كول الذي ولد عبر عملية قيصرية في 
مارس الماضي )كليفلاند كلينيك(

ثاني 
ــن أم زرع طفل يولد ــل م ــة ولادة لطف ــي عملي ــك ثان ــد كليني ــجلت كليفلان س

لهــا رحــم فــي شــهر مــارس الماضــي بعــد إجــراء عمليــة قيصريــة.

وقــال بيــان صــادر عــن المؤسســة الصحيــة أن ميشــيل، الأم 
البالغــة مــن العمــر 31 عامًــا تلقــت رحمًــا مــن متبــرع متوفــى 
فــي أوائــل عــام 2019، وفــي أواخــر عــام 2019 حملــت عــن 

طريــق الإخصــاب فــي المختبــر.
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المستشفيات

الصيدليات

الطــــــوارئ

التحقــت فلورنــس أول عامــل صحــي افتراضــي مؤخــرًا للعمــل فــي 
ــغ  ــار مســتخدم للتب منظمــة الصحــة العالميــة لمســاعدة 1.3 ملي

فــي العالــم علــى الإقــلع.

ــول  ــات ح ــد الخراف ــي لتبدي ــذكاء الاصطناع ــتخدم ال ــس تس فلورن
خطــة  تطويــر  علــى  النــاس  وتســاعد  والتدخيــن   19 كوفيــد- 
ــا لمــا ورد فــي موقــع منظمــة  شــخصية للإقــلع عــن التبــغ، وفقً

الصحــة العالميــة.

أنــه يمكــن للمســتخدمين  البيــان المنشــور فــي الموقــع  وقــال 
الاعتمــاد علــى فلورنــس كمصــدر موثــوق للمعلومــات لتحقيــق 
أهدافهــم فــي الإقــلع عــن التدخيــن. وأضــاف: »يمكــن أن تســاعد أيضًا 
ــادة خطــط الإقــلع أو التطبيقــات  ــغ لزي ــة مســتخدمي التب فــي توصي

ــلع«.  ــة الإق ــي رحل ــاعد ف ــن أن تس ــي يمك ــة الت ــة المجاني الوطني

ــة،  ــو أو الرســائل النصي ــر الفيدي ويمكــن التواصــل مــع فلورنــس عب
وتقــول فلورنــس أنهــا ســتبذل قصــارى جهدهــا للإجابة عن الأســئلة 
فــي محادثــات الفيديــو كمــا أنهــا تعــد ببــذل قصــارى جهدهــا 
لتزويــد مــن يرغبــون فــي الإقــلع عــن التدخيــن بالخطــوات اللزمــة.

ــن أي  ــة م ــر أهمي ــن أكث ــن التدخي ــلع ع ــة أن الإق ــت المنظم وقال
وقــت مضــى حيــث تكشــف الأدلــة أن المدخنيــن أكثــر عرضــة مــن 
غيــر المدخنيــن لتطــور حالتهــم الصحيــة بشــكل حــاد إذا مــا أصيبــوا 

ــد- 19. بكوفي

الجديــر بالذكــر أن حوالــي 60 ٪ مــن مســتخدمي التبــغ فــي جميــع 
أنحــاء العالــم أعلنــوا عــن رغبتهــم فــي الإقــلع عــن التدخيــن، لكــن 
30 ٪ منهــم فقــط يحصلــون علــى الأدوات التــي يحتاجونهــا لاتخــاذ 

الإجــراءات اللزمــة.

فلورنس
أول عامل

صحي افتراضي
للتواصل معها 
امسح الرمز 
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د. نبيل تمام
استشاري وجراح أنف وأذن وحنجرة

الانبعاث

الصوتي
 OAEs ــن ــتيك إيميش ــو أكوس أوت
الــذي  الصوتــي  الانبعــاث  هــو 
يصــدر مــن القوقعــة الموجــودة 
كصــدى  الداخليــة  الأذن  فــي 
صــوت ينبعــث نتيجــة لأي صــوت 
بــدوره  الــذي  الأذن  تســمعه 
الخليــا  فــي  تذبذبــات  يحــدث 
ونســتطيع  للســمع  الحســية 
ســماع هــذا الصــدى فــي القنــاة 
الخارجيــة  لــلأذن  الســمعية 
ــو  ــاز أوت ــه بجه ــكان قياس وبالإم

إيميشــن. أكوســتيك 

إيميشــن  أكوســتيك  أوتــو  إذن 
لقيــاس  إختبــار  أو  جهــاز  هــو 
»صــدى  الصوتــي  الانبعــاث 
الصــوت« المســموع فــي الأذن 
الخارجيــة نتيجــة ارســال صــوت 
لــلأدن الداخليــة ويســتغرق عــدة 

ثوانــي فقــط.

ــن  ــتيك إيميش ــو أكوس ــاز أوت جه
لا  بمعنــى  تداخلــي  لا  بســيط 
الأذن  أو  الأذن  طبلــة  يختــرق 
إنمــا  الداخليــة،  أو  الوســطى 
متصلــة  ســدادة  وضــع  فقــط 
ــي  ــد ف ــم الي ــر بحج ــاز صغي بجه
القنــاة الســمعية وفــي خــلل 
عــدة ثوانــي يخبرنــا الجهــاز علــى 
شاشــته الصغيرة بوظيفــة الأذن 
الداخليــة مــا إذا كانــت ســليمة 

Refere. ســليمة   غيــر  أو   Pass

ــتيك  ــو أكوس ــاز أوت ــة جه وظيف
صــدى  قيــاس  هــي  إيميشــن 
صحــة  لنــا  لتبيــان  الصــوت 
الداخليــة  الأذن  فــي  القوقعــة 
ــث مــن ســاعاته  ــود حدي لأي مول
ــو  ــذا فه ــاة، ل ــي الحي ــى ف الأول
مســوحات  لعمــل  جــدًا  ممتــاز 
طبيــة لجميــع المواليــد الجــدد 
لتبيــان نســبة الأطفــال الذيــن قد 
ــة  ــي وظيف ــل ف ــن خل ــون م يعان
ــمع  ــة والس ــة الأذن الداخلي وصح

ــا. ــبب م لس

ــي  ــا ف ــب دورًا مهمً ــاز يلع الجه
ــدًا  ــر ج ــف المبك ــح والكش المس
ــد. ــي البل ــمعية ف ــات الس للإعاق

وزارة الصحــة فــي البحريــن تبنــت 
هــذا الموضــوع ووفــرت الأجهزة 
بــل ودربــت عديــد مــن المهنييــن 
الصحييــن لإجــراء هــذا الاختبــار 
البســيط لجميــع المواليــد الجــدد، 
ومــن ثــم تحويــل جميــع الحــالات 
الاختبــار  هــذا  تجتــز  لــم  التــي 
لعمــل فحوصــات أكثــر للتأكــد 
ــليمة  ــة س ــود أذن داخلي ــن وج م
الســمع  حاســة  مــن  والتأكــد 

ــد. ــود الجدي ــذا المول له

المدير العام لمنظمة الصحة العالمية د. تيدروس غيبريسوس

هو سيل جارف من المعلومات الدقيقة وغير الدقيقة في سياق وباء ما،
مما يجعل من الصعب على الناس إيجاد مصادر وإرشادات موثوقة عند

حاجتهم إليها. (منظمة الصحة العالمية) 
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وسائل الإعلام

طرق انتشاره

نحن لا نحارب وباء فقط بل نحارب المعلومات الوهمية عن الوباء كذلك   

وباء
 المعلومات

بعض التطبيقات تحذف
المحتويات المضللة 

بشكل آلي 

يرشد الباحثون 
للبحث في

 المواقع الموثوقة

عقدت مؤتمرها الأول حول
 "علم الوبائيات المعلوماتية"

الوقاية والعلاج

التحقق من المعلومات عن طريق البحث في المصادر
 المختصة والموثوقة
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