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 :المقدمة

      *��+�
وه+� �+�ض ی2+"6 �5+4     . ��ض -&� ا
�م ا
���12 ��ض ورا�� ی��/ �ع �* -&� ا
+�م ا
هAا ا
@>�ب ه� ا
��?�ل �* ح�4 ا�آ�1�* .-� 5>�ب ا
�م ا
��ج�د -� آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء 


�ج+�            B�$+م وی�
�1� ، -�ذا ح�ث ان &D ا�آ�1�* ی"C�� 5>�ب ا
وت�+�أ  . ا
I ج��� أج�اء ا
�ی++�ت ا
++�م ا
#�++�اء -++� ا
"�12++4 ـ أي ت4L++O �++5P ا
�N�++� 4++12 �++* ا
++4LM ا
L++�وي ا
!++�دي ،        آ

��&� و
ASا ی+$!/ وص+�ل ا
+�م        �
�S ت�1 ص!��� -� ا
��ور -� ا�و��� وا
M!��ات ا�- �
�"
و��
     ��+1
1+�� آ�+� ی2+"6 �+* ذ
+U تL+�� آ�ی+�ت ا
+�م                 . 
�!T اج�اء ا
�+� -+� ا�V"�
وت#+�ث اNWم ا

  .  وه��ط ��� ا
S���ج����*.ا
#��اء 

      
          �
�V	

/ -� س* ا�C
وا
#�Nت ا
+�Mی�ة  . وت�"�� ��ى ا
#��ة . ت�SZ أ��اض هAا ا
��ض -� ا

�� ت\دي ا
I ا
�-�ة  . ��!��	

� ا�#
  .ی"��� هAا ا
��ض �#�وث ���ت ��ض�� ت"�!�S ��دة ا
I ا
�++� ی++\�� ��++I آ++4 �++>� �++* أ�++>�ء    �++�12�
1++�� �++�ض -&++� ا
++�م ا
وی++\دي ا
++I أ�++�اض  .ا

   �++V�"@و� �"��2++� �اره++�       . ��ض++��Lت �ودرج++ �Sت�++Oو �++S"���اذ ت@"�++% ه++Aا ا��++�اض -++� 
-V+� ح+�* أن �!+T ا
��ض+N I ی+�L"Mن      . وت�P��ه� �* D@O إ
I ^�5 و�* �2	&� ا
I أ�5ى       


��ض �� *���$� �S  .�* أى ��رض و�� ی$��ن ا
I س* ا
@���* وه� N ی!�-�ن أ
� س+*   % 50ا
��ض -� ��2`_ أ�5ى �'4 ا-�ی&�� ی&>� ��I  و�1 ان   Sd�+�� 4�� *���$�
�* ا

    ��!
�� �* ا�'
وN ی�ج+� 
A+Sا ا
�+�ض �+gج دائ+� ی�C�+� وی+VM�� إ
+I اWن و
L+* �+* ا
��L+*                      . ا
    �S2� %�V@"
��ی� �h2 �* `�ی_ ح�* ا5"�+�ر O+�یg� .   Uج ا���اض وا�
آ�� أ� �* ا
��L* ا

  .ا
#��ة 
   

�@M"
� ج�ا و�* ا
�V�� �!�-� �� إذا آ+�ن ا
	V+4 �+�یT        اS� �L��
أو ح��+4 
��+�ض ، أو   . D ا
  �� ا
��ض وأ��اضh وا
��Mآ4 ا
"� تh+2� 6"+2          . س��S-ه"�+�م         . وNای+>� ا �+�S�
و�+* ا
2+�اح� ا

h�N^ %V@وی �ح��ة `��!� i�!ان ی �2Lی� ��� Dی���
 ���V2
  .وا
����� ا
	��� وا
$#�� وا

    



� � � � �   :ر �

!+++�م               �+++��
�!
 م -�+++h ی�
+++� آ+++4 �+++�م �+++�   1985 ح+++�/ اح+++$�ئ��ت ��Z2+++� ا
+++$#� ا

� ��یT ���ض �* أ�+�اض ا
+�م ا
"+� یL+�ن س+���S اg"+5ل -+�             250000ی&�رب
�!
 `4V -� ا
�+* ه+Aا ا
!+�د    % Beta Globin Gene 75,       ا
1�* ا
��Lن 
������ ��"� �* ا
S���ج�+���* 

� و�+*       189,500���� ا
��12�� أي أ+h ی�
+� آ+4 �+�م            �$���* ���ض ا�  
�+!
 `V+4 �+$�ب -+� ا
             I+ض��
ا
�#"�4 ان ی�داد هAا ا
!�د ���2� آ���ة "�1� Nزدی�د �!�Nت ا
��2 ، وزی+�دة ا
!�2ی+� ��

          �� وی	�+4 ا��+�رهS"ا آ��+�ا -+�         . ��� ی�ی+� �+* �&+�و����P+أ�+�ت ت �+� ���L�+
و1+� ان ا
1S+�ة ا
� ا
�@"�V� ���O 4'ل أور�� وا���یL"�* وd��ه� ا"�Mر ا
��ض ا
�!

I اج�اء ا.  

   
�ة ��ى ا"�Mر ا
��ض ��I اآ'+� �+* �+M          -� ا
�#�ی* 
�!�-�     1985 و�� ���p دراس� ��م         


�++�   اNف��

��ض وان   % 2.1-�ج++� ان ++���  .  �++* ا�++� *���$++� �S2++�11 %  *����++ح �S2++�

���ض.       
 *����+#
 -+� ا
�#+�ی* أآ'+� �+* ذ
+L� U'�+� وا
+��/ ان         ��+�ض و
L* ی!"&� ان +��� ا

     ��
�+� اآ"�+4     -ا
1+�*  و-� ا
V"�ة ا
���O+�ة �!+� ا
+�Nدة N یL+�ن      . ا
�راس� أج�یI�� p ا
��ا �+"��
     *�1
إذن ه�2
U اح"�+�ل -+� �+�م    . ی�ال ی!�4  أى 5>�ب ا
�م ا
N �2�1) ف( �M`� �4 ی�Lن ا

 U
Aض وآ���
 *����#
  . ا
��ضI -� هuA ا
��ح�� اآ"�Mف ا�`�Vل ا
�ى ��1�+� �+�ارس ا
�#+�ی*           �+� I�+'
p��+O  . و-I دراس� ا�5ى ت� -#D ا
	gب -+I ا
+$% ا

                �+�
�  % 1و2و�+� ��p+2 ه+uA ا
�راس+� ان          . هuA ا
�راس� �+� ی&+�رب �+* س+"� اNف `�
+/ و`�S2+�
 I�12�

���ض هI . ��ضI ���ض -&� ا
�م ا *�����#
  %.13وان ��� ا

  
��� ،             أ�� -�     �M+
 ا
���L� ا
!���+� ا
+�!�دی� ، -+xن ا
�+�ض ��M+"2 أی+>� �5ص+� -+� ا
�2	&+� ا

     �+���C

U -+� ا
�2	&+� اAوآ %�	&
���         .اNح��ء وا�M+
-+� دراس+� �����+� اج�ی+p -+� ا
�2	&+� ا

���ض  *����#
  %30ا
@�� %.24ا
�VSف % .I��24 ا
��ا
�� وج� أن ��� ا

  
    � �2��% 25و-+� �1��ی+� 1+� أن    . ��2� آ���ة -+� أ-�ی&�+� اNس+"�ائ��     وی�M"2 هAا ا
��ض آ�� 

++�ن وج2++�ب ت�آ�++� ح�++z    . �++* ا
++��Lن ی#��++�ن ا
�++�ض ��

U -++� ج2++�ب ای	�
�++� O++��ل اA++وآ

���ض % 40ـ10 ا
��2� ��*   ت"�اوح *����#�
 .     �و�� وج� أن ��� ا"+�Mر ا
�+�ض �"�2س+�� �+


���م ( درج� ت�`�* ا
�gری� �- (U-� ت� �&	2�
  .  ا
  

  
  



� � � � 	 
 � �
 :  

� و
L+* إذا �#'2+� �+*                     
�+!
 آ�� ���2 أن ��ض -&� ا
�م ا
��M"2� ��12 -� ا
L'�+� �+* دول ا
�Zی"�*  U
  .ا
�$�ر �1 أن ه�2

   
1 I
  : ـ ا
�Z2ی� ا�و

�� ا"&+4 ه+Aا ا
1+�* ا
+I ج�                        �L�+

�1S+�ة ا �+1�" h�   ت&�ل أن ا
��ض 
h �$�ر واح� ، وا+�
 �
�!
ح�z ی�ج� أآ�� ��د �* ا
�$���* -� . ا���d�� ت&�ل ان هAا ا
�$�ر ه� أ-�ی&�� . ��2`_ ا

� و��S2 ا"�M ا
I ا
�2S وا
�gد ا
!���� وأ��ی�L وأور�� وا
�Mق ا�وس+{             
�!
وا����+� ت&+�ل أن     . ا
 �
�!
  .ا
�$�ر �* ا
�1ی�ة ا
!���� و��S2 ا"&4 ا
I ا-�ی&�� وا

  
�� ـ ا
�Z2ی�2�'
  : ا


���دة ا
�را��� . (  ت&�ل أن �$�در ا
1�* �"!�دة      �&���
» هuA ا
�Z2ی� ت!"�� ��I ا
�راس�ت ا
��&� « ا
1��2ت �
�ی��ت ا
#��ی� اNس"!��ل ا�� . (  

         AS
أح�ه�� ا
1�* ا
!��4 ا
+�را��  .  ا
I�� *�1 ا��4 ا وت&�ل هuA ا
�Z2ی� أن ی�ج� �$�ران 
 . �- �M"2�
  .�dب أ-�ی&�� وا���یL"�* وا
�Mق ا�وس{ و�dب ا
�1ی�ة ا
!���� ا
�!�دی� ا
��� �+* ا
+�!�دی�                         �M+
� ه+� ا
��M+"2 -+� ا
2S+� وO+�ق أ-�ی&�+� وا
�2	&+� ا�+'
و�+*  .  وا
1�* ا

  .ا
�#"�4 أن ی�Lن ه� ا
1�* ا
��M"2 -� ا
�#�ی* 
&�� ، وی�M"2 -� ا
��2`_ ا
��C�+�   أى أن ه�2ك �$�ری* 
�!��4 ا
�را�� ا
��یT �$�را أ-�ی    

�
��� �* ا
�!�دی�  
 ا!�دی� و�$�را ^س��ی� وی�M"2 -��* ا�M
  .�2S -� ا
��2`_ ا
   

  
  
  
  



  

��W�Eא,+����*(��F'&	%�א��$� �
 5++>�ب ا
++�م أو ا
S���ج�++���* ه++� ج�ئ++� دائ++�ي ا
++4LM وی"L++�ن ه++Aا ا
1++�يء �++* أر�!++�        

 س���� �* هuA ا
�gس4 ا���2�� ت�"% ح�ل ج�ی� �* ا
#�ی� آ4. سgس4 �* ا�ح��ض ا���2�� 
 )  ��S

� �* ا
!�+� أآ'+� �+*             ) ا��
وی�ج� ���ن �* ا
�gس4 ا���2�� -� 5>�ب ا
�م 
�D@M ا
6 �SOأ .  
  . ح�T أ��141�2وت#"�ي ��Alpha Globin Chain   I)أ
�V (  ا
����� ا���2��  ـ1
  . ح�T أ��146�2 وت#"�ي ��Beta Globin Chain  I) ��"� (  ا
����� ا���2��  ـ2
   

ه++uA ) ا
!�ا�++4 ا
�را��++�  (  ی"L++�ن 5++>�ب ا
++�م ه++Aا ح++�/ ا�وا�++� ا
++$�درة �++* ا
1�2++�ت         
  . ا
"� ت"�اج� دا45 �اة ا
@���  ) Chromosomes   (ا
1��2ت ت�ج� ��I ا
$�C��ت 

       M++

@++>�ب ا
++�م 
�++D@M ا
!++�دي �!++� س++* ا ���++2
�� h++�S ا
++��دس -2S++�ك ��++�ن �++*   أي أ
  : ا
1��2ت 
�     �+"�� ���+��
) ا
�Lو�+�زوم ( وی�ج+� ��+I ا
+$�Beta Globin Chain    �Cج�* یL+�ن ا

 ��  . 11ر
�  �V
� Alpha Globin Chainوج�* ی�Lن ا
����� أ�   .16 وی�ج� ��I ا
$��C ر
أh ی�جA ا��2ن أي . واح� �* ا�ب وواح� �* ا�م . 11 وح�z أh ی�ج� أ��2ن �* آ�و��زوم     

   .�11* ا
1��2ت ی#�دان ا
����� ا���2�� ��"� واح�ة ��I آ4 �* آ�و��زوم 
  .  -xذا آ�p هuA ا
1��2ت `��!�� -�ن ��دوده� ی�Lن 5>�ب دم `��!�     

++2�1
ت d�++� `��!�++� أي �S++� اg"++5ف �++��{ -++�ن ا
�++�دود یL++�ن 5++>�ب دم d�++�  �أ�++� إذا آ�++p ا
 �!��` .  

     �&- �
ا
�م ا
���12 ، وج� أن ا
1�* ا
Aي ی�Lن ا
��+��� ا���+�2� ��d �+"�+� `��!+� وآ�+�       و-� ح�
  *���+�1
��P� �2ن س���� اBeta Globin Chain ) B (    I+�� أ��2+� ، -+�    146ت#"+�ي T+ح� 

  ا
+Glutamic acid(  I(  )ج��ت��+U أس+�   (ح�
� ��ض ا����� ا
��12�� ی"C�� ا
#�T ا����2 

�* ( ح�T أ���2 �V
   ) .Valine) (ا

. أي ا
�++�دة ا
�را��++� أو ا
1�2++�ت -++�ن ا
"C�++� ص++C�� ج++�ا  . D.N.A  .أ . ن . أ�++� ��++I �++�"�ى د
ا
"C�+� ه2+� یL+�ن -+� ���+�ة      )   z�#�)Nacleotide bases أن ا
1+�* ی"L+�ن �+* �+�د ا
&�ا�+�      

����ة  هAا ا
"T ��C إ
I ا
&���ة ت Aأي ت!�� �* ا
&���ة . G.T.Gا
G A G    Iواح�ة �*  �-
          412�"�
����2 ی&Polymerization    4واح�ة ه� ا
Aي ی1!4 ج�ئ� ا
S���ج����* ��I اس"!�اد 

  . ضC{ ا�آ�1�* 
 }���

Aا �1 أن هAا اg"5Nف اPoint Mutation    *�1
�� d�� ح��ة ) I��)DNA ��"�ى ا

   �Sن آ����وهu�+�� .  �+2    ا
D@O I ی!�� �* اNWم `�ال    وح�ل ا
D@O *� D@M س���    . ا
��_ ا
"�آ�/ �
��ن ا
�!&� وا�
S�� ا
!Z��� ا
"� p&�5 و��p هAا اWا uر�&
  . ت"�'4 ا

  
  



  

�2/3�W��א�1�0*	0/��	� �
�� ا
��ض �* رودی��� ��م       g� *� �Zحg� 1946 ج�ءت أول.  ����Lوس�L�� ح��
 z�ح

ة ��دی++� -++� دم اON++@�ص ا
#++����* أن `V�++4 ا
�gری++� N ی�2++� �++$�رة ج�++�ة وN ی"L++��� �++$�ر 

�gری++� تL++�ن أ�++4 �++�* ��ض++I -&++� ا
++�م  . 
��++�ض �� *���$++�
آ�++� 
++�ح� أن ++��� ا
�-++�ة �++�* ا

 �S2� ی�ت�Z
���ض ��S2 -� ا�O@�ص ا
!�دی* و�5ج�ا �!�ة  *����#
  : ا
���12 وا

���ض أ�4 ت!�ض� 
�ص��� ��
�gری� -1 *����#
  . ان ا
� واح++�ة و
L++* ا
�++>���Vت تL++�ن أآ'++� -++� ا�O++@�ص ا
!++�دی�* �S2++� -++�       ان ++��� ا�ص++�� -2


��ض�� *���$�
  .ا�O@�ص ا

ASا ا
��ض أآ'+� �+* ا�O+@�ص                  -3 ���2� h
 *����#

��ض وا�� *���$�
 ان 
�ى ا�O@�ص ا

  . ا
!�دی�* 
 �+�*  ی�-� ح��ی� �* ا�ص��� ��
�gری� -� ج��� ا����ر �5ص� ) س(  ان وج�د 5>�ب ا
�م      -4

  .ا�`�Vل 
وN یV+>4 5+>�ب ا
+�م    « أ »  ان `V�4 ا
�gری� یV>4 ان ی"A+Cى ��+I 5+>�ب ا
+�م ا
!+�دي             -5

 Tی��
  ) .س(ا
 ان 4LO آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء ا
���12� N ت���� ��I ا
��2 ا�->4 
	V�4 ا
�gری� �5ص� ��2 -6

  .ا�`�Vل 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  : ��ر�� ا��ر�� 
	 ا������ 

أول ت&�ی� �* هAا ص�ر .  ا
�!�وف أن ا
�gری� آ��M"2� pة -� ا
�#�ی* ���2� آ���ة  �*      
 Malariaا
�gری� -� د
1937�S!� *�   �Sج�ء س2�   Major Afridi) ���1ر ا-�ی�ي( �* 

Institute    *ی�#�
 و�� وج+� أ+h أآ'+� `�M+"2� 4+�V ه+�        .و��م ��#z ��ى ا"�Mر ا
�gری� -� ا
M. Stephani   ری� ه�g�
�* س+�Lن  % 70آ�� آ"/ -� ت&�ی�ة أن ��� : وان درج� ا"�Mر ا

        �� ح�z ان ا
	#�ل �">@� ��2هSری� -"�ة �* ح��تg�
و��� اNص��� -+�  . ا
&�ى �� أص���ا ��
  ���2�
آ�� ��م �D#V ���2ت �@"�V� �* ا
"+�ع وا
�+��ت�* -+�      % . 5 1/2 ا
�#�ق    و-�% 15ا

  .آ4 ا#�ء ا
�#�ی* 
 ا
�+�"2&!�ت   ����6 �#�ر�� ا
�gری� وذ
U �+�ش ا
���+�ات ا
�ی"�+� ��+I              ��أ 1938 -� ��م         

+��� اNص+���            ) س2� ا
	�!�    ( 1940و-� ��م    pC�� �&
ح��p زی�دة آ���ة -� ا"�Mر ا
�gری� و
1942
&�ات ا
i�1 ا
��ی	�� ا
��ا�	� -� ا
�#�ی* ��م  �
  % .14 ح�ا

��� اNص+��� �+�م           و�"�آ�� ا
�S1د       p<V@
�#�ر�� ا
�gری� ا 1946   I+
و-+� �+�م   % . 5 ا
�+�ت وا
+�ش -+�         «. D.D.T. ت . د. د »  اس"!�4 ا
ـ   1946��
 �ول �+�ة -+� ا
�#+�ی* �N+�دة ا

 ���    .ا"�Mر ا
�gری� ��رج� آ���ة ا
���ت -Pدى ا
I ا@�Vض 
��* س�Lن ا
�#�ی* % 415 ��� اNص��� وس.  م ��ة أ�5ى 1959 ��د و��ء ا
�gری� -� ��م    

� ت+�41      1969ـ�1960�* ��م   . ت  . د  . وی&�ل ان ا
��/ -4M ا
ـ د       
 z�ض آ��� ح�V@م س41 ا
  N25إ          p�1�- / ح�
� �* ا
&�د��* 
��gد �* ا
��2`_      500 ح�
� ��* ا
�#�ی2��* ، أ�� ��* ا�ج�

  .ا
����ءة �'4 ا
�2S وا
��آ�"�ن
 �* ا
�اج/ اg�Nن وا
"���� �* أي ح�
� �* ا
�gری� �!� أن ت'�D#V� p       أص�B ��1971م      

و�A2 ذ
+U  .  سp�1 ��5 ا
�#�ی* �* ا
�gری� �!� هuA ا
��L-#� ا
�"�اص��   1979و�A2 ��م   . ا
�م  
� ت�41 إN ا
#�Nت ا
�اردة 
  . ا
"�ری� 


#D دم  أص�B �* ا
gزم اج�اء - 1980 ��م         �+�'
� آ+4 ح�
+�     !�د ی&+�رب �+* ا+� D@+O *�
ا
++I ج�++/ ��اص++�� اس++"!��ل ا
���++�ات ا
&�ی++� وا
++�Mی�ة ا
"++�P�� و-#++D   . تM++"L% �++* ا
1�++�ان 

 �Sجgةء و�����
� . ا
&�د��* �* ا
��2`_ اS!�1�2`_ ت� D#-و ���  .و��ا
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     The Sickle Cell  Test: ـ -#D ا

D&2 ا�آ�1�*     �Sاء ح�* ت!�ض��#

�Lی�ت ا
�م ا ��LM
  .  وی!"�� ��I رؤی� ا
"C�� ا
   Solubility Test: ـ -#D اNذا�� 2
 �++* 5++>�ب ا
++�م ا
!++�دي -++�   أ�++4 ذو�++�ن ) س(  وی!"�++� ه++Aا ا
I++�� D++#V أن 5++>�ب ا
++�م      

  . �"�س��) س(م ، و-� ح�* یAوب 5>�ب ا
�م ا
!�دي ی�&I 5>�ب ا
�ا
��ائ4
   Electro phoresisـ -#D ا
�حgن ا
���SLئ� 3
وهAا ی��* �� إذا آ+�ن    ) . س(�* 5>�ب ا
�م ا
��یT     « أ» ح�z یV2$4 5>�ب ا
�م ا
!�دي          

  .ا
D@M ��یT أو ح��4 
���ض 
   DNA analysisـ -#D ا
1��2ت 4
      4�#
  .���Oة و�!� ا
�Nدة �) ا
D#V أ��2ء ا
#�4 ( �5ص� -� -"�ة ا
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       I++
1++�� وی++\دي ا
�++� ی++\�� ��++I آ++4 �++>� �++* أ�++>�ء ا �++2�� �++�ض ا����++� ا
��12�++� آ�++� 

��اض -� ��S+� وO+�ت�S ودرج+� ت�Lاره+�     وت@"�% هuA اN. � و�@"�V�   أ��اض ��ض�� �"��2  
  .وت�P��ه� �* D@O إ
I ^�5 و�* �2	&� إ
I أ�5ى 

� �Oی�ة وی&>� ا
��یI�� T ا�`�Vل                S"ن اص���Lأ-�ی&�� ت �- Iض��
 -�V ح�* أن أ�d/ ا
  ��!
�� �* ا�'

��2� ا �S
�1 أن �V ا
��ض -� ��2`_ ا�5ى . ��4 وص�    �+V�V5 �+2"&	2� 4+'�

  ������ ی$4 ا
D@M ا
�$�ب ا
I س* ا
!�Mی* وN ی�Lن �� اIL"+O �+* أي �+�رض        .  z�ح .
  . آ�� ان ا
L'�� �* ا
V"��ت N ی!�-* أS* ��ی>�ت إN أ��2ء ا
#�4 ا�ول 

  
         z++
�'

�++� N ت�++�أ أ�++�اض ا
�++�ض ��++I ا
	V++4 إN �!++� ا
++�SM ا�d ،  z++
�'
 أي �++�* ا
++�SM ا
�
���+� �@"�V+�                 ،�دسوا I+�� ی#"+�ي �+�!
��4 ذ
+U ا 4V	
5+>�ب دم   (   ح�z ان 5>�ب دم ا

 �2�21
أ�� �!� ا
�SM ا
��دس -�V ا
!�دة ی@"�V 5>�ب . وهAا N ی\�� -�h ا
��ض . ) Hb.F) (ا
  .ا
Aي ی\�� -�h ا
��ض  )Hb.A(ا
�م ا
21��2 أو ی�Lد وی#4 �#�� 5>�ب ا
�م ا
!�دي 

  

��Wא�37א�1 �
  ��Painful Crisisم  ��ب� ا �

  ��ب� ��م ا����  �
��ب�ت  ��  ا��
��ب ا! ـــ�اف ��     -Dactylitis Hand foot Syndrome  ا�
��ب�ت ا��%�ري ا����#�  ��  ا�
    Haematuriaا�+*�( م' ا���ل  �
  ا���ـــ�ل  �
  ��م ا�-,ــ�م  �
   �4�Leg Ulcerationح�ت ا�2�ق وا��ج.  �
    Priapismا���7�ب ا��5�6  �
       Hepatic Crisis: ��9 ��ب� آ� �
��ب ا��:�  ��   Acute Chest Syndrome:ا�
� �

�� �
� �



� �
   Painful Crisis: ��ب� ا��م 

� ه++� أآ'++� ا��++�اض O++���� وی!"&++� أن س++���S ه++� ا++��اد أو��++� ا
++�م ا
++$C��ة      ++
��++�ت ا� 
 �&$"��
��&� �L"4 آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء ا
�"��12� وا�
  .وا

  
       Tی��
�+� و�@"�V+� -+� ا�`+�اف وا
��Vص+V� 4+'� 4+$4 ا
�س+�            ی�L"M ا�V"� مN^ *� �2ه .

و-+�  . وی$�ب ��
M#�ب و��� ا
SM��    . و-� ا
�SZ وا
�	* وا
$�ر     . وا
�آ��  . ا
�Lح4  . ا
�Lع  

/ ت�Lن ا
��2� �$#��� ��رت�Vع -� درج� ا
#�ارة         �C
وی�Lن 
�ن ا
�+�ل داآ2+� وت�ی+� �+�ات         . ا

  . ا
"��ل 
     �� آ+�S+O 4 أو آ+4 �+�ة س+�2ات          وت#�ث S<+!آ+4 اس+��ع و� Iض��
� �T!� �2 ا
  ��ت ا�

�   . وN ی+�L"M -+� أي �+�رض    .و-� ا
V"�ات ��* ا
���2ت ی�Lن ا
+D@M `��!�+� ت���+�      +
��+� ا�
�+� ت+�"�� �+*      uA+ور��+� ی+�"���           10 ـ  5ه �Sت�+O /�+ح � د�+�ئ_ و�+� ت+�"�� 
!+�ة أی+�م أو اس+���

�
  .�"IVM اد�5ل ا
D@M ا
��یT ا
I ا
  
     Bون أي س�/ واض�� ���2
 أ�� �* أس��ب ح�وث ا
��2� �S- آ'��ة و-� �!T ا�ح��ن ت#�ث ا
  : و�* ا
!�ا�4 ا
"� ت���� ��I ح�و��S �� ی��  . 
1        ��+1
�1� �* ا
��2� ا
!�دی� ���/ اNج�Sد ، ح�+z ت�ی+� ح�ج+� ا
ـ أن ت&4 ��� ا�آ�1�* -� ا

  . ا
I ا�آ�1�* 
�1� ـ ��� ا
��ائ4 -2
��2 زی�دة ا
"!�ق -� ا
�1 ا
#�ر و-� ح�
� اNص��� �>���ت ا
��M . � ا

 �&
  .أو اNص��� ��Nس�Sل أو ا

"���Sت 3Nا���اض أو ا T!�� �"ص��N �1�"�1� ��رت�Vع -� درج� ا
#�ارة 
  .ـ ��2 إص��� ا



4   4�#

��2+�ت Z+�ا   ح�z أن ا
#��4 ت!�� �* -&+� ا
+�م ا
��12+� تL+�ن ��ض+� 
gص+���          : ـ ا��
 4�#

�"C��ات ا
�L��ة ا
"� ت#�ث -� ج���S أ��2ء ا.  

5 �V�L� ��C
ـ ا
��V ا
I ا
��2`_ ا
��1�� ا
��تV!� ح�z ی&4 ضC{ ا
�Sاء أو ا
��V -� ا
	�ئ�ات ا
  ) . ا
�S��آ�"� ( 
��� ا�آ�1�* 6 p$&  .ـ ا��2ء ا
!����ت ا
�1اح�� إذا ح�ث و

��Vج� -� درج� ح�ارة ا
�1 ـ ا
"!�ض 
���د أو ا
"C�� ا7.  
8  }d�<+
�1� �'4 ��2 اس"!��ل ا
���ط ا
 Torniquet (  ـ إ�	�ء ا
�ورة ا
���ی� 
�!T أج�اء ا
  .  أ��2ء ا
!����ت  )

  
  

ج ��ب� ا!�5 < :  
� ا
I ج�/ ازا
� أس����       
  . ا
�Sف �* ا
!gج ه�2 ه� ت@V�% ا�

1 �
  ـ إ�	�ء �>�دات ا�
       �Panadolول  �'4 ��
�"�ن        ��Ponstan    
   Brufen ��و-�*     

         6
�++!�
ا
++I ج�++/ ت21++/ اس++"!��ل ا�دوی++�  .  وی1++/ ان یL++�ن ذ
++U ت#++p إرO++�د ا
	��++/ ا
وت21/ اس"!��ل اNس��ی* -� ح�
+� �+� إذا آ+�ن ا
�+�یu�+2� T      . ا
�@�رة ا
"� ت\دي ا
I اNد��ن     

 ا
�L��ت ا
�L��ة �* اNس��ی* �� ت+��/ تL+�� آ�ی+�ت      ح�z ان  ) G6pd( ��ض &D ا
@���ة    
  . ا
�م ��2 هAا ا
��ض 

  : ـ ا�	�ء ا
��ائ4 و�2� ا
�V1ف 2
� ی"�L* ا
�+�یT �+* ا
+�Mب أو آ+�ن ه2+�ك      .  ی1/ ا�	�ء آ��� آ���ة �* ا
��ائ4              
أ�� أذا 

  4++'� /++��	
�++� -�1++/ ا�	�ئS++� -++� ا
�ری++� ت#++p إO++�اف اPhysiological Saline  5أو %
Dextrose    م�
  .و�!�
1� زی�دة ا
#��ض� -� ا

  . ـ ت�-?� ا
��یT وا
��س� ا
���g ا
��2س�� و�2� ت!�ض� 
���د 3
  .ـ ان ی�ت�ح ا
��یT -� ا
��ی� 4
5                   ����+�
��ی� ��S2 و��+4 ��ر�+� ا
+�م 
�!�-+� ا
�L"��ی+� ا�

"���Sت �Pس�ع �� ی�L* واNج اg� ـ

  .Nرت�Vع ا
#�ارة 
&4 ا
�م إN إذا وج� ���/ ��ي 
ASا �'4 &D ا
S���ج����* -&� ی"��/ &4 ا
�م -� ـ N ی!	6 I

ویV>4 و�p ا
��وم اس"!��ل آ�ی+�ت ا
+�م      . زی�دة 
�وج� ا
�م وا�ص��� ���2� ���� اآ'� 5	�رة         
   ) .Packed Red Blood( ا
#��اء ا
��آ�ی� 

وذ
+N Uآ"+�Mف ت�O+�      .ا
+��2� ��I+ ا��+4       ـ ی1/ ��ا��� ا
��L وا
	#�ل ��ت�* -� ا
��م أ�2+�ء           7
  �، )     Splenic  Sequestration (  )ا
�ی++�دة ا
++��ی!� -++� ح1++� ا
	#++�ل    ( ا
	#++�ل ا
++��ی

  .و�gجh ����� إذ �� ی\دي ا
I ا
�-�ة ان أه�4 




/ ت�Lن +��� ا
S���ج�+���*    8�C
 ـ ا
D#V ا
�"�Lر 
��م 
�!�-� درج� -&� ا
�م أ��2ء ا
��2� -� ا
  ) V)Leukocytosis>� وی�Lن ه�2ك زی�دة -� ��د آ�ی�ت ا
�م ا
��>�ء �2@
  

  :��ب� ��م ا���� 
       ًَ��5ص+� ح+�ل ا
+��ة وأح��+� تL+�ن �+$#���          . تPت� ا
��2� ��I ه�?� ^Nم -+� ا
+�	*            أح��

  .��Nم -� ا�`�اف ای>� 
         N �++1�"
"��S++�ت ا��!++�ء أو ت++��P   أ�++� أس++���d �++S- �S�++� �!�و-++� ��
++>�{ �S2++� �++� یL++�ن 

�
� أو ا
"�Sب اح�ى ا
�Cد ا
  .�Vوی� أو ج�	� -� أح� ا�وردة أو ت�Z� ��Pم ا
�SZ �أ�$�ب ا�
� -� ا
�1ء ا
!��ي ا�ی�* �* ا
�	* -&� ی�Lن س��� ح$�ة -� ا
��ارة        �
إذا آ�ن ا�

 . h�@<وت ��L
 . أو ا
"�Sب ا
��ارة أو ا
"�Sب ا

� 
 . !��ي ا�ی�� -�
��/ ت��P ا
	#�ل ��
��ض أ�� إذا آ�ن -� ا
�1ء ا

 .أ�� -� ا
�1ء ا
!��ي ا�وس{ -&� ی�Lن ا
��/ ا
"�Sب اMd�� ا
$�ر وا
�ئ�  �

�    �++��L

�++� أو ا��
وأح��++� .  أ�++� -++� أس++4V ا
++�	* -�L++�ن ا
++��/ ا
"S++�ب ا
�1++�ري ا
"�1� إص��� ��Zم ا
!��د ا
V&�ي  �SZ
 . ت#�ث ^Nم -� ا

� ��
"�1� Nص��� ا
!>gت  أح��� ی"��/ ا �M� I2ب -� ا���S"
ض -� ح�وث ا
      �M+� I+2�g
 �+2	��
وی#+�ث ه+Aا   .  وی"+��/ -+� �+� و�ی+% د�+�ي       .وا�Md�� ا

             �M+� I+2�Nا �ح+��. ا
!�ض ه�2 -� س* أص�C �* ا
�* ا
!�دي 
#+�وث �+�ض 
وأح��� ی#�ث ا
"�Sب -� ا��!�ء . آ�� اN h ی�Lن �$#�ب ��ی�دة -� ا
#��ض� 

 �Sوت&�ح �Z��C
��&� أو ا��!�ء ا�
  . ا

/ ت$�/ ^Nم ا
�	* ا�`V+�ل وت!+�وده� �+�* ا
V�2+� وا�5+�ى وت+�"�� 
!+�ة أی+�م             �C
أ�d+/  . -� ا

���ت ^Nم ا
�	* ت�Lن V�V5� و
T!� �- *L ا�ح�+�ن تL+�ن O+�ی�ة و��-&+� �+�
&� وا��+��ك أو                
-+++� �+++�د آ�ی+++�ت ا
+++�م ا
��+++>�ء    اNس+++�Sل و��رتV+++�ع -+++� درج+++� ا
#+++�ارة ا
+++I ج�+++/ زی+++�دة      

Leukocytosis   م�
  . و-&� ا
                     �+� I+ض��
 و�� ی@�{ ���S2 و��* ا���اض ا
�2ت1� �* ا
�ائ+�ة ا
�ودی+� �+4 ان ا
L'�+� �+* ا


��#z �* أس��ب هuA اNWم  *	�
  .ت!�ض�ا 
!����ت ج�اح�� 
B"V ا
  

ج ��ب� ��م ا���� <:  
        +��أ�d++/ . � وا�	+�ء ا
++��ائ4 -+� ا
�ری+� ح+�/ ارO+�دات ا
	��+/       ا
�اح+� -+� ا
+��ی� وا
��ا

 �!� �S"2ت *	�
  .  س��� 12ـ10���ت ^Nم ا
   

��ب�ت �    :ا��
      �++V�"@�

"��S++�ت اN�� �
�S�++� ���++صg
وتL++�ن .  یL++�ن ا
�++�یV� T&++� ا
++�م ا
��12++� ��ض++� 


"���Sت ض!�V� وا
��/ وج�د ���4 -&� ا
�م ا
I ج�Nا uAS
/ ان ج�Sز ا
���2� ��2 هAا �&�و�"� 
وت++��P ��++4 ا
	#++�ل �++�
��ض وت++��P و��V++� آ�ی++�ت ا
++�م . ا
	V++4 یL++�ن أ�++4 �++* ا
	V++4 ا
!++�دي 


"��S++�ت . ا
��++>�ء g

++Aا یL++�ن ا
	V++4 ��ض++�  . g���
��++
�اع �++* ا
�L"��ی++� �'++4 اP++� �++و�5ص
Salmonella    ـ++

"��S++�ت ا
"S++�ب ا
++�#�ی�      PneumoniaواNا uA++4 ه�M++م   . وت�++
. ا
"S++�ب ا

�� . ا
"���Sت ا
$�ر . ت&�ح�ت ا
��1 ��2 ح�وث ا
�1وح . ا
"�Sب ا
!�Zم ��
  . وا
��1ري ا


"���ت واNه"��م �h ��2 ح�وث ارت�Vع -� درج�                   g

Aا ی1/ أن #�ول ح��ی"h �* ا
"!�ض  
  /��	

"���Sت �4LM س�ی� و�. ا
#�ارة وا�س�اع ��س"�Mرة اNا uAج هgت"+��/  و� N I"ح ��\

وا
�1ارب وا�حAی� . ویP� B$2ن ی��� ا
	4V ا
���g ا
��2س�� ا
�ا��� . -� ح�وث ا
�>���Vت 
2� ج�وح ا
�ج4 وا
"��ث     �

"��S+�ت               . Nض+� ا ��+!	"
آ�+� یT+!� �+- B$+2 ا
��اآ+� ��س+"!��ل ا

Pneumo coccal Vaccine   ���'

�`�Vل ا
�Penicillin  ��2واس"!��ل . 
�`�Vل -�ق ا *�
 ��!
�� �* ا�'
��4 ا.  



  
��ب ا! ـــ�اف�    Dactylitis Hand foot Syndrane  ا�

                       %+L
� -+� اص+��� ا
�+� وأص+��� ا
&+�م و�S+� ا
 ا
"�Sب ا�`�اف وا�ص��� ه+� ا"V+�خ �+\
        �+
�V	

�+� -+� ا�d ض�+!
وی#+�ث �!+� ا
+�SM    . و�+� یL+�ن أول ا��+�اض    . وا
&�م وی#�ث هAا ا

��
  .دس �* ا
!�� ی@�{ ��h2 و��* ا
"�Sب ا
��Vص4 ا
���ت���� ا
   

��ب�ت ا��%�ري ا����#� �  : ا�

++/   .  وه++Aا �++�ض O++�ئ� ، �5ص++� �2++� ا�`V++�ل          �C

U ا
#�ا�++4 ویL++�ن س++���S -++� اA++وآ

   .�5E .Coliص� ا
�L"��ی� . �L"��ي 
   

    Haematuriaا�+*�( م' ا���ل 
         �
���ض  هAا ای>� ��ض �Oئ *����#

U اAوآ Iض��
ح�z ی#�ث �ی% V5�% . ��2 ا

    ��'�

/ وا�#
وهAا ا
!�ض O+�ئ� �2+� ا�`V+�ل    . �� ا
��ل "�1� اح"&�ن أو��� ا
�م -� ا
�L�� وا
�ث Nآ�ر أآ'� �* اA
  . وه� ی$�/ ا

  : ا
!gج 
  .ـ زی�دة اس"!��ل ا
��ائ4 1

1� ح��ض� ا
��ل 2�!�
  . ـ ا�	�ء ا
&��ی�ت 
  . ـ �� ی#"�ج Nس"!��ل أدوی� 
�ی�دة ا
"@'� -� ح�
� ا
�2ی% ا
#�د 3
  

  : ا���ـــ�ل 
  : زی�دة �Mط ا
	#�ل ) 1

و&+D -+� �+�د آ�ی+�ت ا
+�م ا
��+>�ء       .  ح�z أh ��ی�دة �Mط ا
	#�ل ی#�ث -&� ا
+�م ح+�د          
Leukopenia    م�+++
-"+++$�B �&�و�+++�   Thrombo Cytopeniaو&+++D -+++� �+++�د ص+++�VئB ا



"���Sت . ��یT أ�4 اg
  . وی�Lن أآ'� ��ض� 
     Hypersplenism: ت>@� ا
	#�ل ) 2

          �1#
 وی�داد h`�M ا
I درج� ت"	�/ ��+4 ����+� 
�+"@�h+2� D       ح�z ی�ی� ا
	#�ل -� ا
وح�+z أن ا
	#+�ل �+* ا��+>�ء         . و
L* ����� ا
+"@�D �+* ا
	#+�ل 
�V��<+� �+Sت�S ا
�1اح�+�               

  �
�ة ���

"��+�ت -+�ذا          ا
��S� اN�� ���+صNا �
�S�
 D@M
�1� -�ن ا
"@�h2� D ی!�ض ا
��2� ا
     ت&�رت ا
!���� -�B$2 ���	�ء ا
"	!���ت اNز�� �'4

  Vaccine  Pneaumococca  Tی�+++�

�ی+++�دة �&��+++� ا �+++���!
��+++4 ا  . I+++	!ت �+++���!
و�!+++� ا
� اس"��I ا���    Penicillinا
�>�دات ا
#��ی� �'4    .آ�SO 4ان ا

   Splenic Sequestration: ت�O{ ا
	#�ل  -3
-�#+�ث ان  .  س+�2ات  5 أ�S+O ا
+I   9 وی#�ث هAا 
�!T ا
��ضI �5ص� ا�`�Vل �+�* س+*          

     �ت"�1++� أ�++�اد آ��++�ة ج++�ا �++* آ�ی++�ت ا
++�م ا
#�++�اء ا
�"��12++� وا
�++�Mه� -++� ا
	#++�ل وی"++>@
1++�� وه++Aا ی++\�� ��++I ا
	#++�ل �++$�رة ��Vج?++� وس++�ی!� وت#++�ث أ���++� ح++�دة -++� ا
++��ائ4
 -++� ا

ا
+Shock (  I(ج�ی�ن ا
�م -� ا�وردة وی#�ث ا@�Vض �Oی� -� ضC{ ا
�م وی\دي ا
+I ص+���                
            �++�
�ی+�دة ح1+� ا
	#+�ل ا
�V++�ج� ��رج+� آ��+�ة وه+Aا  �+1�"ج�+/ ^Nم ح+�دة -+� ا
+�	* وا"V++�خ 

 ����� 6
  . ی!�ض ا
#��ة 
�@	� وی1/ أن یM"L% وی!�
 -++� ت!++�یT ا
++��ائ4 وا
++�م ا
�V&++�د -++� ا
	#++�ل وذ
++U ���	++�ء ا
++��ائ4    وی"�آ++� ا
!++gج       

 وإذا �+�
6 �+���� -+�ن    ����Packed Red Blood Cells� وآ�ی�ت ا
�م ا
#�+�اء ا
��آ+�ة   
  . ا
�VMء ی�Lن س�ی!� 



و�+� ی!+�ود ه+Aا ا
!+�ض ا
�+�یT �+�ة �+�ات        .  و
L* إذا أg� �5ج� -&� ی\دي ا
I ا
�-+�ة                
���4 ا
#�وث ��2 ا
��ض+I        . �اء ����� 
�"@�D �* ا
	#�ل      وه�2 ی1/ اج   ��	@
هAا ا
!�رض ا
  . ا
�#�ی2��* 

  
  :��م ا�-,ــ�م 


U ��ی�دة ح1+� ا
2@+�ع 
�ی+�دة +`�M� N-+�از                   Aوآ �ی���
 ت"��P ا
!�Zم أی>� ����اد ا�و��� ا
 ی+\�� ��+I ص+�g� و�+�ة     وهAا. ح"I ی�L* ت!�ی�S2� �&- �� T  . ا
��ی� �* آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء      

�  Erythropiotic Expansin-�#$4 ت�ای� -+� ح1+� ا
2@+�ع ا
�L+�ن 
�Lی�+p ا
+�م       . ا
!�Zم +� 
 �++S�- �++@وت++>!% ا
!Z++�م وی++�4S آ++��ه� وت"Z� 4LM++� �++�C++�م ا
++�1�1�   Necrosisی#++4$ 

  �Z!
"�Vخ @�ع اN �1�"آ�� ی�+�5P -&+�ات ا
SZ+� أی+>� وت+$�B ه+M�       . وت$�B ج��1� ��ج�� 
 ��L
  .وس�S� ا

       �+@V
� اZ� رأس �@ Aseptic Necrosis of Head of Femur      ی+>!% �+�ور z+�ح
 ��- ��L
  .وی#$4 ا
V@� وی#$4 ا

   
   �4�Leg Ulcerationح�ت ا�2�ق وا��ج. 

                /+ وی#�ث هAا ح�ل ا
�Lح4 و�Z+�م ا
�ج+4 ح�+z یL+�ن وص+�ل ا
+�م 
"�+U ا
�2+�`_ ا
+I ج�

� ا��اد ا�و��+� ا    �Sح+�وث            س ���+
���ی+� -"12+�ح �!+� أ�+4 ا
+$���ت �+�ة وت�+�أ -+� ا
"&+�ح و

      �M++�!�
 -�&+4 �2+� اV`N++�ل ���2+� یL'+� �2++�      .ا
!+�ض �@"�+% ح+�/ ا
!�++� وح+�/ ا
�+�"�ى ا
��ی+� �+*     . ه"�+�م 
uA+S ا
"&�ح+�ت �A+2 ا
��ای+�            س2� وی1+/ اN    19ـ10ا
��ح�� ا
!��ی� �*    �
�� Nأو


�	�Sات واس+"!��ل ا
�+>�دات ا
#��ی+� وا
�اح+�           . ح�وث ا
$���ت وا
�1وح    �� �SV�Z2"� ��و��
  . -� ا
��ی� و�gج ا���اض ا��5ى 

   
    Priapismا���7�ب ا��5�6 

"$�ب دون أي    .  وه� ح�
� ت#�ث 
�!>� ا
Aآ�ي            Nی#�ث ا z�ن       ح�+Lوی �رة ج2+���M+"اس 

�� وی�"�� 
V"�ة `�ی�� وا
��/ ت�1� وت+�اآ� آ�ی+�ت ا
+�م ا
#�+�اء ا
��12�+� -+� او��+� ا
+�م                      \�

و�+� ی#"+�ج ا
+I ����+� ج�اح�+�      . 
�!>� ا
"�2س�� وهAا ی�� ا�وردة وی!�ق ا
�ج+�ع ا
!+�دي 
�+�م      
  . و��� ح�وث هAا ا
!�ض ���4 ج�ا -� ا
�#�ی* . 
�"��ی� -� رج�ع ا
�م 


"�Lی* آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء  �1��g
�% ا�"
   Aplastic Anaemiaا
             �V�"@� ات�"V

!+�ة  (  �� ت"��% ا"�ج آ�ی�ت ا
�م ا
#��اء -� ا
2@�ع ��V� 4LMج� وآ��4 و
&4 دم س�ی� و��ا��� ا
��یT ��ا��� د��&�          ) أی�م   ����� I
وهAا ی\دي ا
I -&� دم ح�د وی#"�ج ا
 .  

       Heparic Crisis: ��ب� آ���9 
-&+� ی#+�ث تL+�� وت�12+4 آ�ی+�ت ا
+�م ا
#�+�اء            .  ی"��P ا
T!� �- ��L ا�ح�+�ن �+�
��ض                 

��&+� -"+��ه� وی"��+% �+�ور ا
+�م وت"L+�� ه+uA ا
�Lی+�ت وت�ی+�                         �
أ��2ء ��وره� -+� أوردة ا
�L+� ا
�      . ا-�از ا
$�Vاء وی��و وجh ا
��ی�V$� Tا       +
 -+� ا
1+�ء ا
!�+�ي      آ�� �� ی�L"M ا
��یT �* أ

    *	�
. آ�� أن تL+�ار إ�	+�ء ا
+�م �+� ی"+��/ -+� ح+�وث ا
"S+�ب ا
�L+� و�+>���Vتh                  . ا�ی�* �* ا

"�اآ� ا
#�ی� ا
�2ت6 �* ت�Lار ا�	�ء ا
�م  �1�"  . وی"��P ا
��L ای>� 

  
��ب ا��:� �   Acute Chest Syndrome:ا�

�ث ����+� ا
"�12+4 -+� أوردة ا
�ئ+�      وهAا ا
�+�ض O+�ئ� �5ص+� �2+� ا�`V+�ل ـ ح�+z ت#+                
 وی+"�  Pneamoniaوا
"S+�ب ا
�ئ+�   )   Infraction(وت�2� وص+�ل ا
+�م وت"+��/ اح"+�Mء ا
�ئ+�        


�اح++� وا�	++�ء ا
++��ائ4 وا�	++�ء ا
++�م ان اح"++�ج ا��++� وتV++>4 آ�ی++�ت ا
++�م ا
#�++�اء  �� �++Sجg�




�`V+�ل Pneaumococcal Vaccineا
��آ�ة وا�	�ء ا
"	!��+�ت ا
gز�+�        �+��'
 �!+� ا
+�* ا
��   Penicillenوا
ـ �'

!gج ا�V`Nل ت#p س* ا.  

   
  : ا�%��ز ا�-�7	 

� ا
"Pآ� أN h ی�ج� -�رق -� ا
&�رات ا
!&��� وا
Aآ�ء ��* ا�V`Nل ا
��ضI واV`N+�ل         S�
 �* ا

  : I ا
!�دی�* و
L* -� ا
#�Nت ا
�Mی�ة وا
�2درة �� ی#�ث ا
"�412 -� أودة ا
�� وی\دي ا

1 ( �V$ 4�O.  
2 ( ��
�ی% -� ا .  
  . ا��dء وت�12Mت ) 3
4 ( �Z2
  .ی"��P ا
5 ( ���
  . ی>!% ا
6 ( ��-�	
  . ت$�ب ا��$�ب ا
7 ( �"Lح�وث س )Stroke (  ���
  ) . س"L� ��@� d )��ب �* ا
+��� 5+>�ب ا
+�م                      �+Vت��
 � وه�2 ی1+/ أن یL+�ن ا
!+gج س+�ی� و�+\�� وإ�	+�ء &+4 دم س+�ی

  .���12 ا
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

�Wא�67א@�א0���!���2/3��א�1�0*	7<�א�1א7'�?� �
   Sickle Cell Trait ا���م. �B-�م. ا��راC	 ���Bض  -أوً�
                       �
� �* آ�ن ا
D@M ی#�4 ���4 ورا�+� واح+� �+�یT وا
!��+4 ا5W+� س+���#
 ت2"6 هuA ا

"+�Mر ح�+z ی#�+4        ) . «أ  . س   »ح��4 
�!��4 ا
�را�� ا
�+�ی�L�- )    Tن  Nا �واس+! �+
�#
وه+uA ا
  . �* س�Lن ا
�#�ی*  % 15 ـ 11ا
��ض �� ی&�رب �* 


�++�p ��ض++�            �++
�#

�!��++4 ا
++�را�� ا
�++�یT یL++�ن س++���� وأن ه++uA ا 4++��#
 وی!"&++� أن ا
�� ی$�ب هAا ا
T!�� D@M ا
�>���Vت -� ح�Nت اس"'�2ئ�� ، �'            *L

�!I2 ا
��SVم و��  �+- g

&D ا�آ�1�*     �
وی#�ث هAا -� ح�
� ا
��V ا
I ا
��2`_ ا
��1�� ا
��تV!� ح�z ی&4 ضC{  . ح�

!�ا�4 اNج�Sد        �1�"
	�ئ�ة d�� ا
�V�L� أو �� �V�

��+�ض   . ا
�Sاء أو أ��2ء ا 4+��#
�� ی$�ب ا


� ��� ی�� �#
  : -� هuA ا
1 ( /!"
  . ا
M!�ر ��
�1� ا
M!�ر ��NWم -� أج�اء �@") 2
  . �V� �* ا
   Haematurea. ح�وث �ی% �� ا
��ل ) 3
��� ا
&�رة ��I ت�آ�� ا
��ل ) 4Hypothesurea  
5 ( ��
��

"���Sت اNاBacterurea  
                                      Splenic Sequestration  ت��O ا
	#�ل) 6


� ی�Lن -� اح"��ل ت�ری'�S ا
I ا���2             �#

�!��+4     . ء   و5	� هuA ا 4+��#
-�ذا ت�وج ا
+D@M ا

�ص��� % 25ا
�را�� ا
��یh�'� �5^ �$@O T ی#�4 ا
!��4 ا
�را�� -�2Sك اح"��ل  4V` 4L


 ��12�
  . ���ض -&� ا
�م ا
  : و
ASا ی1/ 

  . -#D ا
�&���* ��I ا
�واج ) 1
  .ت&�ی�� اNس"�Mرة ا
�را��� ا
gز�� ) 2

�!�ف ���� ا
�م ) 3 ��
  . ح"I ی�L* ت�Vدي ا���اض . ���Lا -#D ا
��ا
   

�ً#��C- ��س#�#� ا�E ج��D م�ض 
�4 ا�9م ا��+%B	 -  ا���م. �B-�م. ا��راC	 ���ض ب#C:  
 ی"4��V ا
��ض�ن س���� أي تI�� �SZ ا
��یT ا��اض �&�ر�� ا����� ا
��12�� وأ��اض        

    T!� �و
L* درج+� ا
�+�ض ت"��+% ��+I         . ت  وی�L"M ا
��یT �* اNWم وا
���2    . ا
'gس���� �
 D@M
�ع ا
��"� �gس���� ا
"� ی#���S ا .  

   
�ًG��C- �Hض ا���� 	Cم. ا��را�-B� .م�ا�� - 	B%+�4 ا�9م ا��
س#�#� ا�E ج��D م�ض C:  
         �V
% 20ح�z �� ی&�رب �* . �gس���� �L� �M"2'�ة -� �1"�!�2  - ا
!��4 ا
�را�� 
��ض ا

وا
L'�+� �+* ا
�راس+�ت ت&+�ل ان ه+Aا ا
!��+4 ی"��V+4 إی��1�+� �+�          . �ن هAا ا
!��4   �* ا
��Lن ی#��  
 ��12�
-&� ی@V% . -�ج�د هAا ا
!��4 ی@T!� *� %V ا���اض و
��p آ��S  .��ض -&� ا
�م ا

 �Sح�و� ������ت اNWم N ت&4  *L
��� ح�وث ا
"�Sب ا
$�ر وا
"�Sب ا
!�Zم و *� .  
   

�ًII-ار  -راب���IIا�س 	II+#+%9م ا�IIب ا��JIIK ���IIL� 	II
cellular Persistant of -Hetero

Fetal Haemoglobin    
 ی�"�� ت�Lی* 5>�ب ا
+�م ا
T+!� �+- �+2�21 ا�O+@�ص ا
+Aي ی"��+% ت�Lی2+� �+�دة �+�*                      


U ت�ی� ��� 5>�ب ا
�م Aو� ��!

z �* ا�'
ووج�د 5>�ب ا
�م ا
Hb f ( �2�21) (ف(ا
�SM ا
   <+++5 ���+++آ�+++� ا+++h ی&�+++4 �+++* تL+++�ی� ه+++Aا ا
@+++>�ب        ) Hb S) (س(�ب ا
+++�م ی&�+++4 �+++* 

Polymerization               ض�+�
و�+� وج+� ان   . أي اh ی&�+4 �+�ه�ة ا
"�12+4 وی@V+% �+* ا�+�اض ا
 �2�21
��� آ���ة �* ا
��ضI -� ا
�#�ی* ی#���ن 5>�ب ا
�م اHbf �"�اوح� ���2� .  



   
  �9م ا��+%B	  وج�د م�ض �O4 ا��N#�ة ا�E ج��D م�ض 
�4 ا -K�م2ً�

 Glucose 6- phosphate Defeciency 


��ض�* �!� ، ح�z أن 
L+4 �+* ه+Aی* ا
��ض+�*                           �� ���$� D@M
 -&� ی#�ث أن ی�Lن ا
                 �C�$+
) 11ا
�Lو�+�زوم   (ج��V�"@� �2 إذ ی�ج� ا
!��4 ا
�را�� 
��ض -&� ا
+�م ا
�I+�� �+�12 ا

I�� ة -��ج����@
  .×  ا
$��C أ�� ا
!��4 ا
�را�� 
��ض &D ا
          %�V@ت I
 وت&�ل ا
L'�� �* ا
�راس�ت ان ا
��ض�ن ی"g��Vن إی��1�� �� �!T أي ی\دي ا

  . �!T ا���اض 
   

 �#Q#ا�-�ام. ا�� :  
  :  وت\�� ��ا�4 ا
��?� ا
��2س�� -� ا
"@V�% �* أ��اض ا
��ض ح�z أن          

1 ( Tی��
  .اNه"��م ��
	4V ا

"ACی� ا
$#�� ا
��2س�� ��ا��ة تACی"h ا) 2 .  
  . ا�	�ئh آ4 ا
"	!���ت ا
>�وری� ) 3
4 (             �+�C4 ت+L
 �
"���Sت وت�-?"h واNس"��1� ا
��یNوى وا�!
� ا�اNه"��م �h"-�Z2 وا�!�دu �* ��ا

 h��� 4$#ی.  
5 (h"دراس �و�"��! h���!"� ه"��مNا /  .ا
I ج�
�ث وارتp!V درج� ا
#�ارة أو ��S اي آ�� ی1/ اNه"��م ����� ��ضI�� h ا
	��/ إذا ح) 6

 /��	
  . ��رض 5	�� وات��ع $�ئB ا
U آ4 ذ
U ح�/ Folic Acidا�	�ء ا�دوی� وا�	�ء ا
�&�ی�ت �'4 -�
U أس� ) 7�
 وا
#�ی� وا

 /��	
  . ار�Oدات ا

"���Sت وا
�>���Vت           Nوت&4 ا �
  . آ4 هAا ی\�� ��I ان ت&4 ���ت ا�

   
  : دة واس�-��ل م�ا�' ا���. ا���. وا���

 N ت!�ف ا
L'�+�ات �+* ا
��ی+>�ت أS+* �+$���ت �+�
��ض إN �2+� ح+�وث ا
#�+4 ا�ول                  
وإذا آ+�ن ا
�+�ض O+�ی�ا -&+� ت#+�ث      .  اس���� �+* ا
#�+4   40 ـ  30و��I ا�D5 -� ا
V"�ة ��* 

� أن �++�ت و�++� وج++ . �!++T ا
�++>���Vت ا
@	�++�ة ا
"++� ت++\دي ا
++I �++�ت ا
21++�* أو �++�ت ا�م     
                 �+�	
�4 ���2� آ���ة ج�ا ���/ ا
!�2ی+� ا
	��+� وا�O+�اف ا ��ا���Sت أ��2ء ا
#�4 و�!� ا
�Nدة 

           �+- /��+
�+* و-�+�ت ا
�ا
+�ات     % 30ـ+  I��  20 ا
�Nدة و
L* وج� أن -&� ا
�م ا
��12+� یL+�ن ا
  : و�* ا
�>���Vت ا
"� ت#�ث ا��2ء ا
#�4 وا
�Nدة �� ی�� . ��
�#�ی* 


�م ا
�Mی� -&� ا) 1 :  
 ��دة �� ت�Lن ا
#��4 �!�ض� 
�ص��� �V&� ا
�م "�+1� Nس+"gSك ا
21+�* ج+�ء �+* A+dاء                   

                *+� �+'
�'
� ا�م �ACائ�S وأA+5 ا
�&�ی+�ت ا
gز�+� ی#+�ث -&+� دم �5ص+� -+� ا
V"+�ة ا"Sت �
ا�م -�ذا 
 *�� 4�#
  .  اس��ع 35 ـ 30ا

                  �+�12�
� وج�د -&+� ا
+�م ا� *L
-+�ن -&+� ا
+�م -+� ا
#��+4 یL+�ن �2+��� أآ�+� �L'�+� و�+�                 و
ه+Aا ا
!+�ض +�در ا
#+�وث -+� �2	&"2+�            . ت�V��<� 4$#ت 5	��ة �'4 ت>@� ا
�L+� وا
	#+�ل          

ویB$2 ��"��!� ا
��ی>� ا
#��+4  . و
L* آ'�� ا
#�وث -� ا
��2`_ ا��5ى �'4 ا
�ول ا�-�ی&��     

&4 دم ���� وا�	�ء ا
�&�ی�ت وا
V�"����2ت وا
#�ی� ا ����� I
I ج�/ ا
"ACی� ا
1��ة و�� ت#"�ج ا

.  
  : ^Nم ا
!�Zم ) 2

�� ی�Lن .  �� ت�داد ^Nم ا
!�Zم وا�`�اف �5ص� -� ا
'�z ا�5�� �* ا
#�4 و�!� ا
�Nدة         
 412�"
�ت ال ج�/ زی�دة ا���S
  . ا
��/ ه� ا
"C�� -� ا

   



  
    N^Acute chest painم ا
$�ر ا
#�دة ) 3

   Pleuretic pain ا
"�Sب أMd�� ا
�ئ�         
         �V2"
  Dyspnea ص!��� ا
    Pneumonia ا
"�Sب ا
$�ر         

 ��12�
  . ت�داد ��"�S ��دة ��2 ا
#��4 ا
��ی>� ���ض -&� ا
�م ا
   
4 ( ���#
� ا��"
   Eclampsia and Pre-eclampsiaا

             "

+� ح�+z وج+� ان +��"�S ت�ی+� -+� ح�
+�                 ویM"�4 ارت�Vع ضC{ ا
�م واN�
�رم وا
�+�ل ا
 ��12�
  .ا
#�ا�4 ا
�$���ت ���ض -&� ا
�م ا

   
5 ( ��
��
   Urinary Tract Infection. ا
"���Sت ا
��1ري ا

 ح�++z أن ++��"�S ت�ی++� �++� أي ح�++4 و
S2L++� تL++�ن �2++��� أآ�++� �++� ا
#�ا�++4 ا
��ی++>�ت             
  . � اNص��� ��
"���Sت ا
��Lی� ���ض -&� ا
�م ا
���12 و�5ص

   
 ���$@
  Fertilityا
 ت&�ل ا
!�ی� �* ا
�راس�ت أن ا
��ض N ی\�� -� ا
@$��� وأن ح�4 ا
��ی+>�ت یL+�ن                      

  . �$�رة ��دی� 
   

  :ا
�Nدة 
+�ن                   �Lی �+�

�#�ا�4 ا
��ی>�ت ��دی� وس�S� �5ص� أن ا
��ا ���2
 ت�Lن أآ'� ا
�Nدات ��
 C

/ أ�4 وز� �* ا
!�دي ���/ &D ا
��2 ا
�2ت6 �* -&� ا
+�م 
+�ى ا�م   -� ا� .    B$+2ی �+� *+L
و


!����ت أو ا
�+����ة أ�2+�ء ا
+�Nدة إذا U+O ا
	��+/ -+� أي �+�رض �+� ی+\�� ��+I ح�+�ة ا�م أو                ��
 4V	
  . ا

   
   Perperium:-"�ة ا
�V2س 


"���Sت -� -"�ة ا
�V2س أآ'� O���� ��* ا
��ی>      Nت  ا��!��	
  .�ت ��
��ض �* ا
�ا
�ات ا
 ��
&D وزن ا
��ا :Low Birth Weight   


/ أ�+4 �+* ا
+�زن ا
!+�دي                �C
)  ر`+4  2500 (  ی�Lن وزن أ`�Vل ا
#�ا�4 ا
��ی>�ت -� ا
 4V	
� �* ا

V&� ا �1�" 4�  . ح�z ی�Lن �� ا�`�Vل أ

   
  : ��ت ا�`�Vل 

     Nا ���ج�Sض و��ت ا�`�Vل ��4 ا
�Nدة و�!�ه� أآ'� �* ا
��2�  ت&�ل �!T ا
�راس�ت أن 

��ی+�رات ا
	��+� أ�2+�ء ا
#�+4 �+*       . ��* ا���Sت ا
!�دی�ت     4+��#
وت&�4 ا
!�2ی� ا
$#�� و�"��!� ا

 U
  . ح�وث ذ
   

 4�#
� ا  : ��ا
                �+� و�+>����P� �+وه ��+&!"

� ه� اج�اء ����� ا�#
2� ا
#�4 -� هuA ا�
.  أح�* `�ی&� 

� ا�س++�ة وا
���+�ة �++�*     . �5ص+� إذا اآ"I+V ا
�ا
++�ان �!+�د ا��2++�ء    �+Z2و�+* ا�-++>4 ات�+�ع `++�ق ت
  �#$
-ASا ی@V+%  . ا
�Nدات �N	�ء آ4 �* �م ا
��ی>� وا
	4V -"�ة آ�-�� 
�"�اج� واس"!�دة ا


+/ وح�+�ب �2+� ا
#�+4             . آ'��ا �* �>���Vت ا
��ض     ��
آ�+� أن ا�N"�+�د     .وت�ج+� �+>���Vت 
I�� ���<� ��d رج�@
  .  -"�ة ا���ن وا
&Aف -� ا
  



  
 4�#
  : ا
D#V أ��2ء ا

                         Tض أو �+�ی�+��
 �* ا
��L+* اآ"+�Mف �+� إذا آ+�ن ا
21+�* س+�ف یL+�ن س+���� أو ح��+4 
 4�#
  : وذ
U ��ج�اء ا
D#V أ��2ء ا

1 (    �
z ا
I ا
�ا��'
و-#$� -#+$�  أA5 ��2� �* ا
��ئ4 ا����� ا
Aي ی#�{ ��
	4V �!� ا
�SM ا
 �&��
�!�-� �� إذا آ�p ا
1��2ت س���� ��2 ا
21�* أم D#- ( N ج��2ت ( د .  

   
-+� ا
+�gد ا�-�ی&�+�    . و��D#- 4 ا
1�2+�ت   ) 10  ـD#-)8 ج�ء �* ا
�M��� ��2 اNس��ع ) 2


��ض  �� ���$� p�5ص+� أن ا
�+�ض �2+�ه� O+�ی�     . وا�ورو��� یB$2 ��ج�Sض ا�ج2� إذا آ�

�ض� �@"�%   . ��I ا
	4V -� أول ح��ت�      و�� ی&>�   �- �ح�z أن ��ض+�ع اNجS+�ض   . أ�� ��2

ح��س وd�� �&��ل ��2� إ
I ج�/ أن ا
��ض ���V5 4�% وا
��ض+I ی!�+�Mن ح�+�ة `��!�+�              
� وآ�+�ا �+�ئgت                   . ت&�ی��  +Sو��� �S"+واص+��ا دراس �+�B$+2     . -��ج� ���22 �+* ��ض+I و N اA+




� �!���� اNج�Sض -� هuA ا�#.  
   

 ��9N�  : ا�-�B#�ت ا�%�اح#� وا�
                    ��<+S
. ا
!Z+�م  .  ا
��ضAS� Iا ا
��ض �!�ض+�* 
!�+4 ����+�ت �'+4 ����+�ت ا
S1+�ز ا

 �
��
  . ا�% وا�ذن وا
#�12ة وا��$�ب . �����ت -� ا
!�* . ا
	#�ل . ا
�S1ز ا
                    
�+>���Vت ا
�+�ض أو  �+1�" /+
�C

�#+�ادث وا
	+�ارئ     ت�Lن ه+uA ا
!���+�ت -+� ا �+1�"


���ض هuA ا
!����ت �'4 أي D@+O �+�دي إN إذا     . وا
��2ء وا
�Nدة وd��ه�     *����#
وی"#�4 ا

���یT ا��2ء ا
!���� ���2� آ���ة  I	!�
وهAا N ی#�ث ��دة -&� أج�یp . ح�ث و�4 ا�آ�1�* ا

�V��<� ض دون ح�وث أي���
 *����#�
  . ت ا
�?�ت �4 ا�
�ف �* ا
!����ت 
 أ�� -� ح�
� ا
��ض -�1/ أن ی�Lن اNس"!�اد ج��ا ��4 ا
!���� وی1/ أن ی�"!� ��ر ا���Lن       

 ج++�ام أو أآ'++� وت@"�++% 10وأن تL++�ن ++��� 5++>�ب ا
++�م . �2++� اج++�اء ا
!���++�ت أ�2++�ء ا
��2++�ت 
��� ا
@>�ب  p ا
!���+�   ویB$2 ���	�ء ا�آ�1�* ��94 ـ  7اWراء ��
��2� �N	�ء ا
�م إذا آ�

  . وأ��2ء ا
"@�ی� واNس"��ار -� إ�	�ء ا�آ�1�* ���2� أآ�� �* ا
��یT ا
!�دي 
   

   Anaesthesia: ا
"@�ی� 
               �� ج��++2�
 �+VLا�آ�1�* �� ی ���
��ا��� ا
��یT وا
"�V2 و �&���
 ت�ج� اWن ا�ج�Sة ا

  . ا
�>���Vت 
   

 RS�Jط ا��ل ا��ب��-�    Torniqnet: اس
#"�ج ا
�1اح�ن -� �!+T ا�ح�+�ن �5ص+� 
�1اح+� ا�`+�اف Nس+"!��ل ا
+�ا�{ ا
+>�d{                    ی      

                 �+���!

�>I�� }C ا
	�ف ح"I ی&4 وص�ل ا
�م وی&+4 ا
�2ی+% أ�2+�ء ا U
وه+Aا 5	I+�� �+     . وذ
 ��12�
�% -� ا
!>� ا
	�-� و����2 ی�-� . ��یT -&� ا
�م ا�"�
ح�z ی#$4 ت�412 -� ا
�م ا
�1� وت��/ ا
�1	�ا
>C{ ت"h1 هuA ا
@gی  

Aا ی1/ ا
#+Aر �2+� اس+"!��ل ا
��+�ط     . � ا
I اج�اء ا

 }d�<
  . ا
   

  : �>���Vت ا
!����ت 

�+� وا
�1	+�ت     .  ^Nم ا
$�ر        \�
و
L+* ا
�+�یT ه2+� ی!	+I آ+4      .ا
"�Sب ا
1+�ح وا
��2+�ت ا

2� ح�وث هuA ا
�>���Vت �
  . ا
���ی� واNه"��م 
   
  
  



  

	�א450�+��אA��<��1א67���W� �
واح+�ة �+*   . ح�z أن 5>�ب ا
�م ی#�دu ا��2ن �* ا
1��2ت .  آ�� ���2 أن هAا ا
��ض ورا��            

  h++��� _++�	5++>�ب دم `��!++� ی h++2� 6"++2ی ����++
« أ»ا�م وا�5++�ى �++* ا�ب وا
!��++4 ا
++�را�� ا
  .« س»وا
!��4 ا
�را�� ا
��یT ی"h2� 62 5>�ب ا
�م 

�      
أي « أ+ أ »�* ا�ب -��Lن « أ»@>�ب -�ذا ورث ا
D@M ا
1�* ا
��?�ل �* ا
  . أh ی#�4 5>�ب ا
�م ا
!�دي 

�      4��!
أي ح��+4 
�!��+4   « أ س» ا
�ا
+�ی* -�L+�ن د�+h     �* أح+�  « س»أ�� إذا ورث ا
 ��12�
  .ا
�را�� 
��ض -&� ا
�م ا

�    4+++��!
وه++++Aا « س س»�+++* ا�م وا�ب -�L+++�ن +++�ع د�+++h     « س»أ�+++� إذا ورث ا
�
  .م ا
���12 ا
D@M ی�Lن ��ی>� ���ض -&� ا

 وا�`�Vل س����ن أح� ا
1��2ت �* ا�ب وا�5W �* ا�م آ�� ورث ا
�ا
�ی* أح� ا
1�2+�ت                
ه+Aا N ی!��+h إN   . � ا
	V+4  -+�ي ا
1�2+�ت س+���S   . ا
�#�دة 
@>�ب ا
�م �* ا�ب وا�5W �+* ا�م    

4 ه+� ا
1+�* ا
�+$�ب أم    -g أح� ی�"	�� أن ی&�ل أي �* ا
1��2ت س�ف ی���S ا�N* ا
&�دم ه  . ا�
 ����
  . ا
1�* ا

  

   : لأولىالأسرة ا
  

-+�  ) أ ـ أ (وا
�وج ی#�4 ج�* 5>�ب ا
�م ا
	��!+�  ) أ. أ ( ه�2 ا
�وج� ت#�4 5>�ب ا
�م        
�  . ه++uA ا
!�ئ�++� S�++L
�ن `��!�++�* وN ی�ج++� اح"�++�ل Nص++��� اح++� ا��2++�ء أو �L�++ل س�++V`آ++4 ا�

  .ح����* 
���ض 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  : الأسرة الثانية 
        �!��	
وهAا ی!2+�  ) س. أ (وی#�4 ا
�وج ا
!��4 ا
�را�� ) أ أ( ا
�وج� ت#�4 5>�ب ا
�م ا

) س(س+��� وج+�* �+$�ب    ) أ(وا
�وج ی#�4 ج+�*  ) أ(أن ا
�وج� ت#�4 ا��2ن �* ا
1��2ت ا
!�دی�   
  : -�ذا رز��ا �	�2S- 4Vك ار�� اح"��Nت 

  
  ) أ. أ (ل أن ی�ث ا�N* ا��2ن �* ا
1��2ت ا
����� -��Lن س���� اNح"��ل ا�و) 1
2 (             h�+V� �+* ا�م وا
1+�* ا
�+$�ب �+* ا�ب -�+$�B ه+� ���+
� أن ی+�ث ا
1+�* ا�'
اNح"��ل ا


�� ه�2ك اح"��ل Nص��� اح� ا���2ء ، إذ اN h ی�"	�� أن ی#$4 ) س. أ (ح��4 
���ض  *L
و
أي أن 
4V` 4L �+* أ`V+�ل ه+uA ا
!�ئ�+� ه2+�ك اح"�+�ل       . �S س���� ��I ا
1�* ا
�$�ب �* ا�م �     

  .أن ی�Lن س���� % 50أن ی�Lن ح��4 
���ض واح"��ل % 50
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  : الأسرة الثالثة 
أ (وا
�وج ح��4 
�!��4 ا
�را�� أى ی#�4 ) س. س ( ه�2 ا
�وج� �$��� ��
��ض أي ت4�#      
وا
�وج �u�2 ج�* س��� وا�5W �+$�ب       .  ا��2ن �* ا
1��2ت ا
�$���      أى أن ا
�وج� ��2ه�   ) ـ س 
 . *�
  -�ذا رز��ا �	�2S- 4Vك اح"��

.  
أى أ+h  ) س. س (اNح"��ل ا�ول أن یA5P ا
	V+4 ا
1+�* ا
�+$�ب �+* آ+4 �+* وا
�ی+L�- h+�ن               ) 1

  . ی�Lن �$��� ��
��ض �'4 ا�م 
2 (        $�
� �* ا�ب وا
1�* ا���

+� N     ( �ب �+* ا�م  أو أن یA5P ا
1�* ا�#
ح�+z أن ا�م -+� ه+uA ا

  ) . س. أ (-��Lن ح��4 
�!��4 ا
�را�� 
���ض ) ت�"	�� ان ت!	� إN ا
1�* ا
�$�ب 

V` 4++L++4 ه2++�ك اح"�++�ل       ���++2
�� h++أن یL++�ن ح��++4 
�!��++4 ا
++�را�� ا
�++�ض و % 50 أي أ
  .ئ� ��
��ئ�أن ی�Lن �$��� ��
��ض و
N *L ی�"	�� أن ی�Lن س���� ��% 50
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  : الأسرة الرابعة 

� آ4 �* ا
�وج�* ی#�gن ا
!��4 ا
�را�� 
���ض            �#
أى أن ا�م وا�ب ی#�+gن  .  -� هuA ا

  . أى أن 
4L �* ا
�ا
�ی* ج��2 �$��� وج��2 س���� ) س. أ (صV� ا
�م 
  :  -��ذا س�#�ث اWن      

  
� �* آ4 �* أ��ی� أن ی�ث ا�N*: اNح"��ل ا�ول ) 1���
  .-��Lن O@$� س���� ) أ. أ ( ا
1�* ا
2 ( B�$�- hی�
  . أى �$��� ��
��ض ) س. س (أن ی�ث ا
1�* ا
��یT �* آ4 �* وا
� �* ^B�$�- �5 ح��4 
�!��4 ا
�را�� ) 3���
أن ی�ث ا
1�* ا
�$�ب �* أح� ا
�ا
�ی* وا
1�* ا

أن ی�Lن س���� و  % 25و . �ن ا
	4V �$��� أن یL % 25أى أن ه�2ك اح"��ل ) س. أ (
���ض 

�!��4 ا
�را�� 
���ض  % 50 gن ح���Lأن ی.  
أن واح+� �+* آ+4 أر�!+� أ`V+�ل -+�ن ه+Aا N ی!2+� أ+h إذا رزق ا
�ا
+�ان                     % 25 و����2 &�ل         


gV` .         4+V` 4+L �$��� -��ف ی"�!+�g� h+� أ`V+�ل أص+#�ء             ���+2
�� B�#+ح"�+�ل صNا اA+ن ه� .
�              . ��I ا
$�-� N ذاآ�ة 
�S      وی!"��  S2+� أو ا�2+�ن I+ض�� �+Sل أص+#�ء أو آ��+V`ت� آ4 ا�Pی �&-

  .��ضI وا��2ن أص#�ء 
   
  
  
  
  
  
  
  
  



 � � � � � � � � � �
 :  

           Tأي ت#�+4 ا�2+�ن �+*           .  ه�2 ا�ب ��ی �وا�م س+��� �ی+>��
أي ی#�4 ا��2ن �* ا
1�2+�ت ا
   �����
� ��یT �+* ا�ب و���+4 ورا�+� س+��� �+*            -4V` 4L س�ف یA5P ���4 ورا�     . ا
1��2ت ا

  . ا�م 
�ن ح����* 
���ض               �Lل س�ف ی�V`ا -�ن آ4 ا�A
  . �S��� ض��
و
+��  . و
N *L ی�SZ ا

�1ب أ`�Vل ��ضI او أ`�Vل س����* ت���� N ه�2ك أي اح"��ل .  

   
   
  

  .. هAا ا
�واج       
         Tی�++�

�++D@M ا ���++2
�� /�++++�ن    .  ه++� ا
++�واج ا��Lل ی�++V`ی++>�* ان آ++4 ا� z++�ح

             �+���� د�h ، ح�z أن ه+Aا ا
�+�ض یg� �+- �M+"2د D@O 4أن ی!�ف آ �2$�#
أص#�ء 
Aا -�
آ�� ی1/ أن ی!�ف آD@O 4 �&�م ��I ا
+�واج ���+� د�+h ودم زوج"+h ح"+N I یV+�ج� ��1+/         

 �Sض `�ال ح��ت��
  .ا�`�Vل ��ض ی!��ن �* ا
   

        "
��4 ا
+�واج ی+$�B ض+�وری�     و-� ا
!�ئgت ا D#V
. � ی�ج� -��S أO@�ص ��ضI -�ن ا
 *����Nإذا ت&�ر زواج ا ��5ص .  

   
  
  
  



  

�B/א���W� �
        h�Cض ت���� وی���
و
L+* ا
!+gج ی+g+� 4�Mج ا��+�اض وا
���ی+�       .  N ی�ج� �gج ی�VM ا

             �Sت�+�!� %+V@��2+�ت وی
�   ا
��"��ة 
N\Sء ا
��ضI ��� ی@V% �* �+�ى تL+�ار اSوی1!+4 ح�+�ت
 N��"أآ'� اح .  

   
1 ( �����
  :ا
"ACی� ا

أآ'� �* ا
D@M ا
!�دي وی#"�ج أی>�  ) Calories(  ی#"�ج ا
��یT ا
I س!�ات ح�اری�      

U أس� . ا
I ا
��وت��2ت أآ'� �- I
أي أن ا
A+Cاء    Folic acidإ
I ج�/ اNح"��ج ا
I ا
#�ی� وا

      I+++�� �+++و�#"�ی �+++� و�+++I+++�� g�"M ا
�VآS++++�   آ++++4 اNح"��ج+++�ت ا
ACائ�+++  ی1+++/ أن یL+++�ن �"�از
  . وا
@>�وات


"���Sت ) 2N* ا� �ی���
  : ا

���Sت           Nج اg� �- ����
. �5ص� إذا آ�p �$#��� ��رت�Vع -+� درج+� ا
#+�ارة    .  ی1/ ا

ه�2 ی1/ ��ض ا
�+�یI+�� T ا
	��+/     . وO!�ر ��
>!% وا
"!/ وا
M#�ب وا"�Vخ ا
��Vص4       

"��S++�ت وإ�	++�ء ا
!++gج ا
++gزمح"++I ی++��رع -++� Nس++�/ ا D�@M++ء . تN\++2++� ه� ���2++�
إN أن ا

�� ی+\دي ا
+I ا
"��S+�ت �+>��V� ت+4�M ا
"S+�ب                      }���

"�Sب اN�2 س��&� وا��ا
��ضI ض!�V� آ�� 
  .وا
"�Sب ا
!�Zم وا
"�Sب ا
�#�ی�   septesaemaiا
�م 
  :ا
��ائ4 ) 4

إذ أن &D ا
�\ائ4 وا
�V1ف �� .  اNس�Sل وا
&�  ی�O /1ب ا
��ائL� 4'�ة �5ص� ح�وث       
 ���2
  . ی����ن -� ح�وث ا

  : ت�-�� ا�آ�1�* ) 5
          �++�V&�
 ا�N"!++�د �++* آ++4 ا
�++����ت 
++D&2 ا�آ++�1�* �'++4 اNجS++�د وا
"�اج++� -++� ا
�2++�`_ ا

 �!Vت��
  . وا
��دح�� وا
��V -� ا
	�ئ�ات d�� ا
�V�L� أو ا
��V ا
I ا
��2`_ ا
��1�� ا
6 ( �#$
  : ا
"'&�% ا

� ج++�ا        ++S� �++Sوأه� I++ض���
++�ع .  ا
"'&�++% ا
++$#� �++* ا
�++�ض  *++� h++"-�!� �++ت�ی z++�ح
��ی� �h2 و�gجh  `�ق. أ��اضh . ا
��ض �

1� ا
���2ت ا
���	� -� ا
��p .  ا�!� *L��
و�* ا

 h"&>�ء ا� ورح�� �راض� �V2� ض��
  .أن ی"&�4 ا

"���Sت 
�� ا
�1ارب وا�حAی� ) 7Nم وا�&
2� ا
"!�ض 
�1وح ا�
 ، �M�
  . أ��2ء ا
8 ( ���!"
  : ��اص�� ا
�راس� وا
           �++��!
-�1++/ أن ی"!++�ون . تL'++� -"++�ات ا
C�++�ب �++* ا
��رس++� وی++\�� ه++Aا �++4 ا
"#++$�4 ا

� ج+�ا       +S� ���!"
�+- ، �+���!
�ن ه+\Nء ا
��ض+I   . ا
�ا
�ان �� ا
��رس� 
�"&��4 �* -"�ة ا
@+��رة ا
  .'� اح"��ج� ا
I ا����ل ا
�L"��� �* ا����ل ا
"� ت#"�ج ا
�S1� Iد �>�� آ��� اآ
  : ا�
!�ب ) 9

          h++
 B��++د وی1++/ أن ی�++SجNا �درج++ I++

++�� ا *++L
1� ا
	I++�� 4++V ا
�!++/ ، وM++ی1++/ أن ی 

"!/ واNج�Sد �� �!M���2 ی� /!�
�% �* ا�"
�� .  

10 (��
� درج� ا
#�ارة ��م اس"!��ل ا
'�6 وآ��دات ا
��ء اVرد ����2 ت�ت .  
11 ( ��1
  . ��م ��d ا
�أس -� ا
��ء ��2 ا
���ح� ح"I ت$4 آ��� آ�-�� �* ا�آ�1�* ا
I ا
   
  
  
  
  
  



  

���C�5��W� �
�� ی2&+4 ا
�+�ض            1 *L

�� ��ی>� و ���12�
إ
+I أوNدu   ـ ح��4 ا
!��4 ا
�را�� 
��ض ا����� ا
.            
2    �+
��+I      وح+�-� . را�� �ي �+�ض �+* أ�+�اض ا
+�م -+g ت+�2 ذ
+U        ـ إذا آp2 ح��4 
�!��+4 ا

 ��$@M
"�1� D#- ا
�م ��* أورا�U ا .  
ی#�+4   -+�
L'�� �2+�   . ـ 
�� ه�2ك �� ی!�/ -� أن ت#�4 ���4 ورا�� 
��ض �+* أ�+�اض ا
+�م              3

 U"ئ��� �� hM�� U
  . ا$B أ��ر�D#- 4�!� U ا
�م . �� زوج"U . ذ
4      Uح��ت Uی�O ه2+�ك           ـ إذا آ�ن ��+�- h+��#ي تA+
5	N   �+ ی#�+4 V+� ا
!��+4 ا
+�را�� 
��+�ض ا

        �S
�p ا
��2س/    ��I ا�`�Vل ، و
L* ی1/ إج�اء -#D دم �
�ن ح+����*     . -� ا�L�+س �S<+!�-
 U�'� ض���
.    

5 ++
�  �++* ا�-++>4 زی++�رة. �را�� 
��++�ض ـ++ إذا آp++2 وO++�یU ح��ت++U ت#�++gن V++� ا
!��++4 ا�++� 
  . ا���اض ا
�را��� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  فقر دم الخلايا المنجلية

  إرشادات لتجنب الألم
2� أو ت@N^ %�Vم -&� دم ا
@gی+� ا
��12�+� أو                 � I�� ت����ك �"
إ
�T!� U ا�ر�Oدات ا
$#�� ا

 �S2� 4��&"
  :ا
   
 , وا
	��/ ی@�+�ك �+* آ��+� ا
+��ائ4 ا
"+� ی1+/ أن ت+�S��M ی���+�                ,  أآ'� �* ت�2ول ا
��ائ4      -1

       ��++1
� ت++�داد �2++� إ@V++�ض ++��� ا
++��ائ4 ��++
وی!"�++� ا
#��++/  . و�++* ا
�!++�وف ان ��++�ت ا�
 ��1�
  . و�$�� ا
�Vاآ� ا
	��!�� �* ا
��ائ4 ا
�V��ة 

  . و
�U��!` *L �"�از� ص#�� �#�z ی4�M ا
�����1ت ا
ACائ�� ا�ر�!� ,  ت�2ول Adاء ج��ا -2

U إرت� ا
���g . اء و�!	�V ����2 ی�Lن ا
�1 ��ردا إرت� ج�ر�� وحA ,  إح�V ج��U دا-?�     - 3Aآ


��+�د �+� ی+��/             ��1
��* وتAآ� أن ت!�ض ا��
ا
�ا�5�� ت#p ا
���g ا
@�رج�� ا
�اس!� 
"�-?� ا
 �
  . ا�

4-      �&�<

���g ا
+>�&� ت+>I+�� }C ا�و��+� ا
���ی+� وت!	+4 س+�ی�ن               ,  N ت�ت�ي ا
���g ا�-

  .��یI�� T إآ"��ب 4LO ا
�412 ا
�م ��� ی���� g5ی� دم ا

5- 4��
��� آ�-�� -� ا �
� ,  إس"�ح و���� I
�$��ة أ��2ء ا
�S2ر ) ت!���� (و�� ت#"�ج إ . �S1ت N
 �
U�V أآ'� �* ا
gزم -�
"!/ وا�ج�Sد �� ی����ن ا� .  

6-       �+S!�1+�وح ج�
-�1+/ أن تC+�4   , إذا �+>U ح�+�ان أو إذا أص+�p �1+�ح أو 5+�ش             ,  Z% ا
�V�Z وج�-�  ا hإ�&�ئ I�� ص�#
, إس"�M `���� إذا أص+�p �1+�وح   . 
�1ح ��
��ء وا
$���ن �� ا

� ت!++�
6 �!�2ی++� وس++���   ++

�1وح وا
&++�وح ا
O�2++?� �++* ا
!++T أو ا
@++�ش ی�L++* أن ت�"S++/ إذا �++-
 �

"�Sب ی��/ ا��  . وا

7-    U�� ا
$#�� ���س�2ن ه��� ج+�ا       ,  إ�"* �Pس�2�!

�2+� تS� %+Z2+� أس+�2U      إس+"@�م -�O+�ة     . -�
��-_ �!� آ4 وزج�� وأ`�/ �* ا
2V��* -� `/ ا�س�2ن أن ی�وك ا
	�ی&+� ا
+$#�#� Nس+"@�ام              

"Z+�م     . ا
�O�Vة  x� دة ا�س+�2ن�+�� �-+Pي ت+��س ���س+�2ن �+� ی+��/ إ
"��S+� وه+Aا �+�ورة �+�          , راج+
 �
  .ی��/ ا�

8-         �+�Z"2�
� وا
!�2ی� ا
	��+� ا�!	"
ف أن ا�
"��S+�ت وا��+�اض �+� ت+��/        �+* ا
�!+�و   .  أه��� ا
 ��!	"
2� �!T هuA ا���اض ��� *L��
� و�* ا
  . ا�

1+�� ا
!��+� و
L+*          ,  ��رس ا
"��ی�2ت ا
�ی�ض�� ���"+�ال       -9

"�+�ری* ا
�ی�ض+�� ه��+� 
+$#� ا�-
��I ا
�$���* �V&� ا
�م ا
��1�L أن ی#"�`�ا ��2 ���رس� ا
�ی�ض� و��N أن ی�Lن ذ
�x� U"+�ال            

, -xذا آAS� ���$� p2ا ا
��ض -g ی�1ز 
+U أن ت+M"�ك -+� ا
�+���&�ت ا
�ی�ض+��           . ن إج�Sد   ودو
 �S"رس���
�p ا
��2س/ �
    .و���U أن ت�Pل `���U �* أ�اع ا
�ی�ض� ا
�gئ�� و`�ل ا

10-               }C<+

�� أو رآ�ب ا
	�ئ�ات V�L� �+�d+� ا�!
-2+��� ا�آ+�1�* -+�      ,  ت21/ إرت��د ا
��1ل ا
� -� ا�O@�ص ا
��ضV@2�I>� وإ@�Vض ��� ا�آ�1�* ��
�م ی��/ ���ت ا�
هuA ا���آ*  .  

  
  .راج'  �#�[ ب����آ* ا��7	 
	 أس�ع 
�ص� , إذا W-�ت ب��V أ>�اض م�ض#� 


