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الافتتاحية

 á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG ∫ƒM áaÉ≤ãdGh »YƒdG ô°ûf á∏°UGƒe »dEG ±ó¡J »àdG ,IÉ«ëdGh …óëàdG á∏ée øe ¢SOÉ°ùdG Oó©dG »a ºµH ÖMôf
.πµc  ºdÉ©dGh »Hô©dG ºdÉ©dG »a ô°ûàæJ »àdG

:Oó©dG Gòg »a ™«°VGƒªdG ºgCG øeh ,kÉeƒªY ™ªàéªdGh kÉ°Uƒ°üN »°VôªdG º¡J »àdG ™«°VGƒªdG ¢†©H »∏Y Aƒ°†dG »≤∏f OóY πc »a
 á°SGQód åjóëdG Ωƒæ«édG ºdÉY á°SGQO ºdÉY øjôëÑdG πNóJ å«M á«fÉª∏°ùdÉH Ωƒæ«édG π«∏ëJ IóMh AÉ°ûfEG ´hô°ûe π«©Øàd á£N
 ÖfÉL »dEG  ,Ω2018  ΩÉ©d á«KGQƒdG  ΩódG ¢VGôeC’ á«∏gC’G á«©ªédG äÉHÉîàfG øY IòÑf ,»æjôëÑdG ™ªàéªdG »a ¢VGôeC’G ™«ªL

.áæLC’G QÉ«àNG èeGôH ∫ÓN øe ó«dGƒªdG »a ¢VGôeC’G √òg  áHQÉëeh ,≈∏éæªdG ΩódG ô≤a ¢Vôªd IójóédG äÉLÓ©dG
 á«Hô©dG ∫hódGh è«∏îdG ∫hO »a É¡JÉWÉ°ûfh á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCÉH ábÓ©dG É¡d »àdG äÉ«©ªédÉH ∞jô©àdG »∏Y Oó©dG πªà°TG Éªc
 QÉ°ûàfG  …óeh  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  »a  êGhõdG  πÑb  ¢üëØdGh  ,á«æª«dG  á«©ªédG  øY Oó©dG  Gòg »a  Öàµf  å«M ,ºdÉ©dGh
  IòÑf Ωó≤f ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL »a É«ª«°SÓàdG »°Vôe êÓY ∂dòch ,¿ÉªY áæ£∏°S »a á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G

  .¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG »a á«FGò¨dG óæ¡dG RƒL IóFÉa øY
 á«©ªédG ≥«≤ëJh »eÓYE’G ÉfQhO AGOBGh QGôªà°S’G øe øµªàf »µd ,ô°ûæJ »àdG ™«°VGƒªdG øY ºµJÉMôà≤eh  ºµFGQBG »dG êÉàëfh 
 ≥FÉ≤M :πãe ,¢ù«ØædG øHG ≈Ø°ûà°ùe øe ∂dòch ø«æL õcôe øe kÉfÉée á«Ø«≤ãàdG äÉÑ«àµdG »∏Y ∫ƒ°üëdG »dEG ºcƒYófh ,É¡aGógC’

,Égô«Zh Iô«ªîdG ¢ü≤f ,É«ª«°SÓàdG ,»∏éæªdG ΩódG ô≤a ≈°Vôe ∫ƒM

توعية مستمرة



 ∫ƒM »YƒdG ô°ûf »a É¡àª¡e á∏°UGƒe á«©ªédG ™«£à°ùJ »µd ,¢UÉîdG ´É£≤dG »a AÉcô°ûdG øe ºYódG øe ójõe »dEG  êÉàëf Éªc
 äÉYÉ£b ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh  ,áë°üdG  IQGRh  ™e ¿hÉ©àdÉH  º¡d  áeó≤ªdG  äÉeóîdG  ø«°ùëJh ≈°VôªdG  ájÉYQh  ,á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG
 ΩódG  ¢VGôeC’  á«ª∏©dG  º«gÉØªdÉH  ∑GQOE’G  øe  á«dÉY  áLQO  ≈∏Y ≈dÉ©J  ˆG  óªëH  íÑ°UCG  …òdG  »æjôëÑdG  Qƒ¡ªédG  øe  á©°SGh

.á«KGQƒdG
 Éªc ,ôNC’G á«eÓYE’G äÓªëdG øe OóYh ôµÑªdG ¢üëØdG äÓªM »a º¡°ùJ πH ,§≤a »ë°Uh …ƒYƒJ QhóH Ωƒ≤J ’ á«©ªédG ¿EG
 äÉ«£¨J ≈∏Y Oó©dG πª°ûjh ,ºgô°SCG øYh º¡æY ∞ØîJ »àdG á«¡«aôàdG èeGôÑdG ÖfÉL ≈dEG ,πª©dG ¥ƒ°ùd ≈°VôªdG π«gCÉJ ≈∏Y πª©J

.èeGôÑdG √òg øe Oó©d
 ºYódG á«ªgCG ºµ«∏Y ≈Øîj ’h ,á«fÉ°ùfE’G á«Yƒ£àdG á£°ûfC’G √òg »a Éæ©e ¿hÉ©Jh ∑QÉ°T øe πµd ¿Éæàe’Gh ôµ°ûdG ôaGƒH å©Ñf ÉæfEG
 ∫ƒM ø«æWGƒªdG ø«H »YƒdG åÑH ≥∏©àJ »àdG á∏Ñ≤ªdGh á«dÉëdG ÉæaGógCG ≥«≤ëJh ÉfOƒ¡L á∏°UGƒe πLCG øe ¬dÉµ°TCG ∞∏àîªH »Yƒ£àdG
 »Hô©dG è«∏îdG »ah á°UÉN øjôëÑdG »a á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG ∫ƒM IôaƒàªdG äÉeƒ∏©ªdG áaÉc ™«ªéJh ô°üMh ,á«KGQƒdG ¢VGôeC’G
 á«°SQóªdG ÖàµdG ø«ª°†àd »©°ùdGh ,º¡«∏Y ¢VôªdG ™bh ∞«ØîJ ±ó¡H ø«HÉ°üªdG äÓFÉ©d »ØWÉ©dGh …ƒæ©ªdG óæ°ùdG ºjó≤Jh ,áeÉY

.á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeC’ á«ë°ùªdG äÉ°SGQódÉH ΩÉ«≤dGh ,§°ùÑe »ª∏Y Üƒ∏°SCÉH á«KGQƒdG ¢VGôeC’G øY á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdÉH
ô«îH ºàeOh

د. شيخة العريض
رئيس مجلس اDدارة
رئيس التحرير



 ≈∏YC’G  ¢ù∏éªdG  ¢ù«FQ  ∫É`̀b
 Ö«ÑW ≥jôØdG »dÉ©e áë°ü∏d
 ∫BG  ˆGóÑY øH óªëe ï«°ûdG
 áµ∏ªe  áaÉ°†à°SG  ¿EG  áØ«∏N
 áµÑ°ûd ∫hC’G ôªJDƒª∏d øjôëÑdG
 »Hô©dG ºdÉ©dG »a áKGQƒdG º∏Y
 áKGQƒdG  ôªJDƒe{  :¿GƒæY  âëJ
 ..á`̀KGQƒ`̀dG  ¥ƒ`̀a  Ée  ..ájô°ûÑdG
 º«¶æàH  z»°üî°ûdG  Ωƒæ«édGh
 IôgƒédG  Iô`̀«`̀eC’G  õcôe  øe
 è«∏îdG  á©eÉL  »a  º«gGôH’G
 ºYO  ¥É«°S  »a  »JCÉj  ,»Hô©dG
 ,áë°ü∏d  ≈``̀∏``̀YC’G  ¢ù∏éªdG
 IôµàÑªdG  á«ë°üdG  Ωƒ`̀∏`̀©`̀∏`̀d
 …QòédG  êÓ©dG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG
 ¢`````VGô`````eC’G ø````̀e ó``̀jó``̀©``̀∏``̀d
 Éæ©ªàée  ¬LGƒJ  »àdG  á«KGQƒdG

.»æjôëÑdG
 ìÉààa’ ¬àjÉYQ ∫ÓN ±É°VCGh
 øjôëÑdG  áµ∏ªe  ¿CG  ôªJDƒªdG
 á«ª∏©dG  Oƒ¡édG  áaÉc  ºYóJ
 ó©H Éeh áKGQƒdG º∏Y ∫Éée »a
 »°üî°ûdG  Ωƒæ«édGh  áKGQƒdG

 »a  º¡e  ΩÉ¡°SEG  ø`̀e  É¡d  Éªd
 á«æ«édG  ¢üFÉ°üîdG  º`̀¡`̀a
 πeÉ©àdGh  ™ªàée  πµd  á«Ä«ÑdGh
 »`̀FÉ`̀bh ¢``̀SÉ``̀°``̀SCG ≈`̀ ∏`̀Y É`̀¡`̀©`̀e
 »ë°üdG  √É`̀aô`̀dG  »`̀a  ºgÉ°ùj
 á``̀ jDhQ ¬`̀Zƒ`̀∏`̀Ñ`̀d ≈`̀©`̀°`̀ù`̀J …ò```̀ dG

.Ω2030 øjôëÑdG

تخصصات رائدة
 á©eÉL ¢ù«FQ ∫Éb ¬ÑfÉL øe
 ódÉN QƒàcódG »Hô©dG è«∏îdG
 ¿EG  »∏gƒ©dG  øªMôdGóÑY øH
 á«é«JGôà°S’G  á©eÉédG  á`̀jDhQ
 áÄ«ÑH  õ`̀«`̀Ø`̀ë`̀J  ≈``∏``Y  õ``̀cô``̀J
 É¡dÓN ø`̀e  »`̀ à`̀ dGh  QÉ`̀µ`̀à`̀H’G
 »Hô©dG  è«∏îdG  á©eÉL  ≈æÑàJ
 á«ª∏Y  äÉ°ü°üîàd  …ó°üàdG
 çGó```̀MCG »`̀ a º`̀gÉ`̀°`̀ù`̀J Ió```̀ FGQ
 áë°U iƒà°ùe ≈∏Y á«Yƒf á∏≤f
 »é«∏îdG  ™`̀ª`̀à`̀é`̀ª`̀dG  OGô````̀ aCG
 √ÉaôdG  Æƒ∏H  ≈∏Y  ¢ùµ©æj  ÉªH

.»é«∏îdG ™ªàéª∏d πeÉ°ûdG
 õcôe ΩÉ`̀Y ôjóe ó``cCG  √Qhó``̀H

 º«gGôHE’G  IôgƒédG  Iô«eC’G
 Qƒ`̀à`̀có`̀dG ,ô`̀ª`̀JDƒ`̀ª`̀dG ¢`̀ù`̀«`̀FQh
 çÉ``̀ë``̀ HC’G  ¿EG  â``̀«``̀î``̀H  õ``̀©``̀e
 ≈dEG  â∏°UƒJ  áãjóëdG  á«ª∏©dG
 ôKDƒj πeÉY »FGò¨dG §ªædG ¿CG
 Qƒ£Jh  äÉæ«édG  áÑ«côJ  ≈∏Y
 çƒ∏àdG  ¿CÉ°T  É¡fCÉ°T  ¢VGôeC’G

.»fhôàµdE’Gh »Ä«ÑdG

ما فوق الوراثة
 ¢ù«FôdG  â`̀dÉ`̀b  É¡à«MÉf  ø`̀e
 ôªJDƒªdG º«¶æJ »a ∑QÉ°ûªdG
 á©eÉL »a ∑QÉ°ûªdG PÉà°SC’Gh
 IQƒ``à``có``dG »``Hô``©``dG è`̀«`̀∏`̀î`̀dG
 ôªJDƒªdG  ¿EG  »LÉØîdG  IOÉ``̀Z
 ™«°VGƒªdG  øe  ójó©dG  ∫hÉæJ

الوراثة وما بعدها

  البحرين تدعم الجهود العلمية في علم الوراثة وما بعد الوراثة 
وتتعامل معها على أساس وقائي يساهم في الرفاه الصحي

  جامعة الخليج العربي تتصدي لتخصصات علمية تساهم في أحداث 
نقلة نوعية على مستوى صحة المجتمعات الخليجية

البحرين تستضيف المؤتمر 
العربي ا:ول بمشاركة 150 عالماً

العدد السادس - مارس ٢٠١٩م 6

  فعاليات 



 á``KGQƒ``dG Ωƒ`̀ ∏`̀Y »``a á`̀jƒ`̀«`̀ë`̀dG
 Ωƒæ«édGh  á``̀KGQƒ``̀dG  ó`̀©`̀H  É``̀eh

 òîàJ  »àdG  á«KGQƒdG  çƒëÑ∏d
 IôgƒédG  Iô`̀«`̀eC’G  õcôe  øe
 ôªJDƒªdG  ó≤Y å«M ,É¡d  kGô≤e
 øe  kÉ°üàîe  150  ácQÉ°ûªH
 äÉj’ƒdÉc  á«ªdÉY  ∫hO  Ió`̀Y

 ,á```̀«```̀µ```̀jô```̀eC’G Ió```̀ë```̀à```̀ª```̀dG
 ,¿ÉHÉ«dGh  Góæc  ,GófÓjRƒ«f
 ,ø`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dÉ`̀c  á`̀ «`̀ Hô`̀Y  ∫hOh
 ,âjƒµdG ,äGQÉeE’G ,ájOƒ©°ùdG
 ,¿É`̀ æ`̀ Ñ`̀ d ,¥Gô````̀©````̀dG ,ô``̀°``̀ü``̀e

.¿OQC’Gh ¿GOƒ°ùdG
 øe ó`̀jó`̀©`̀dG ô`̀ª`̀JDƒ`̀ª`̀dG ¢`̀û`̀bÉ`̀fh
 ,ájƒ«ëdG  á«ª∏©dG  äÉYƒ°VƒªdG

 ≈dhC’G Iôª∏d Aƒ°†dG §∏°S å«M
 º∏Y{  ≈∏Y  »Hô©dG  ºdÉ©dG  »a
 »a  √QhOh  ,zá``̀KGQƒ``̀dG  ¥ƒ``a  É`̀e
 ΩÉ¶ædGh äÉæ«édG ø«H πYÉØàdG
 ¢`̀VGô`̀eC’G  Qƒ£J »`̀a  »`̀FGò`̀¨`̀dG
 ó`̀jó`̀L º`̀∏`̀Y ƒ```̀gh ,á`̀ æ`̀eõ`̀ª`̀ dG
 äGôªJDƒªdG »a ìô£j ºd ô«ãeh

.≥HÉ°S âbh »a á«Hô©dG

استخدامات 
الجينوم

 AÉ«MC’G Ωƒ∏Y º°ùb ¢ù«FQ Ωób
 ôjóeh  ,äGQÉ``̀eE’G  á©eÉL  »a
 ájƒ«ëdG äÉ«æ≤à∏d áØ«∏N õcôe
 QƒàcódG  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  á°Sóæ¡dGh
 çó`̀MC’  kÉ°VôY  …ô`̀«`̀eCG  ódÉN
 É`̀¡`̀Jò`̀î`̀JG »``̀à``̀dG äGƒ``̀£``̀î``̀dG
 ∫Éée  »a  á«Hô©dG  äGQÉ```eE’G
 Ωƒ``æ``«``é``dGh á````̀ KGQƒ````̀ dG º``̀∏``̀Y
 ø«°TóJ  É`̀¡`̀æ`̀e  .»`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG
 ¬àæ°TO  …òdG  Ωƒæ«édG  ´hô°ûe
 ™ªàéªdG ájÉbhh áë°üdG IQGRh

.2017 ΩÉ©dG øe ôjÉæj »a

 ±ó¡j  ´hô`̀°`̀û`̀ª`̀dG  ¿EG  ∫É```bh  
 á«æ«édG  Ωƒ∏©dG  ΩGóîà°SG  ≈dEG
 IôµàÑªdG  áãjóëdG  äÉ«æ≤àdGh
 π°ù∏°ùàdGh  §`̀«`̀ª`̀æ`̀à`̀dG  ∫ƒ```M
 áª°üÑdG  ≈dEG  ±ô©à∏d  »æ«édG
 ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh á«æ«édG

.ádhódG »a kGQÉ°ûàfG ôãcC’G
 IóMh  ¢ù«FQ  ∫É`̀b  ¬à¡L  ø`̀eh
 »a »`̀ KGQƒ`̀ dG Ö`̀£`̀dG ¢`̀ VGô`̀ eCG
 ∂∏ªdG  õcôªH  ∫É`̀Ø`̀WC’G  º°ùb
 óLÉe  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  õ`̀jõ`̀©`̀dGó`̀Ñ`̀Y
 IOÉ`̀«`̀Y  ¿EG  π`̀°`̀†`̀Ø`̀dG  ˆGó`̀ Ñ`̀Y
 ¢SôëdG »a á«KGQƒdG ¢VGôeC’G
 ƒ`̀Hô`̀j É``̀e π`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀J »`̀ æ`̀Wƒ`̀ dG
 , kÉjƒæ°S  ¢`̀†`̀jô`̀e  1500  ≈``̀ dEG
 äÉ°UƒëØdG  çó``̀MCG  …ô`̀é`̀fh
 äÉfƒ°ùc’G  π°ù∏°ùàc  á«æ«édG
 äÉæ«édG  π°ù∏°ùJh  ,πeÉ°ûdG
 ¢üëah  ,≥`̀ «`̀ bó`̀ dG  π`̀eÉ`̀°`̀û`̀dG
 ,≥`̀ «`̀bó`̀dG äÉ`̀eƒ`̀ °`̀ Sƒ`̀ehô`̀µ`̀ dG
 »a áKGQƒdG º°ùb »a ÉæØ°ûàcGh
 35  øe  ôãcCG  »æWƒdG  ¢SôëdG

.∞°ûàµe ô«Z kÉ«KGQh kÉ°Vôe
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وزيرة الصحة تستقبل بروفسور بريطاني مختص 
بفقر الدم المنجلي

 áë°üdG  Iô`̀jRh  IOÉ©°S  â≤àdG
 ó«©°S  âæH  á≤FÉa  IPÉ`̀à`̀°`̀SC’G
 Qƒ`̀ °`̀ ù`̀ahô`̀ Ñ`̀ dG ™``̀ e í`̀ dÉ`̀ °`̀ ü`̀ dG
 »a ¢üàîªdG ,QÉeƒc Qóæ°ùµdCG
 zô∏µ°ùdG{  »∏éæªdG  ΩódG  ô≤a
 ø«eCG óªëe IQƒàcódG Qƒ°†ëH
 óYÉ°ùªdG  π`̀«`̀cƒ`̀dG  »`̀°`̀Vƒ`̀©`̀dG
 QGR  å`̀«`̀M  ,äÉ`̀«`̀Ø`̀°`̀û`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀∏`̀d
 ≈∏Y ´ÓWÓd kGôNDƒe øjôëÑdG
 ô∏µ°ùdG ≈°Vôe êÓYh ÜQÉéJ

.øjôëÑdÉH
 zídÉ°üdG{  Iô``jRƒ``dG  äó```̀cCGh
 áµ∏ªe  »a  áë°üdG  IQGRh  ¿EG
 kÉ`̀eÉ`̀ª`̀à`̀gG »``dƒ``J ,ø`̀ jô`̀ë`̀ Ñ`̀ dG
 ô≤a  ≈`̀°`̀Vô`̀e  áë°üH  kGô`̀«`̀Ñ`̀c
 ºjó≤àH  ºà¡Jh  ,»∏éæªdG  ΩódG
 ÉªH á«ë°üdG äÉeóîdG π°†aCG
 ∞«ØîJh  º¡àMGQ  »`̀a  Ö°üj
 IQGRh  ™`̀HÉ`̀à`̀J  å`̀«`̀M  ,º``̀¡``̀e’BG
 ´ƒ°Vƒe  ∞ãµe  πµ°ûH  áë°üdG
 ∫Ó`̀N  ø``e  ô∏µ°ùdG  ≈`̀°`̀Vô`̀e
 õcôe  »`̀a  π`̀gDƒ`̀e  »ÑW  ≥jôa

.á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG
 äÉ``̀eó``̀î``̀dG ô``̀jƒ``̀£``̀J ∫ƒ`````̀Mh
 óªëe QƒàcódG QÉ°TCG á«ë°üdG
 óYÉ°ùªdG π«cƒdG »°Vƒ©dG ø«eCG
 IQGRƒ`̀dG  ¿CG  ≈dEG  äÉ«Ø°ûà°ùª∏d
 ø«°ü°üîàeh  AGôÑN  πÑ≤à°ùJ
 πµ°ûH ô∏µ°ùdG ¢Vôe êÓY »a
 º`̀¡`̀YÓ`̀W’  ∂```̀dPh  ,ôªà°ùe
 á`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG äÉ``̀eó``̀î``̀dG ≈`̀ ∏`̀ Y
 ô∏µ°ùdG  ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀d  á`̀eó`̀≤`̀ª`̀dG
 äÉ¶MÓªdG ºjó≤Jh É¡ª««≤Jh
 »a  º¡°ùJ  »àdG  äÉMGôàb’Gh
 ,áeó≤ªdG  äÉeóîdÉH  AÉ≤JQ’G
 á«LÓ©dG  §£îdG  á©LGôeh
 ±ô©àdGh  ,≈°Vôª∏d  á©ÑàªdG
 º¡d  áeó≤ªdG  äÉeóîdG  ≈∏Y
 á£îdG  »``̀g  É``̀ eh  É`̀¡`̀ª`̀«`̀«`̀≤`̀Jh
 äÉeóîdG  ôjƒ£àd  á«∏Ñ≤à°ùªdG
 ô«jÉ©ªdG  Ö°ùM ≈∏Y áeó≤ªdG
 äGQÉ````̀jR π``̀ª``̀Yh ,á``eó``≤``ª``dG
 ájÉYôdG  Ωó≤J  »àdG  ΩÉ°ùbCÓd
 ,ô∏µ°ùdG  ≈°Vôªd  á«ë°üdG

 øY á«ª«∏©J äGô°VÉëe πªYh
 ¬LÓY  ¥ôWh  ô∏µ°ùdG  ¢Vôe
 »Ñ£dG ºbÉ£dGh ≈°VôªdG ≈dEG

.»°†jôªàdGh
 IOó©àe IOÉ«Y OƒLh ≈dEG QÉ°TCGh
 ô∏µ°ùdG ≈°Vôªd äÉ°ü°üîàdG
 äÉ°ü°üîàdG ™«ªL ≈∏Y πª°ûJ
 ¢VGôeCÉH  á°UÉîdG  á«ë°üdG
 ôµÑªdG  ∞°ûµ∏d  ±ó¡J  Ωó`̀dG
 øe á`̀é`̀JÉ`̀æ`̀dG äÉ`̀Ø`̀YÉ`̀°`̀†`̀ª`̀∏`̀d
 ,É¡Ñæéàd  »`̀©`̀°`̀ù`̀dGh  ¢`̀Vô`̀ª`̀dG
 º««≤àdG  º`̀jó`̀≤`̀ J  º`̀à`̀j  å`̀«`̀M
 ¢ü«î°ûàdGh  ¢Vôª∏d  πeÉ°ûdG
 πeÉµàªdG  êÓ``̀©``̀dGh  ≥`̀«`̀bó`̀dG
 ô∏µ°ùdG  ¢†jôe  º««≤J  IOÉYEGh
 AÉÑWCG øe ¿ƒµe ≥jôa πÑb øe
 ∞∏àîe  ø``̀e  ø`̀«`̀«`̀FÉ`̀°`̀ü`̀NCGh
 ,óMGƒdG  ¿BG  »a  äÉ°ü°üîàdG
 ¢ü«î°ûàdG  »`̀a  ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ oj  É`̀e
 ¢VôªdG  äÉØYÉ°†ªd  ôµÑªdG
 á«LÓYh  á«FÉbh  á£N  ™°Vhh
 ≥jôa  ø`̀e  á∏eÉ°T  á`̀«`̀∏`̀«`̀gCÉ`̀Jh

 õjõ©J  ≈∏Y  kGõµJôe  IOÉ«©dG
 êÓ©dGh  º««≤àdG  ájQGôªà°SG
 ∫ƒ°UƒdG  π¡°S  IOÉ«Y  πÑb  øe

.É¡«dEG
 Ωó`̀≤`̀ J AÉ``̀≤``̀∏``̀dG ΩÉ``̀ à``̀N »````̀ah
 »`̀ fÉ`̀£`̀ jô`̀ Ñ`̀ dG Qƒ``̀°``̀ù``̀ahô``̀Ñ``̀dG
 ¢üàîªdG  ,QÉ`̀eƒ`̀c  Qóæ°ùµdCG
 ôµ°ûdÉH  »∏éæªdG  Ωó`̀dG  ô≤ØH
 AÉ≤∏dG  ≈∏Y  Iô`̀jRƒ`̀dG  IOÉ©°ùd
 »`̀à`̀dG á`̀ª`̀«`̀≤`̀dG äÉ`̀eƒ`̀ ∏`̀ ©`̀ª`̀ dGh
 ¬``̀JQÉ``̀jR ∫Ó```̀N É`̀ ¡`̀ d â``̀eó``̀b
 äÉ`̀eó`̀î`̀dG  iƒà°ùªH  kGó`̀«`̀°`̀û`̀e
 ,ô∏µ°ùdG  ≈°Vôªd  á«ë°üdG
 äÉeóîdG √òg ¿CG ≈∏Y kGócDƒeh
 õ`̀cGô`̀ª`̀ dG π``°``†``aCG »`̀gÉ`̀°`̀†`̀J
 ∫hó``H á`̀eó`̀≤`̀à`̀ª`̀dG á`̀«`̀LÓ`̀©`̀dG
 ≥«aƒàdG  º¡d  É«æªàe  ,ºdÉ©dG
 Ö°üJ  »àdG  Oƒ¡édG  √ò`̀g  »a
 ø°ùëJh ≈°VôªdG áë∏°üe »a
 ó`̀jõ`̀Jh ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀dG IÉ`̀ «`̀M ø``e
 IOƒéd  º¡jód  ôª©dG  §°Sƒàe

.º¡d áeó≤ªdG äÉeóîdG
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 Ωó`̀dG ¢`̀VGô`̀eCG õ`̀cô`̀e ∑QÉ`̀°`̀T
 á«fÉª∏°ùdG  ™ªéªH  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG
 ,óFGQ »ãëH ´hô°ûe »a »Ñ£dG
 ,»Hô©dG  è«∏îdG  á©eÉL  √Oƒ≤J
 á©HQCG øe ø«à∏Môe ò«ØæJ ºJh
 ±Gô°TEÉH  ,ìÉéæH  ¬æe  πMGôe
 ¢`̀SOƒ`̀e{  á`̀cô`̀°`̀T  ø`̀e  ô°TÉÑe
 á©HÉàdG  ájójƒ°ùdG  z∂«Jƒ«HGôK
 ,…ójƒ°ùdG  Éµ°ùæ«dhQÉc  ó¡©ªd
 á«fÉãdG  á∏MôªdG  »eôJ  å«M
 äÉ`̀LÓ`̀Y ø``̀Y å`̀ë`̀Ñ`̀ dG ≈````dEG
 Ωó``̀dG ô`̀≤`̀a ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀d á`̀∏`̀ jó`̀H
 Éeó©H  zô`̀∏`̀µ`̀°`̀ù`̀dG{  »∏éæªdG
 ≈∏Y  zøjôHƒØ«°S{  AGhO  ≥ÑW
 øe  ¢üî°T  401  â¨∏H  áæ«Y
 øe  Oó`̀Y  »a  ô∏µ°ùdG  ≈°Vôe
 ´hô°ûe  »a  ácQÉ°ûªdG  ∫hó`̀dG
 øe ¢†jôe 20 º¡æe á°SGQódG

.øjôëÑdG
 çÉëHC’G  õcôe  ôjóe  í°VhCGh
 è«∏îdG  á©eÉéH  á«µ«æ«∏cE’G
 Qƒcòe  ∫OÉY  QƒàcódG  »Hô©dG
 AGhO  ô``jƒ``£``J  ´hô``̀°``̀û``̀e  ¿CG
 ™`̀ HQCG  ≈``dEG  º°ù≤æj  øjôHƒØ°S
 ø«à∏Môe RÉ`̀é`̀fG  º`̀J  ,π`̀Mô`̀e
 áHôéJ  â`̀fÉ`̀c  »````̀ dhC’G  ,¬`̀ æ`̀e
 øe  áª«∏°S  áæ«Y  ≈∏Y  AGhó``dG
 áeÓ°S øe ócCÉà∏d ø«Yƒ£àªdG
 á«fÉãdG  á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀dGh  ,AGhó````̀ dG
 √É≤àæe  á`̀æ`̀«`̀Y  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀à`̀Hô`̀é`̀J
 ≥`̀ ah ô`̀∏`̀µ`̀°`̀ù`̀dG ≈`̀ °`̀Vô`̀e ø``̀e
 »YGôJ  áªµëe  äÉ`̀WGô`̀à`̀°`̀TG
 ø«cQÉ°ûªdG  ≈°VôªdG  áeÓ°S
 QÉ``̀KB’G  Öæéàd  á`̀°`̀SGQó`̀dG  »`̀a
 á∏MôªdG  ÉeCG  ,AGhó∏d  á«fÉédG

 áHôéJ  ôÑY  ¿ƒµà°ùa  áãdÉãdG
 ô∏µ°ùdG  ≈°Vôe  ≈∏Y  AGhó``̀dG
 ¢``̀VGô``̀YCG ø``̀e ¿ƒ`̀ fÉ`̀©`̀ j ø`̀ª`̀e
 øe ó``̀cCÉ``̀à``̀dG ó``̀©``̀Hh ,iô`````̀ NCG
 π«é°ùJ  ºà«°S  AGhó`̀dG  áeÓ°S
 á«FGhódG  äÉÄ«¡dG  »a  AGhó``dG
 ¬MôW  ºàj  ¿CG  πÑb  ,á«ªdÉ©dG

.¥Gƒ°SC’G »a

 ¿CG  ≈dEG  Qƒcòe QƒàcódG  QÉ°TCGh
 z∂«Jƒ«HGôK  ¢`̀SOƒ`̀e{  ácô°T
 â`̀bƒ`̀dG  »`̀a  πª©J  á`̀jó`̀jƒ`̀°`̀ù`̀dG
 AGhó``̀dG  ôjƒ£J  ≈∏Y  ø`̀gGô`̀dG
 ,π°†©dG  »`̀a  áæ≤ëc  ò`̀NDƒ`̀«`̀d
 ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀dG ≈`̀∏`̀Y π`̀¡`̀°`̀ù`̀j É`̀ª`̀e
 º`̀¡`̀dRÉ`̀æ`̀e »``̀a AGhó`````̀dG ò```̀NCG
 ∫ƒ`̀NOh á`̀Hƒ`̀æ`̀dG  OGó`̀à`̀°`̀TG  πÑb

 ,ΩÉjC’ É¡«a AÉ≤ÑdGh ≈Ø°ûà°ùªdG
 áaÉ°VEG  RÉ`̀é`̀fE’G  Gò`̀g  kGôÑà©e
 á`̀©`̀eÉ`̀L ó`̀ «`̀ °`̀UQ »``̀a á`̀ «`̀Yƒ`̀ f
 áë°üdG IQGRhh »Hô©dG è«∏îdG
 ø«eCÉJ  å«M  ø`̀e  á«æjôëÑdG
 »a  áYƒ£àe  áæ«Y  ôÑcCG  »fÉK

.É«côJ ó©H ´hô°ûªdG
 ´hô°ûªdG »a ácQÉ°ûªdG ∫hódGh
 áµ∏ªªdGh øjôëÑdG áµ∏ªe :ºg
 áæ£∏°Sh  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG
 Góædƒgh  É«côJh  ¿ÉæÑdh  ¿ÉªY
 É¡©«ªL äRôMCG óbh ,ÉµjÉªLh
 ,´hô°ûªdG  »a  kÉ°Sƒª∏e  Éeó≤J
 äõ«ªJ øjôëÑdG áµ∏ªe ¿CG ô«Z
 ô«jÉ©ªdGh  ´hô°ûªdG  IQGOEG  »a
 äÉ``WGô``à``°``T’Gh á``̀«``̀bÓ``̀NC’G
 á∏MôªdG  Ö∏£àJh  ,á`̀«`̀dhó`̀dG
 ácQÉ°ûe  ´hô°ûªdG  øe  áãdÉãdG
 ≈∏Y AGhódG áHôéJ »a ádhO 30

.™°ShCG áæ«Y

دواء سيفوبرين
مركز أمراض الدم الوراثية بالسلمانية يتعاون

في مشروع بحثي دولي رائد
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 ¢```VGô```eCG π`̀ª`̀°`̀û`̀j π``̀«``̀dó``̀dG
 Éà«ÑdÉc  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  Ωó`̀ dG  ô≤a
 á«∏éæªdG É«ª«f’Gh É«ª«°SÓK
 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  äÉ`̀aÓ`̀à`̀NGh

iôNC’G
 ô«°S  ™HÉàJ  áë°üdG  IQGRh
 ¢üëØ∏d  …OÉ`̀°`̀TQE’G  π«dódG
 ¬ãjóëJh  êGhõdG  πÑb  »Ñ£dG
 .»ª∏©dG Qƒ£àdG ™e Ö°SÉæà«d

 ôµ°ûdÉH  …ƒ`̀∏`̀©`̀dG  â`̀eó`̀≤`̀ Jh

 ≈`̀∏`̀Y ø``̀«``̀ª``̀FÉ``̀≤``̀dG ™`̀ «`̀ ª`̀é`̀ d
 …OÉ`̀ °`̀ TQE’G  π`̀«`̀dó`̀dG  åjóëJ
 ,êGhõdG πÑb »Ñ£dG ¢üëØ∏d
 kÉ`̀°`̀Uƒ`̀ë`̀a ø`̀ª`̀°`̀†`̀à`̀j …ò````̀ dGh
 ≈∏Y  ø`̀«`̀∏`̀Ñ`̀≤`̀ª`̀∏`̀d  á``̀ «``̀eGõ``̀ dEG
 øjôëÑdG  áµ∏ªe  »a  êGhõ`̀ dG
 ø`̀«`̀ª`̀«`̀≤`̀eh ø`̀ «`̀ æ`̀WGƒ`̀e ø``̀e
 ô≤a  ¢`̀VGô`̀eCG  º``̀gCG  πª°ûjh
 É`̀à`̀«`̀Ñ`̀dÉ`̀c á```̀«```̀KGQƒ```̀dG Ωó`````̀dG
 á«∏éæªdG É«ª«f’Gh É«ª«°SÓK

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  äÉ`̀aÓ`̀à`̀NGh
 ¢VGôeCÓd áaÉ°VE’ÉH iôNC’G
 kGô£N  πµ°ûJ  »àdGh  ájó©ªdG
.AÉæHC’Gh ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y

معايير عالمية
 z…ƒ∏©dG{  IQƒàcódG  äQÉ°TCGh
 ≥«Ñ£àH  IQGRƒ`̀ dG  ΩGõàdG  ≈`̀dEG
 ™ªàéªd  á«ªdÉ©dG  ô«jÉ©ªdG
 QÉ``WEG  »`̀a  øjôëÑdG  áµ∏ªe

 ≈∏Y Ió«°TôdG ÉæJOÉ«b ¢UôM
 äGP  á«ë°U  äÉeóN  ºjó≤J
 ô«jÉ©ªdG ≈∏YCÉHh á«dÉY IOƒL
 á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G π«∏≤àd á«dhódG
 Oô``̀Ø``̀dG ≈``̀∏``̀Y QGô`````̀ °`````̀VC’Gh
 ±GógC’G  ≥«≤ëàd  ™ªàéªdGh
 »àdG  á`̀«`̀FÉ`̀ª`̀fE’Gh  á`̀«`̀FÉ`̀bƒ`̀dG
 áª¶æe  äÉ©∏£J  ™e  ºé°ùæJ
 å«M ,á`̀«`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dG  á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG
 IQƒ°ûªdG  áeóN  ∫É``̀NOEG  º`̀J

١٤ عاماً من اDلزامية

الدكتورة منال العلوي الوكيل المساعد للرعاية ا:ولية، بوزارة الصحة، افتتحت 
مؤخراً، ورشة عمل تدشين الدليل اQرشادي للفحص ما قبل الزواج في الرعاية ا:ولية 

بحضور عدد من المعنيين من رؤساء ا:قسام وأطباء وممرضات الرعاية الصحية 
الاولية وذلك في جمعية ا:طباء البحرينية.

الصحة تدشن الدليل اQرشادي 
للفحص قبل الزواج
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 á`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG ió````̀d á``̀ «``̀Lhõ``̀ dG
 »a á°ü°üîàªdG á«YÉªàLE’G
 ôHƒàcCG  »a  »ë°üdG  õcôªdG
 áª¡e  Iƒ`̀£`̀N  »``̀gh  2010
 πeÉµàdG ≥«≤ëJh Ωó≤àdG ƒëf
 ájÉYôdG ºjó≤J »a á«dƒª°ûdGh
 QGô≤à°S’G  ≥«≤ëJh  á«ë°üdG
 Ióéà°ùªdG  ô°SCÓd  »°ùØædG

.ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y
 áë°üdG  IQGRh  ¿CG  âë°VhCGh
 …OÉ°TQE’G  π«dódG  ô«°S  ™HÉàJ
 êGhõdG  πÑb  »Ñ£dG  ¢üëØ∏d
 Qƒ£àdG ™e Ö°SÉæà«d ¬ãjóëJh
 ∫ÓN  ø`̀e  »∏ª©dGh  »ª∏©dG
 ájÉYôdÉH  á«ë°üdG  õ`̀cGô`̀e
 á`̀eó`̀N ò`̀«`̀Ø`̀ æ`̀ à`̀ d á````̀ «````̀ dhC’G

.êGhõdG πÑb Ée ¢üëØdG

تحديث الدليل
 ≈æe IQƒàcódG äôcP ÉgQhóH
 ájÉYQ  º°ùb  á°ù«FQ  …ô«¡ªdG
 ájÉYôdÉH  áeƒeC’Gh  ádƒØ£dG
 ¿EG  áë°üdG  IQGRƒ``̀H  á`̀«`̀dhC’G

 äÉ`̀eó`̀N Ωó`̀≤`̀ j è`̀eÉ`̀ fô`̀ Ñ`̀ dG
 ≈`̀∏`̀Y ø`̀«`̀∏`̀Ñ`̀≤`̀ª`̀∏`̀ d á``̀ «``̀ FÉ``̀ bh
 ¢VGôeC’G  øe  óë∏d  êGhõ`̀ dG
 OÉ`̀æ`̀à`̀°`̀S’É`̀H ¬``̀H á`̀£`̀Ñ`̀Jô`̀ª`̀dG
 É¡≤≤M »`̀à`̀dG  è`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG  ≈```dEG
 ΩÉY ¬àbÓ£fG òæe èeÉfôÑdG
 äGô`̀°`̀TDƒ`̀e  ¢`̀SÉ`̀«`̀bh  Ω2004
 Ö°ùM  å`̀ jó`̀ë`̀ à`̀ dGh  ¬`````̀ FGOCG
 á`̀«`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dG äGó``é``à``°``ù``ª``dG
 äGAGô``̀LGh  π«dódG  áMQÉ°T
 ≈∏Y á«æÑªdG  áKóëªdG  πª©dG
 »a  á«Ñ£dG  ø«gGôÑdG  çóMCG
 á`̀«`̀KGQƒ`̀dG ¢``̀VGô``̀eC’G ∫É`̀é`̀e
 ájô°ùdG  IÉ`̀YGô`̀e  ≈``̀dEG  á`̀à`̀a’
 èFÉàf  á°ûbÉæe  ΩóYh  áeÉàdG
 ÜÉë°UCG  ™e  ’EG  äÉ°UƒëØdG

.ábÓ©dG
 π`̀ª`̀©`̀dG á``̀ °``̀ TQh π`̀∏`̀î`̀J ó```̀bh
 π«dódG  OGó`̀YEG  ≥jôØd  ºjôµJ
 á©LGôªdG  ≥jôah  …OÉ°TQE’G
 ájÉYôdG  AÉ`̀Ñ`̀WCG  ø`̀e  π«dó∏d

. áeÉ©dG áë°üdGh ájƒfÉãdG

   الدليل يشمل أمراض فقر الدم الوراثية 
كالبيتا ثلاسيميا والانيميا المنجلية 

واختلافات الهيموجلوبين ا:خرى
   وزارة الصحة تتابع سير الدليل اQرشادي 

للفحص الطبي قبل الزواج وتحديثه 
ليتناسب مع التطور العلمي
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 iƒàëªdG  Ωƒæ«édÉH  ó°ü≤jh
 äÉ`̀ æ`̀ FÉ`̀ µ`̀ dG ó````MC’ »````KGQƒ````dG
 ¢†ªëdG  π°ù∏°ùJ  ƒgh  ,á«ëdG
 (¬```̀ jEG  ¿EG  …ó`````̀ dG)  …hƒ```̀æ```̀dG
 øµªªdG  ø``e  …ò```̀ dGh  kÓ``eÉ``c
 ≈∏Y  ô¡éªdG  âëJ  iô``j  ¿G
 IóLGƒàe äÉeƒ°Sƒehôc  áÄ«g

.á«ëdG á«∏îdG IGƒf »a

جهود علمية
 »`̀fÉ`̀£`̀jô`̀Ñ`̀dG º``̀dÉ``̀©``̀dG ¿É````̀ch
 øe  ∫hCG  ôéfÉ°S ∂jQójôa
 º`̀dh ,Ωƒ`̀æ`̀«`̀é`̀∏`̀d Iô`̀Ø`̀°`̀T ∂``̀a
 πH  …ô°ûH  Ωƒæ«éd  IôØ°T  øµJ
 IÉª°ùªdG  ábÉ£dG  º°ùéd âfÉc
 ΩÉ``°``ù``LCG) É`̀jQó`̀æ`̀cƒ`̀à`̀«`̀ª`̀dÉ`̀H
 ,äÉ°Shô«ØdG  ó`̀MC’  (ábÉ£dG

 ¬∏ªY ≥jôa  øµªJ  Égó©H  øeh
 º°SQh π°ù∏°ùàdG äÉ«æ≤J ôjƒ£J
 øjõîJh  ,Ωƒ`̀æ`̀«`̀é`̀dG  §`̀FGô`̀N
 äÉeƒ∏©ªdG  π«∏ëJh  ,äÉfÉ«ÑdG
  ΩGƒ``````̀YC’G ∫Ó```̀N á``jƒ``«``ë``dG

.1980-1970
 IôØ°T  ∂`̀Ø`̀H  ΩÉ``̀ b  ø``e  ∫hCGh
 ó``̀MC’ »```̀ KGQƒ```̀ dG π`̀°`̀ù`̀∏`̀°`̀ù`̀à`̀dG

 Rô`̀«`̀a ô``̀à``̀dGh ¿É``̀ c äÉ`̀æ`̀«`̀é`̀dG
 ôÑàîe  »`̀a  »ª∏©dG  ¬`̀≤`̀jô`̀ah
 á©eÉL  »a  á«ÄjõédG  AÉ«MC’G
 Ω1972  ΩÉY  Éµ«é∏H  »a  âæb
 ∫hDƒ°ùªdG  ø«édG  ∂`̀dP  ¿É`̀ ch
 MS2 AÉ`̀£`̀¨`̀dG ø`̀«`̀Jhô`̀H ø``Y
 ,1976  ΩÉ`̀Y  »a  h  .¢Shô«Ø∏d
 ójóëJ  ≥`̀ jô`̀Ø`̀ dG  ¢`̀ù`̀Ø`̀f  Qô```b

الجينوم والصحة

يعتبر جينوم الكائنات الحية من أكبر ا:لغاز التي حيرت العلماء في العقود 
ا:خيرة. فبالرغم من الاكتشافات المتعلقة بالجينوم وتطبيقاته الا أنه مازال يشكل 

لغزاً مبهماً ينتظر المزيد من البحث والمزيد من الاكتشافات.

ثورة في علم الجينوم.. والبحرين 
تطلق مشروعها 2018م
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 - á«æ«Lhôà«ædG óYGƒ≤dG πeÉc
 …hƒ``̀æ``̀dG ¢`̀†`̀ª`̀ë`̀dG π`̀°`̀ù`̀∏`̀°`̀ù`̀J

.…RƒÑjôdG
 ∂`̀a  º```̀J  Ωƒ``̀æ``̀«``̀L  ∫hCG  É`````̀eCG
 ó≤a π``eÉ``c π`̀µ`̀°`̀û`̀H  ¬`̀Jô`̀Ø`̀°`̀T
 ¿É``̀ ch  Ω1977  ΩÉ```̀Y  çó```̀M
 X174  ≈ª°ùªdG  ¢ShôjÉØ∏d
 Ió```````̀YÉ```````̀b 5,368 ¬````̀ dƒ````̀Wh
 ∑Qójôa  á£°SGƒH á«æ«Lhôà«f

.ôéfÉ°S
 - 1985 ø«H ΩGƒ`̀YC’G ∫Ó`̀Nh
 ∂a AÉª∏©dG  ´É£à°SG  2003
 …ô`̀°`̀û`̀Ñ`̀dG Ωƒ`̀ æ`̀ «`̀é`̀ dG Iô`̀Ø`̀ °`̀ T
 ø`̀e ¿ƒ``̀µ``̀ à``̀ ª``̀ dGh π``̀eÉ``̀µ``̀dÉ``̀H
 ó`̀YGƒ`̀≤`̀dG ø``̀e QÉ`̀«`̀∏`̀e 3 ƒ`̀ë`̀f
 ≈∏Y  á`̀YRƒ`̀e  á«æ«Lhôà«ædG
 ∫ÓN ∂dP ºJh ,äÉeƒ°Sƒehôc
 ´hô°ûe ≈ª°ùj  ¥ÓªY ´hô°ûe
 ∑ôà°TGh  , …ô°ûÑdG  Ωƒæ«édG
 ôãcCG ºî°†dG  πª©dG  Gò`̀g  »a
 GƒfÉc  ,AÉª∏©dG  øe  2000  øe
 »ª∏Y  ó¡©e  23  »`̀a  ¿ƒ∏ª©j
 øe  ºdÉ©dG øe  ∫hO  IóY »a

.IóëàªdG äÉj’ƒdG º¡æª°V

علم الجينوم
 ∫Ó`̀N Ωƒ`̀æ`̀«`̀é`̀dG º`̀∏`̀Y CÉ`̀°`̀û`̀fh
 …ò`̀dGh  Iô`̀«`̀NC’G  Oƒ≤©dG  √ò`̀g
 Ωƒæ«édG π°ù∏°ùJ á°SGQóH »æ©j

 , ájƒ«ëdG  ¬JÉ≤«Ñ£J  ™«ªLh
 áKGQƒdG  º∏Y øe kGAõL ôÑà©jh

.äÉæ«édGh
 ø`̀e Ωƒ``̀æ``̀«``̀é``̀dG IQƒ`````̀K ó``̀©``̀ Jh
 »a á`̀«`̀ª`̀∏`̀©`̀dG äGQƒ``̀ ã``̀ dG Rô```̀ HCG
 ó¡°ûJ  »àdGh  åjóëdG  ô°ü©dG
 äÉ≤«Ñ£Jh  IOô£e  äÉaÉ°ûàcG
 Ö`̀£`̀dG ∫É``̀é``̀e »``̀ a á`̀ª`̀«`̀¶`̀Y
 Rô`̀HCG  ø`̀eh  .ájƒ«ëdG  Ωƒ∏©dGh
 á`̀jhOCG  çGóëà°SG  äÉ≤«Ñ£àdG
 ÉªgCG  Ió`̀jó`̀Y  ¢`̀VGô`̀eCG  èdÉ©J
 º∏Y çóëà°SG Éªc ,¿ÉWô°ùdG
 »æ©j  …òdGh  »°üî°ûdG  Ö£dG
 Ö°ùM IóM ≈∏Y πc ¢†jôªdÉH
 ¬d π°üØàa ,¬d Ωƒæ«édG áÑ«côJ
 »àdG ájhOC’Gh á«Ñ£dG π«dÉëàdG
 ,¢SÉædG  ôFÉ°S  ¿hO  ¬Ñ°SÉæJ
 »a  Éæe  Oôa  πc  ∞∏àîj  å«M
 h  ,á``̀ jhOCÓ``̀ d  ¬`̀HhÉ`̀é`̀J  á©«ÑW
 É¡°Vô©J  »a  ÉfOÉ°ùLCG  ∞∏àîJ
  ,á``̀jhOCÓ``̀d  á«ÑfÉédG  QÉ`̀ KBÓ`̀ d
 »°üî°ûdG Ö£dG ≥«Ñ£J óæ©a
 ¿ÉµeE’ÉH  íÑ°ü«°S  Oô`̀a  πµd
 ¢VQGƒ©dG  ø`̀e  ô«ãµdG  ÖæéJ

.äÉ«aƒdG ≈àMh á«ÑfÉédG
 êÓ`̀©`̀dG Gô``̀NDƒ``̀e í`̀Ñ`̀°`̀UCG É`̀ª`̀c
 kÓÑ≤J  ô`̀ã`̀cCG  kGô``̀ eCG  äÉæ«édÉH
 ó©H »`̀ Ñ`̀£`̀ dG  ™`̀ª`̀à`̀é`̀ª`̀dG  »``̀a
 Ió`̀jô`̀a äÉ`̀«`̀æ`̀≤`̀J çGó`̀ë`̀à`̀°`̀SG

 øe  ô«ãµdG  ¿É`̀°`̀ù`̀f’G  ÖæéJ
 AÉ`̀æ`̀KG á`̀Hƒ`̀Zô`̀e ô`̀«`̀¨`̀dG QÉ```̀K’G

.äÉæ«édÉH êÓ©dG
 ¢``VGô``eC’G á``°``SGQO ó`̀©`̀J º``̀dh
 Ωƒæ«édG  çƒ``ë``Hh  á``«``KGQƒ``dG
 âëÑ°UCG  π`̀H  äÉ«dÉªµdG  ø`̀e
 äÉ°ù°SDƒªdG πµd áë∏e IQhô°V

.á«ë°üdG

مشروع بحريني
 ´hô°ûe  ø`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG  â`̀≤`̀∏`̀WCGh
 ,Ω2018 ôÑªàÑ°S »a Ωƒæ«édG
 Ió`̀FGô`̀dG  ∫hó``̀ dG  ø`̀e  íÑ°üàd
 .»ª∏©dG  å`̀ë`̀Ñ`̀dG  ∫É`̀é`̀e  »`̀ a
 Ωƒæ«édG IóMh AÉ°ûfG øª°†àjh
 »`̀æ`̀©`̀ª`̀dG …ƒ``̀«``̀ë``̀dG ∂``̀æ``̀Ñ``̀dGh
 ¢`̀†`̀ª`̀ë`̀dG äÉ`̀æ`̀ «`̀Y ø`̀jõ`̀î`̀à`̀H
 IQGRh  á`̀∏`̀¶`̀e  â`̀ë`̀J  …hƒ``̀æ``̀dG
 äÉ¡L IóY ácQÉ°ûªH  áë°üdG

 .øjôëÑdG áµ∏ªe »a á«ªjOÉcCG
 ∞dCG ≈dhC’G á∏MôªdG »£¨à°Sh
 ≈°Vôe  É¡«a  ±ó¡à°ùj  áæ«Y
 º`̀¡`̀jhPh IQOÉ``̀æ``̀dG ¢``̀VGô``̀eC’G
 á«fÉãdG  á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀dG  ≥`̀∏`̀£`̀à`̀°`̀Sh
 ø«ÑZGôdG  AÉë°UCÓd  ∫ÉéªdG
 ´hô`̀ °`̀ û`̀ª`̀ H ∑Gô```̀à```̀°```̀T’G »```̀a

.Ωƒæ«édG
 »a  Ωƒ`̀æ`̀«`̀é`̀dG  ´hô`̀ °`̀ û`̀ e  ¿CG
 á«ªgCG  hP  ôÑà©j  øjôëÑdG
 áaô©e  í«à«°S  ¬`̀ fC’  iƒ°üb
 á«æ«édG  á`̀«`̀Ø`̀∏`̀î`̀dG  á`̀©`̀«`̀Ñ`̀W
 »`̀dÉ`̀à`̀dÉ`̀Hh  »`̀æ`̀«`̀é`̀dG  Ö©°û∏d
 ø`̀µ`̀ª`̀ª`̀ dG ø```̀ e í`̀ Ñ`̀ °`̀ü`̀ «`̀ °`̀ S
 á«ë°üdG  äÉ°SÉ«°ùdG  QÉ«àNG
 óYÉ°ù«°S  É`̀ª`̀c  á`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ª`̀dG
 øe  ô«ãµdG  øe  ájÉbƒdG  ≈∏Y
 OÉéjGh  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  ¢`̀VGô`̀eC’G

.É¡d á«LÓ©dG ∫ƒ∏ëdG

   بين ١٩٨٥ - ٢٠٠٣ استطاع العلماء فك 
شفرة الجينوم البشري بالكامل 

والمتكون من نحو ٣ مليار من القواعد 
النيتروجينية

   مملكة البحرين أطلقت مشروع الجينوم 
في سبتمبر ٢٠١٨م، لتصبح من الدول 

الرائدة في مجال البحث العلمي

بقلم: د أماني الهاجري
استشارية ا?مراض الوراثية
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وزارة الصحة.. خطة لتفعيل مشروع إنشاء
وحدة تحليل الجينوم بالسلمانية

 áæé∏dG  äÉ`̀¡`̀«`̀Lƒ`̀à`̀d  Gò`̀«`̀Ø`̀æ`̀J
 ÖMÉ°U  á°SÉFôH  á«≤«°ùæàdG
 ¿Éª∏°S  ô«eC’G  »µ∏ªdG  ƒª°ùdG
 »`̀ dh   á`̀Ø`̀ «`̀ ∏`̀N  ∫BG  ó`̀ ª`̀M ø``̀ H
 ≈`̀∏`̀Y’G ó`̀FÉ`̀≤`̀dG Ö`̀FÉ`̀f ó`̀¡`̀©`̀dG
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG
 πª©J  ,ˆG  ¬¶ØM  AGQRƒ````̀ dG
 π«©ØJ  ≈`̀∏`̀Y  á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG  IQGRh
 π«∏ëàd  Ió`̀Mh  AÉ°ûfEG  ´hô°ûe
 IQGRƒdG  âª¶f  óbh  ,Ωƒæ«édG
 IPÉà°SC’G  IOÉ©°S  ájÉYQ  âëJ
 ídÉ°üdG  ó«©°S  â`̀æ`̀H  á`̀≤`̀FÉ`̀a
 Ωƒæ«édG  Ihóf  áë°üdG  IôjRh
 AGôÑîdG øe áYƒªée Qƒ°†ëH
 êQÉNh  πNGO  øe ø«°üàîªdG

.øjôëÑdG áµ∏ªe
 á«Øjô©àdG IhóædG √òg äAÉLh
 π«©Øàd  á£N  ™°Vh  QÉ``WEG  »a
 π«∏ëàd  Ió`̀Mh  AÉ°ûfEG  ´hô°ûe
 ÖfGƒédG  Rõ©j  ÉªH  ,Ωƒæ«édG
 øe ™ªàéªdG ájÉªMh á«FÉbƒdG

.á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

 äó≤Y »àdG IhóædG »a ∑QÉ°Th
 ,Ω2018  ôHƒàcCG  4  ≈`̀dEG  3  øe
 É°üàîe ÉcQÉ°ûe 60 øe ôãcCG
 ,á`̀KGQƒ`̀dGh Ωó``dG ¢`̀VGô`̀eCG »`̀a
 QhÉëªdG øe kGOóY â°Vô©à°SGh
 á«é«JGôà°S’G  »a  â∏ãªJ  »àdG
 ,Ωƒæ«édG  ´hô°ûªd  á«æWƒdG

 »a  ¿É`̀HÉ`̀«`̀dG  áHôéàd  ¢`̀Vô`̀Yh
 Ωƒ`̀æ`̀«`̀é`̀dG ´hô`̀°`̀û`̀e ¢`̀ù`̀«`̀°`̀SCÉ`̀J
 »a Iô`̀ª`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG º`̀¡`̀é`̀eGô`̀Hh
 QhOh ,IQOÉædG ¢VGôeC’G ∫Éée
 øjôëÑdG  ácQÉ°ûe  »a  ¿ÉHÉ«dG
 AÉæHh  ,Ωƒæ«édG  ´hô°ûe  »`̀a
 »a á«eƒæ«Lh á«ë°U äGQOÉÑe

 ∫hódG  ™e  ≥«°ùæàdGh  øjôëÑdG
 AÉ`̀°`̀û`̀fG äÉ`̀ jó`̀ë`̀ Jh ,iô````̀N’G
 äÉª«¶æàdGh  ájƒ«ëdG  ∑ƒæÑdG
 ´ƒ°Vƒe  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,á«dhódG
 ¢UôØdG  ø«H  Ωƒæ«édG  π°ù∏°ùJ
 äÉ``̀«``̀bÓ``̀N’Gh äÉ``jó``ë``à``dGh

.É¡àjÉªMh äÉeƒ∏©ªdG º¶fh
 ¥ÓWEG  ¿CG  IQGRƒ`̀dG  âë°VhCGh
 π«∏ëJ  Ió`̀Mh  AÉ°ûfEG  ´hô°ûe
 ΩGõàdG QÉWEG »a »JCÉj Ωƒæ«édG
 ò«ØæJ  »``̀a  á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG  IQGRh
 áµ∏ªªH  á`̀eƒ`̀µ`̀ë`̀dG  äÉ`̀¡`̀Lƒ`̀J
 »a QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SÓ`̀d ,ø`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG
 á`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG äÉ``̀eó``̀î``̀dG º`̀jó`̀≤`̀ J
 á«ë°üdG  ájÉYôdGh  áeó≤àªdG
 á«LÓY  äÉeóN  πª°ûJ  »àdGh
 ÖfÉL ≈dEG ,ø«æWGƒª∏d á«FÉbhh
 ¿ƒµ«°S  …ò``dG  Ωƒæ«édG  ∂æH
 ,áë°üdG  IQGRh  á∏¶e  âëJ
 ™ªéd ∂æÑdG áÄ«¡J ºà«°S å«M
 øe øµªe OóY ôÑcCG  øjõîJh

.äÉæ«©dG
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 πc  øe  ôÑª°ùjO  øe  ¢ùeÉîdG  ≥aGƒj  …ò`̀dG  ´ƒ£à∏d  »ªdÉ©dG  Ωƒ«dG  áÑ°SÉæªH
 πª©dG  »a  »àHôéJ{  AÉ≤d  á«∏g’G  äÉª¶æªdG  ºYód  »æWƒdG  õcôªdG  º¶f  ΩÉY
 OGhQ  øe  áÑîf  IƒYóH  ô«ØédG  á≤£æªH  »YÉªàL’G  áeÉæªdG  õcôªH  z»Yƒ£àdG

.»Yƒ£àdG πª©dG
 á«∏gC’G  á«©ªédG  á°ù«FQ  ¢†jô©dG  ºdÉ°S  áî«°T  IQƒàcódG  áª¶æªdG  âeôc  óbh
 áÑ°ùf  ¢†ØN  »a  IógÉL  â∏ªY  »àdG  øjôëÑdG  »a  á«KGQƒdG  Ωó`̀dG  ¢`̀VGô`̀eC’
 ≈°VôªdG ájÉYQ ÖfÉL ≈dEG É«ª«°SÓãdGh ô∏µ°ùdG ¢üN’ÉHh á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG

.á«Ø«≤ãàdGh á«¡«aôàdGh á«ª«∏©àdÉc ä’ÉéªdG ≈à°T »a º¡H ΩÉªàg’Gh
 πªY  ≥jôa  Oƒ`̀Lh  øY  á«KGQƒdG  Ωó`̀dG  ¢VGôeCG  á«©ªL  âæ∏YCG  áÑ°SÉæªdG  √ò¡Hh
 äÉ°ù°SDƒªdGh äÉ«©ªé∏d á«Ø«≤ãàdG äÓªëdGh äGô°VÉëªdG ºjó≤J ¬æµªj »Ø«≤ãJ

.™ªàéªdG »a »ë°üdG »YƒdG ô°ûf »a áÑZGôdG á«eƒµëdG ô«Zh á«eƒµëdG

 ófÓjBG ∂«LÉe ≈dEG á«¡«aôJ á∏MQ á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeC’ á«∏gC’G á«©ªédG âeÉbG
 ÓN  ,  á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG   ≈°Vôªd  ∞«°ùdG  ™ªée  Éªæ«°Sh  ∞«°ùdG  ™ªéªH

.Ω2018 ¢ù£°ùZCG ô¡°T
 º¡MôØH ¿ƒcQÉ°ûªdG  ÜôYCG  Éªc ,á«dÉ©ØdG  √ò¡H º¡jhPh ∫ÉØWC’G  ™àªà°SG   óbh
 òæe º¡eR’ …òdG »KGQƒdG ¢VôªdG Gòg »°SÉæJ »a äÉ«dÉ©ØdG √òg πãe á«ªgCGh

.IÉ«ëdÉH Éµ°ùªJh kGQGô°UG ºgOGR …òdGh ô¨°üdG
 ácô°Th ôªà°ùªdG º¡ªYód ∞«°ùdG äGQÉ≤Y ácô°T ≈dEG ôµ°ûdÉH á«©ªédG âeó≤Jh

.»FÉªæ«°ùdG ¢Vô©dG »a ≈°VôªdG áaÉ°†à°S’ øjôëÑdG Éªæ«°S

تكريم د. شيخة ومشاركة الجمعية في يوم التطوع العالمي

الجمعية تنظم رحلة للمرضى إلى ماجيك آيلاند
وسينما السيف
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 ¢`̀VGô`̀eC’  á«∏gC’G  á«©ªédG  äó≤Y
 á«©ªédG  äÉHÉîàfG  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  Ωó`̀ dG
 ,á«©ªédG  IQGOEG  ¢ù∏éªd  á«eƒª©dG
 ¢ù£°ùZCG  4  â`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dG  Ωƒ``̀ j  ∂```̀ dPh
 kGƒ`̀°`̀†`̀Y  150  Qƒ`̀°`̀†`̀ë`̀H  ,Ω2018
 ΩÓ`̀YEG  ºJ  ó`̀bh  ,º`̀¡`̀jhPh  á«©ªédÉH
 á«YÉªàL’G  á«ªæàdGh  πª©dG  IQGRh
 á«eƒª©dG  á«©ªédG  ó≤Y  øY  kÉ≤Ñ°ùe

.IQGOE’G ¢ù∏ée äÉHÉîàfGh
 á`̀«`̀∏`̀gC’G  á«©ªédG  á°ù«FQ  â`̀Ñ`̀MQh
 IQƒàcódG  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  Ωó``dG  ¢`̀VGô`̀eC’
 káë°Vƒe  ,Qƒ°†ëdÉH  ¢†jô©dG  áî«°T
 â∏ªM »`̀ à`̀ dG  á`̀«`̀©`̀ª`̀é`̀dG  äÉ`̀WÉ`̀°`̀û`̀f
 √òg  ø`̀Y  »`̀Yƒ`̀dG  ô°ûf  É¡≤JÉY  ≈∏Y
 º¡∏«gCÉJh  É¡FÉ°†YCG  ºYOh  ¢VGôeC’G

 .πª©dG ¥ƒ°ùd
 »``̀HOC’G  ôjô≤àdG  ¢†jô©dG  â`̀eó`̀bh
 »eÉY  ∫Ó``̀N  á«©ªédG  äÉWÉ°ûæd
 ¬à°ûbÉæe  âªJh  ,Ω2017h  Ω2016
 äÉMôà≤eh  ,º`̀¡`̀jhPh  AÉ°†YC’G  ™e
 ø«°ùëJh  ô`̀jƒ`̀£`̀J  ∫ƒ``̀M  AÉ`̀ °`̀ †`̀ YC’G

.≈°VôªdG ≈dEG áeó≤ªdG äÉeóîdG
 ôjô≤àdG áî«°T IQƒàcódG â°VôY ºK
 ,á≤HÉ°ùdG  äGƒæ°ù∏d  á«©ªé∏d  »dÉªdG
 IQGOE’G  ¢ù∏ée  á``̀eP  AGô````̀ HEG  º``̀ Jh
 IQGOEG ¢ù∏ée ádÉ≤à°SG ∫ƒÑbh ≥HÉ°ùdG

.≥HÉ°ùdG á«©ªédG

 ø«ë°TôàªdG AÉª°SCG áªFÉb ¢VôY ºJh
 á©Ñ°S ºgOóYh Qƒ°†ëdG ≈∏Y OóédG
 ¢ù∏éªd  Üƒ∏£ªdG  Oó©∏d  πKÉªe  ƒgh
 áªFÉ≤dG ≈∏Y á≤aGƒªdG âªJh IQGOE’G
 ¿ÓYE’G ºJ ∂dòH ´ÉªL’ÉH IójóédG
.á«cõàdÉH ø«ë°TôàªdG áªFÉb Rƒa øY
 :ºg  ,AÉ°†YCG  7  áªFÉ≤dG  âæª°†Jh
 IQƒàcódG  ,¢†jô©dG  áî«°T  IQƒàcódG
 »``fÉ``eCG IQƒ``̀à``̀có``̀dG ,…ó``̀¡``̀e IÉ``é``f
 óªMCG  AGQƒ`̀ M  IPÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ,…ôLÉ¡dG
 ó«°S  »∏Y  ó«°S  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ,ˆGó`̀Ñ`̀Y
 ,Qƒ°TÉY  Oƒ`̀∏`̀N  IPÉ`̀ à`̀ °`̀ SC’G  ,º`̀°`̀TÉ`̀g

.…ôªédG áªéf IPÉà°SC’G
 øY º``gÉ``°``VQ AÉ``̀ °``̀†``̀YC’G ió``````HCGh
 ôµ°ûdÉH  Gƒeó≤Jh  á«©ªédG  äGRÉéfG
 ≥HÉ°ùdG  á«©ªédG  IQGOEG  ¢ù∏ée  ≈`̀dEG
 ,á≤HÉ°ùdG  ΩGƒ`̀YC’G  ∫ÓN  ¬∏ªY  ≈∏Y
 IQGOG  ¢ù∏éªd  ìÉ`̀é`̀æ`̀ dG  ø«æªàe

.ójóédG á«©ªédG
 á`̀∏`̀Ä`̀°`̀SC’G ø`̀ e kGOó```̀Y Gƒ`̀ Mô`̀ W É`̀ª`̀c 
 â`̀eÉ`̀ bh ,á``̀eÉ``̀¡``̀dG äÉ```̀MGô```̀à```̀b’Gh
 áHÉLE’ÉH  ¢†jô©dG  áî«°T  IQƒàcódG

.É¡«∏Y
 á«YÉªL  IQƒ`̀°`̀ü`̀H  π`̀Ø`̀ë`̀dG  º`̀à`̀à`̀NGh
 ∫É`̀Ø`̀WC’G  ±Gô`̀°`̀ü`̀fEG  ™`̀e  ,Qƒ°†ë∏d
  ô«aƒJh  ,…QGò`̀Y  √õàæe  »a  ÜÉ©dCÓd

.AÉ°ûY áÑLh

 âeÉb á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG øY á«YƒàdG ´ƒÑ°SCG áÑ°SÉæªH
 ∫ÉØWC’ IQÉjõH á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeC’ á«∏gC’G á«©ªédG

.»Ñ£dG á«fÉª∏°ùdG ™ªéªH É«ª«°SÓãdGh ô∏µ°ùdG ≈°Vôe
 IQƒàcódG  á°SÉFôH  á«©ªédG  IQGOEG  ¢ù∏ée  AÉ°†YCG  ΩÉbh
 QƒgR »Ñ£dG ºbÉ£dGh ≈°VôªdG AGógEÉH ¢†jô©dG áî«°T

.áÑ°SÉæªdG √ò¡H ÉjGógh
الجمعية العمومية.. جمعية أمراض 
الدم الوراثية تنتخب مجلس إدارتها 

حتى 2019م

الجمعية تحتفل بأسبوع 
التوعية بأمراض الدم 

الوراثية ومشاركة 
المرضى
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 ∫ÉØàM’G âaOÉ°U »àdGh äÉfÉëàe’G øe ≈°VôªdG AÉ¡àfG áÑ°SÉæªH
 ∂«LÉªdG ≈dEG á«¡«aôJ á∏MQ ≈°Vôª∏d á«©ªédG âª¶f ¿hÉYô≤dÉH

.Ω2018 ƒjÉe 29 Ωƒj ∞«°ùdG ™ªéªH ófÓj

 äÉ≤HÉ°ùeh  º¡jhPh  ≈°Vôª∏d  á«¡«aôJ  äGô≤a  ∫ÉØàM’G  øª°†Jh
.º¡jhPh ≈°Vôª∏d  ¿ƒYÉbô≤dG ¢SÉ«cCGh õFGƒédG ™jRƒJh

.™«ªé∏d Qƒë°ùdG áÑLh ô«aƒJ ºJ πØëdG ájÉ¡f »ah

 á«∏gC’G  á«©ªédG  â`̀eÉ`̀b  ≈°Vôª∏d  á«¡«aôàdG  è`̀eGô`̀Ñ`̀dG  øª°V
 ƒgGh  á≤jóM  ≈dG  á«¡«aôJ  á∏MQ  º«¶æàH  á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeC’
 á«©ªédG  AÉ°†YC’  ∑QÉÑªdG  ≈ë°VC’G  ó«Y ∫ƒ∏M áÑ°SÉæªH á«FÉªdG

.º¡jhP h á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG ≈°Vôe øe

 ø«Yƒ£àªdG äÉ°VôªªdGh ø«°VôªªdG øe OóY ≈°VôªdG ≥aGQ óbh
.á«©ªédG IQGOEG ¢ù∏ée AÉ°†YCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

.™«ªé∏d ìôØeh ™àªe Ωƒj ¿Éch ¢üî°T 200 á«dÉ©ØdG ô°†M óbh 

رحلة ترفيهية لماجيك آيلاند بمناسبة القرقاعون

تنظيم رحلة إلى «واهو» ضمن البرامج الترفيهية للمرضى
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 ∫OÉ`̀Y º`̀jô`̀e IQƒ`̀à`̀có`̀dG ∫ƒ`̀≤`̀J
 ,ΩódG  ¢VGôeCG  ¢üàîe  ¿Éfƒj
 ¿ƒ∏dG ôªMCG πFÉ°S ƒg ΩódG ¿CG
 ájƒeódG  á`̀ «`̀YhC’G  »`̀a  iô`̀é`̀j
 äÉjôc  ø`̀e  ¿ƒµàjh  ,º°ùé∏d
 íFÉØ°U  ,AÉ°†«Hh  AGôªM  ΩO
 …òdG  ÉeRÓÑdG  πFÉ°Sh  ,ájƒeO

 ,Ωó`̀dG  ºéM  øe  %55  πµ°ûj
 AGôªëdG  ΩódG  äÉjôc  πªëJh
 ≈dEG  ø«àFôdG  øe  ø«é°ùcC’G
 ó«°ùcCG  »`̀fÉ`̀Kh  ,É`̀jÓ`̀î`̀dG  π`̀c
 ,»°ùµ©dG  √ÉéJ’G  »a  ¿ƒHôµdG
 ´Gƒ`̀fCG  É¡d  AÉ°†«ÑdG  ÉjÓîdGh
 Ωƒ`̀≤`̀J É``̀¡``̀fEG å`̀«`̀M ,IOó``©``à``e

 äÉHhôµ«ªdG  ó°V  ΩÉ`̀g  Qhó``H
 º°ùL  ºLÉ¡J  »àdG  áØ∏àîªdG
 í`̀FÉ`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG É````̀eCG ,¿É``̀ °``̀ ù``̀ fE’G
 πeGƒY ™e ¿hÉ©àJ »¡a ájƒeódG
 §∏éJ  ≈∏Y  óYÉ°ùàd  ôãîàdG
 hCG  ìôL  …CG  çhóM  óæY  ΩódG
 ,ájƒeódG  á«YhC’G  »a  áHÉ°UEG

 »a  É°VÉØîfG  É«ª«fC’G  ôÑà©Jh
 hCG  AGôªëdG  ΩódG  äÉjôc  OóY
 ,ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc
 ≈∏Y  »Ñ∏°ùdG  ô«KCÉàdG  »dÉàdÉHh
 ,ø«é°ùcC’G  π≤f  »`̀a  ¬JAÉØc
 É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G ¢``̀VGô``̀YCG ∞`̀∏`̀à`̀î`̀Jh
 ,á`̀ HÉ`̀ °`̀UE’G Ö`̀Ñ`̀°`̀S ±Ó`̀à`̀NÉ`̀H

زرع النخاع..
تعتبر ا:نيميا المنجلية أحد أهم أنواع أمراض فقر الدم الوراثية، التي تسبب تغيير شكل 

كريات الدم الحمراء إلى الشكل المنجلي، كما ينتج عنه تدنٍ في أداء وظيفتها، كما تعيق 
خلايا الدم الحمراء منجلية الشكل مرور الدم خلال الشعيرات الدموية، وتسد عروق الدم 

فتسبب آلاماً شديدة في العظام خاصة عظام ا:طراف والظهر، وفي هذا التحقيق يسلط 
الخبراء والاختصاصيون الضوء على ا:نيميا المنجلية وأعراضها، وطرق الوقاية والعلاج.

 علاج جديد ل�نيميا المنجلية
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 ≈∏Y  ô¡¶J  ΩÉY  πµ°ûH  É¡æµdh
 ,¬``̀Lƒ``̀dG »``̀a Üƒ`̀ë`̀°`̀T π`̀µ`̀°`̀T
 ,¿É≤ØîdG  ,AÉ«YC’ÉH  Qƒ©°ûdG

.´Gó°üdGh ,¢ùØæàdG »a ≥«°V

أنواع اQنيميا
 É«ª«fC’G  ´Gƒ`̀fCG  º«°ù≤J  øµªjh  

:≈dEG
 IQÉÑY »gh ,IOÉëdG É«ª«fC’G -
 »a  ÅLÉØªdG  ¢VÉØîf’G  øY
 ,AGôªëdG  Ωó`̀dG  äÉjôc  Oó`̀Y
 IÉ«M  ≈∏Y  IQƒ`̀£`̀N  πµ°ûj  É`̀e
 ,É¡HÉÑ°SCG  Oó©àJh  ,ÜÉ°üªdG
 ΩódG  ¿Gó≤a  ƒg  É¡ªgCG  øµdh
 Oƒ`̀Lh  ,áØ∏àîªdG  ¬`̀HÉ`̀Ñ`̀°`̀SCÉ`̀H
 »`̀°`̀Vô`̀ª`̀dG ø`̀«`̀Hƒ`̀∏`̀Lƒ`̀ª`̀«`̀¡`̀dG
 É«ª«fC’G  ,É«ª«°SÓãdG  :π`̀ã`̀e
 ,á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG  á`̀ «`̀ ∏`̀ î`̀ dG  äGP
 ÉjÓîdG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fCG  »`̀a  Üƒ«Y
 »a  á«≤∏N  Üƒ`̀«`̀Y  ,AGô`̀ª`̀ë`̀dG
 ô≤a  ,(É«∏«aƒª«¡dG)  ôãîàdG
 ,»``̀JGò``̀dG »``̀dÓ``̀ë``̀f’G Ωó````̀dG
 íFÉØ°üdG  »a  áÑ°ùàµe  Üƒ«Y
 OÉëdG  ΩódG  ¿ÉWô°S ,ájƒeódG

.Égô«Zh
 »g  á`̀ æ`̀ eõ`̀ ª`̀ dG  É``̀«``̀ª``̀«``̀fC’G  -
 áKÓK  øe  ôãcC’  ôªà°ùJ  »àdG
 ô°UÉæ©dG  ¢ü≤f  ÖÑ°ùH  ,ô¡°TCG
 πãe  Ωó`̀dG  ™«æ°üàd  áHƒ∏£ªdG
 ¢†ªM ,äÉæ«eÉà«ØdG  ,ójóëdG
 ihó`̀©`̀dG ,É`̀gô`̀«`̀Zh ∂`̀«`̀dƒ`̀Ø`̀dG
 áYÉæªdG äÉHGô£°VG ,É¡YGƒfCÉH
 ,≈`̀∏`̀µ`̀dG ¢```VGô```eCG ,á``̀«``̀JGò``̀dG
 ´Gƒ``̀fCG  ¢†©H  ,ΩGQhC’G  ™«ªL

.»°VôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

ا:نيميا المنجلية
 É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G  ¿CG  º``̀jô``̀e.O  ô`̀cò`̀J
 Ö«Y ø``̀Y è`̀à`̀æ`̀J  á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG
 »a Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀à`̀j çhQƒ````̀e »`̀æ`̀«`̀L
 √ƒ°ûj  »°Vôe  ø«Hƒ∏Lƒª«g

 ,AGô`̀ª`̀ë`̀dG Ωó```̀dG Iô``̀c π`̀µ`̀°`̀T
 »dÓ¡dG  πµ°ûdG  ≈`̀dEG  É¡dƒëjh
 ¢VÉØîfG  ó`̀æ`̀Y  »∏éæªdG  hCG
 ΩódG  »a  ø«é°ùcC’G  iƒà°ùe
 √òg  ô«°ùµJ  ÖÑ°ùH  É«ª«fCG  ™e
 ,áHÉ°üªdG  AGôªëdG  äÉjôµdG
 á«∏éæªdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ¿EG  å«M
 Ωó`̀dG äÉ`̀jô`̀c ø`̀e á`̀fhô`̀e π`̀ bCG
 Gò``̀dh ,á`̀«`̀©`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG AGô``ª``ë``dG
 Qhô`̀ ª`̀ dG ó`̀æ`̀Y á`̀Hƒ`̀©`̀°`̀U ó`̀é`̀J
 á``̀jƒ``̀eó``̀dG á````̀«````̀YhC’G ∫Ó````̀N
 »a ÜGô`̀£`̀°`̀VG ™`̀e á`̀≤`̀«`̀bó`̀dG
 »dÉàdÉHh  ,Ωó``̀ dG  QÉ`̀«`̀J  ∫ƒ`̀°`̀Uh
 áé°ùfC’G  ¢†©Ñd  ø«é°ùcC’G
 ïªdGh  ≈`̀∏`̀µ`̀dGh  ∫É`̀ë`̀£`̀dG  πãe

 ÖÑ°ùj  Ée  ,Égô«Zh  ΩÉ¶©dGh
 »a  »éjQóàdG  ∞∏àdGh  º``̀dC’G
 É¡FGOCG  ôKCÉJ  ™e  áé°ùfC’G  √òg
 kÉ`̀ °`̀†`̀ jCG ô`̀¡`̀¶`̀ jh ,»``Ø``«``Xƒ``dG
 äÉjôc ô«°ùµàd áé«àf ¿Ébô«dG

.AGôªëdG ΩódG
 É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G ≈`̀°`̀Vô`̀e ¢`̀Vô`̀©`̀à`̀jh
 øe á`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ª`̀d á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG
 :É¡æe  á`̀«`̀°`̀Vô`̀ª`̀dG  äÉ`````̀eRC’G
 »gh á`̀ «`̀YhC’G OGó`̀°`̀ù`̀fG á``̀eRCG
 iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  óæY  çóëJ
 ÖÑ°ùH  Ωó``̀dG  »`̀a  ø«é°ùcC’G
 ,∞«æ©dG  »`̀fó`̀Ñ`̀dG  Oƒ`̀¡`̀é`̀ª`̀dG
 hCG  äÉ`̀©`̀Ø`̀ Jô`̀ª`̀ ∏`̀ d  Oƒ``̀©``̀°``̀ü``̀dG
 å«M ,¢`̀VGô`̀eC’É`̀ H á`̀HÉ`̀°`̀UE’G

 QƒgóJ  ø`̀e  ¢†jôªdG  »fÉ©j
 ºdCG  ™e  ,É«ª«fC’G  »a  ÅLÉØe
 ,±Gô`̀WC’Gh  ø£ÑdG  »a ójó°T
 áHƒ©°U  kÉ``̀ fÉ``̀ «``̀MCGh  ,≈`̀ ª`̀ë`̀ dG
 kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ≈`̀fÉ`̀©`̀j  É`̀ª`̀c  ,¢ùØæàdG
 ∞bƒàdG  »gh  iôNCG  áeRCG  øe
 »cƒ°ûdG  ´É`̀î`̀æ`̀∏`̀d  Å`̀LÉ`̀Ø`̀ª`̀dG
 ™«æ°üJ  »a  ¬àØ«Xh  AGOCG  øY
 »àdGh  ,AGôªëdG  ΩódG  äÉjôc
 ihó`̀©`̀dG  ÖÑ°ùH  kÉ`̀Ñ`̀dÉ`̀Z  ¿ƒ`̀µ`̀J

.äÉ°Shô«ØdG ¢†©ÑH

التشخيص
 øµªj  ¬``̀fCÉ``̀H  º``̀ jô``̀e.O  ó`̀«`̀Ø`̀J
 á«∏éæªdG  É«ª«fC’G  ¢ü«î°ûJ
 ,¢`````̀VGô`````̀YC’G ≥```̀jô```̀W ø````̀Y
 »°VôªdG ïjQÉàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 πªYh  ,á∏FÉ©dG  OGô``̀ aCG  á«≤Ñd
 á«∏ª©ªdG  äGQÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  ¢†©H
 π°üØdG  ,Ωó```̀ dG  IQƒ``°``U  π`̀ã`̀e
 ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d  »`̀FÉ`̀Hô`̀¡`̀µ`̀dG
 óLƒJ Éªc ,á«æ«édG ¢UƒëØdGh
 ¢ü«î°ûàd  ¢`̀Uƒ`̀ë`̀a  kÉ``°``†``jCG
 ’h ,π`̀ª`̀ë`̀dG AÉ``̀æ``̀KCG ø`̀«`̀æ`̀é`̀dG
 …QòL êÓY ¿B’G  ≈àM  óLƒj
 øµdh  É«ª«fC’G  øe  ´ƒædG  Gò¡d
 ádÉM  ó«°†©àd  ¥ô``̀W  ó`̀Lƒ`̀J
 πª©dGh  ,á«ë°üdG  ¢†jôªdG
 çhó```M ø```e π`̀ «`̀ ∏`̀≤`̀ à`̀ dG ≈``∏``Y
 ≈∏Y Iô`̀£`̀«`̀ °`̀ù`̀ dGh  äÉ``````̀eRC’G
 ¢`̀VGô`̀eC’G  ∞«ØîJh  É«ª«fC’G
 óæY äÉØYÉ°†ªdG ™e πeÉ©àdGh
 ƒg ´ÉîædG ´QR ó©jh ,É¡KhóM
 A’Dƒ¡d ΩÉàdG  AÉØ°ûdG  »a πeC’G
 ¬JÉØYÉ°†e  øµdh  ,≈°VôªdG
 IÉ`̀aƒ`̀dG  ó`̀M ≈``̀ dEG  π°üJ »`̀à`̀dG
 êÓ`̀©`̀dG  √QÉ`̀Ñ`̀à`̀YG  ¿hO  ∫ƒ`̀ë`̀J
 ÉeCG  ,áHÉ°UE’G  √ò¡d  »°SÉ°SC’G
 ™°VÉN  ƒ¡a  »æ«édG  êÓ`̀©`̀dG
 øµªàæd  çÉ`̀ë`̀HC’G  øe  ô«ãµ∏d
 »°SÉ°SCG  πµ°ûH  ¬eGóîà°SG  øe

   زرع النخاع هو ا:مل في الشفاء التام 
ولكن مضاعفاته تحول دون اعتباره العلاج 

ا:ساسي للآن
   الالتزام بالفحص الطبي الشامل قبل 

الزواج، يساعد على الحد من انتقال 
ا:نيميا المنجلية بين ا:جيال
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.kÉ«FÉ¡f ¢VôªdG øe ¢ü∏îà∏d

عند ا:طفال
 Oƒ©°ùe  ∞jô°T  QƒàcódG  ôcòj
 ¿CG  ,∫É`̀Ø`̀WC’G  ÖW  …QÉ°ûà°SG
 á«∏éæªdG  É«ª«fC’ÉH  áHÉ°UE’G
 πeÉ©dG ≈dEG ™LôJ ∫ÉØWC’G óæY
 ¢VôªdG  π≤àæj  å«M  ,»KGQƒdG
 hCG  ø«HÉ°üªdG  ø``̀jƒ``̀HC’G  ø`̀e
 »a  ¢VôªdG  πeGƒ©d  ø«∏eÉëdG
 ,Éª¡dÉØWCG ¢†©H ≈dEG Éª¡JÉæ«L
 ¿CG ≈`̀ dEG äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG äQÉ`̀ °`̀TCGh
 300^000  »``̀ dGƒ``̀M  ∑É``̀æ``̀g
 πµ°ûH  ,ΩÉ`̀Y  πc  ¿hódƒj  πØW
 á«∏îdG  ¢`̀Vô`̀e  ∫É`̀ µ`̀ °`̀ TCG  ø``e

.á«∏éæªdG
 áHÉ°UE’G √òg ¢VGôYCG ∞∏àîJh 
 Óa  ,¢†jôªdG  ø°S  ±ÓàNÉH
 ≈∏Y  ¢VôªdG  ¢`̀VGô`̀YCG  ô¡¶J
 √ô¡°TCG ∫ÓN ÜÉ°üªdG πØ£dG
 πØ£dG º°ùL ¿C’ ∂dP ,≈dhC’G

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™«æ°üàH CGóÑj ’
 AGôªëdG ΩódG äÉjôµd ΩRÓdG
 øe  ô¡°TCG  IóY  »°†e  ó©H  ’EG
 á∏µ°ûe  øªµJ  É`̀ª`̀c  ,IO’ƒ````̀dG
 ´É`̀î`̀f êÉ```̀à```̀fEG »``̀ a ¢``̀Vô``̀ª``̀dG
 AGô`̀ª`̀M ΩO äÉ`̀jô`̀µ`̀d  º`̀¶`̀©`̀dG
 ó°S  ≈∏Y  πª©J  ,á«©«ÑW  ô«Z
 kÉe’BG ÖÑ°ùàa ,ájƒeódG á«YhC’G
 øe áØ∏àîe AGõLCG »a áMôÑe
 ΩÉ¶Y »`̀a á`̀°`̀UÉ`̀N ,º`̀°`̀ù`̀é`̀dG
 É`̀ª`̀HQh ,ô``¡``¶``dGh ±Gô`````̀WC’G
 AGôªëdG  Ωó``̀dG  äÉ`̀jô`̀c  ó°ùJ
 »a  …ƒ`̀eO  AÉ`̀Yh  …CG  á«∏éæªdG
 ≈àM hCG ,ø£ÑdG »a hCG ø«àFôdG
 äÉØYÉ°†e É¡æY èàæj ïªdG »a
 Ω’BG  ≈`̀ dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,Iô«£N

 ,ÜÉ°üªdG É¡æe »fÉ©j áMôÑe
 á`̀«`̀°`̀ù`̀Ø`̀f QGô````̀ °````̀VCG ∂```̀dò```̀ch
 ΩóYh  ,¢†jôª∏d  á«YÉªàLGh
 »ª∏©dG π«°üëàdG ≈∏Y IQó≤dG
 ¬dƒNO QGôµJ ÖÑ°ùH »aô©ªdGh

.ºFGO ¬Ñ°T πµ°ûH ≈Ø°ûà°ùª∏d
 OƒLh  ÖMÉ°üj  Éªc  :∞«°†j
 ¢†©H  á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG  É``«``ª``«``fC’G
 QGhó````̀ dG :π``̀ã``̀e ,äÉ```eÓ```©```dG
 óæY  ¿É`̀«`̀ °`̀û`̀¨`̀ dG  ,á````Nhó````dGh

 ,IOÉ``ë``dG Qó`̀°`̀ü`̀dG á`̀eRÓ`̀à`̀e
 Qƒ`̀°`̀ü`̀b ,á``̀YÉ``̀æ``̀ª``̀dG ∞`̀ ©`̀ °`̀V
 ,øeõe  …ƒ∏c  Qƒ°üb  ,Ö∏≤dG
 ¿É`̀ jô`̀ °`̀ û`̀ dG §`̀¨`̀ °`̀V ´É```̀Ø```̀ JQG
 äGƒ`̀°`̀ü`̀M ø`̀jƒ`̀µ`̀J ,…ƒ```̀Fô```̀dG
 »a  Qƒ°übh  ºî°†J  ,á`̀jQGô`̀e
 »a  áfƒ°ûN  ™e  ∞∏J  ,∫Éë£dG
 ,ÆÉeódG á£∏L ,∑QƒdG π°üØe
 ,áæeõe  Ωó`̀≤`̀dG  »`̀a  äÉMô≤J
 ∂dòdh  ,ø«©dG  á«µÑ°T  ∫ÓàYG
 ∫ÉØWC’G  A’Dƒ`̀g  áÑbGôe  Öéj

 Ö«Ñ£dG  πÑb  øe  ø«HÉ°üªdG
 äÉ`̀Yô`̀L ò``̀NCG ™`̀e ,è`̀dÉ`̀©`̀ª`̀dG
 ≈`̀à`̀Mh IO’ƒ`````̀dG ø``̀e ,kÉ``«``eƒ``j
 ¢†ªM ø`̀e ,á`̀°`̀ù`̀eÉ`̀î`̀dG ø`̀°`̀S
 ÖÑ°ùH  ø«∏°ùæÑdGh  ,∂«dƒØdG
 áé°VÉædG  ô«Z  áYÉæªdG  ΩÉ¶f
 ´Éîf  ´QR  äÉ«∏ªY  âàÑKCG  Éªc
 QÉ¨°ü∏d  ∫É©a  êÓ©c  º¶©dG

.ø«HÉ°üªdG

كريات الدم
 …Qó``Ñ``dG  ¿GRƒ``̀ °``̀ S  .O  ô`̀«`̀°`̀û`̀J
 ≈dEG  ,»æWÉÑdG  Ö£dG  ¢üàîe
 øjƒµJ øY ádhDƒ°ùªdG äÉæ«édG
 ÖÑ°ùàj  …òdG  ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG
 äÉ`̀jô`̀µ`̀dG √ò``̀g ¥É`̀°`̀ü`̀à`̀dG »`̀a
 á``̀jƒ``̀eó``̀dG á````̀«````̀YhC’G π`````̀NGO
 π`̀≤`̀j »``̀dÉ``̀à``̀dÉ``̀Hh ,á``̀≤``̀«``̀bó``̀dG
 ≈dEG  ø«é°ùcC’Gh  Ωó`̀dG  ≥aóJ
 øY  èàæjh  ,º°ùédG  AÉ`̀°`̀†`̀YCG
 áÑMÉ°üªdG  ¢`̀ VGô`̀YC’G  ∂`̀ dP
 ø«HÉ°üªdG  ió``̀ d  äÉ``̀eRCÓ``̀ d
 ºdCG  É¡æeh  á«∏éæªdG  É«ª«fC’ÉH
 ,¢ùØæàdG  »`̀a  ≥«°V  ,ó`̀jó`̀°`̀T

.Égô«Zh
 äGô`̀«`̀¨`̀ à`̀ dG ¢`̀†`̀©`̀H ∑É``̀ æ``̀gh 
 Ωó``dG äÉ`̀jô`̀µ`̀d çó`̀ë`̀J »`̀à`̀ dG
 áHÉ°UEG OƒLh ∫ÉM »a AGôªëdG
 É¡fEG  å«M ,á«∏éæªdG É«ª«fC’ÉH
 »ë°üdG  É`̀¡`̀©`̀°`̀Vh  »`̀ a  ¿ƒ`̀µ`̀J
 πµ°ûdG ájôFGOh áfôe »©«Ñ£dG
 á«YhC’G πNGO ádƒ¡°ùH ∑ôëàJ
 É«ª«fC’G ádÉM »a ÉeCG ,ájƒeódG
 äÉ`̀jô`̀c  íÑ°üàa  á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG
 ,áLõd  ,áÑ∏°U  AGôªëdG  Ωó`̀dG
 Ée  hCG  ∫Ó`̀¡`̀ dG  πµ°T  ¬`̀Ñ`̀°`̀û`̀Jh
 Gòg  ó`̀©`̀jh  ,πéæªdÉH  ≈ª°ùj
 äÉjôµd  »©«Ñ£dG  ô«Z  πµ°ûdG
 ô«Z  É¡∏©éj  AGô`̀ª`̀ë`̀dG  Ωó``̀dG
 áfôªdG  á`̀cô`̀ë`̀dG  ≈∏Y  IQOÉ``̀ b

   مرضى ا:نيميا المنجلية يتعرضون 
لمجموعة من ا:زمات المرضية وخصوصاً 

الحمى وصعوبة التنفس
   تشخيص ا:نيميا المنجلية يكون عن 
طريق ا:عراض، باQضافة إلى التاريخ 

المرضي لبقية أفراد العائلة
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 Éªc  ,ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  π`̀NGO
 ¥É°üàdÓd  á∏HÉb  íÑ°üJ  É¡fCG
 ≈∏Y  ôKDƒàa  ,á`̀ «`̀YhC’G  QGó`̀é`̀H
 á`̀ «`̀YhC’G π``̀ NGO Ωó``̀ dG á`̀cô`̀M
 ,ÉÄ«£H ΩódG ≥aóJ ¿ƒµj å«M
 á«YhC’G »a ΩódG ôã©àj ÉªHQ hCG
 äÉ`̀jô`̀µ`̀ dG ¥É`̀ °`̀ü`̀à`̀ dG Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H
 AÉYƒdG QGóéd Égó°Sh ájƒeódG
 ô``ã``cC’G A»``̀°``̀û``̀dGh ,…ƒ```̀eó```̀dG
 π°üj ød ø«é°ùcC’G ¿CG á«ªgCG
 äÉ«ªµH  º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  AÉ``°``†``YC’
 º°ùédG  ¢Vô©à«°Sh  ,á`̀«`̀aÉ`̀c
 É¡æe  Iô«£N  á«ë°U  πcÉ°ûªd

.äÉHÉ¡àd’G
 IOÉ`̀Y ¬``̀fCG ¿GRƒ`̀°`̀S .O ô`̀cò`̀Jh
 É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G ¢``̀VGô``̀YCG CGó``Ñ``J É``e
 ™«°VôdG  Æƒ∏H  ó©H  á«∏éæªdG
 ≈∏Y  πªà°ûJh  ,ô`̀¡`̀°`̀TCG  á`̀©`̀HQCG
 »a  º``dC’G  øe  IQôµàe  äÉHƒf
 º°ùédG  ø`̀e  áØ∏àîe  AGõ```̀LCG
 ô°ùµJ  ∫ƒ°üM  ¿É`̀µ`̀e  Ö°ùM
 OGó°ùfGh AGôªëdG ΩódG ÉjÓN
 Ω’BG  :πãe  ,á≤«bódG  á`̀«`̀YhC’G
 ,ájDhôdG  »a  πcÉ°ûeh  ,ø£ÑdG
 »a  äÉgƒ°ûJ  ,AÉ`̀«`̀YCG  ,∫ƒªN
 óMCG  hCG  ,π°UÉØªdG  hCG  ΩÉ¶©dG
 ,øeõªdG ΩódG ô≤a ,±GôWC’G
 ¢`̀VGô`̀YCG  ,IQô`̀µ`̀à`̀e  äÉHÉ¡àdG
 áeÉ≤dG  ô°übh  ájò¨àdG  Aƒ°S
 ∞°ûµdG  øµªjh  ,ƒªædG  A§`̀Hh
 øY  á«∏éæªdG  É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G  ø`̀Y
 »æ«JhôdG  Ωó`̀dG  ¢üëa  ≥jôW
 ¿CG  É`̀ª`̀c  ,π`̀Ø`̀£`̀dG  IO’h  ó`̀©`̀H
 ¿CG  øµªj  á«∏éæªdG  É«ª«fC’G
 ≥jôW øY IO’ƒdG πÑb ∞°ûàµoJ
 »`̀°`̀Sƒ`̀«`̀æ`̀eC’G AÉ``̀ª``̀dG ¢`̀ü`̀ë`̀a
 ºMQ  »`̀a  ø«æédÉH  §«ëªdG
 Ée  ¢Uƒëa  ô¡¶J  Éªc  ,ΩC’G
 »a áHÉ°UEG  Oƒ`̀Lh  êGhõ`̀dG  πÑb
 ÜÉéfEG  Öæéàd  øjódGƒdG  óMCG

 áHÉ°UEÓd  ø«°Vô©e  ∫É`̀Ø`̀WCG
 É¡æeh  á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCÉH

.á«∏éæªdG É«ª«fC’G

وقاية وعلاج
 ÜÉ°üªdG  ¿CÉH  ¿GRƒ°S  .O  ó«ØJ
 á«∏éæªdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  É`̀«`̀ª`̀«`̀fCÉ`̀H
 ™æªd ,Iôªà°ùªdG ájÉæ©∏d êÉàëj
 QƒgóJh  äÉØYÉ°†ªdG  QGô`̀µ`̀J
 çhóM AÉæKCG ,á«ë°üdG ádÉëdG
 ºàjh  ,ÜÉ°üªdG  iód  äÉeRC’G
 äÉæµ°ùe  ΩGóîà°SÉH  ¬LÓY
 ¢†jôªdG  º°ùL OGó`̀eEGh  º`̀dC’G
 Ö«éà°ùJ  É`̀ª`̀HQh  ,π`̀FGƒ`̀°`̀ù`̀dÉ`̀H
 ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀S’ ä’É``̀ë``̀dG ¢`̀†`̀©`̀H
 ,á«Ø°UhÓdG  º``dC’G  äÉæµ°ùe
 ä’É```̀M êÉ``̀à``̀ë``̀J ø``̀«``̀M »```̀ a
 äÉæµ°ùe  ΩGóîà°S’  iô``̀NCG
 ,…ƒ≤dG  ∫ƒ©ØªdG  äGP  ºdCÓd
 π``̀NGO »`̀Ñ`̀W ±Gô``̀ °``̀ TEG â`̀ë`̀J
 »¨Ñæj  É`̀ ª`̀ c  ,≈`̀Ø`̀°`̀û`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG
 äÉMÉ≤∏dG  ò`̀NCG  ≈∏Y  ¢UôëdG

 ∫ÉØWCÓd kÉ°Uƒ°üN ,á«æ«JhôdG
 äÉMÉ≤∏dG ∂dòch ,ø«HÉ°üªdG
 πãe  ,kÉ``̀jƒ``̀æ``̀°``̀S  á`̀ «`̀ª`̀ °`̀ Sƒ`̀ª`̀ dG
 ,á`̀HÉ`̀ °`̀UE’G  ™æªd  Gõ`̀fƒ`̀ ∏`̀ Ø`̀ fE’G
 ´ÉîædG  á``̀YGQR  øµªj  kÉ`̀°`̀†`̀jCGh
 á```HÉ```°```UE’G ä’É``````̀M êÓ```̀©```̀d

.ihó©dÉH á«∏éæªdG É«ª«fC’ÉH

التعايش مع 
المرض

 Öéj ¬fCG ≈∏Y ¿GRƒ°S .O ócDƒJ
 ¢üëØdG  AGô``̀LEÉ``̀H  ΩGõ``̀à``̀d’G
 ,êGhõ`̀ dG  πÑb  πeÉ°ûdG  »Ñ£dG
 óëdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¬`̀ fEG  å«M
 É«ª«fC’G  ¢`̀Vô`̀e  ∫É`̀≤`̀à`̀fG  ø`̀e
 ,∫É```̀«```̀LC’G ø`̀ «`̀ H á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG

 á«Ñ£dG  π«dÉëàdG  ô¡¶oJ  å«M
 áHÉ°üe äÉæ«L OƒLh ∫ÉªàMG
 ,πLôdG  hCG  ICGôªdG  iód  π∏îH
 ô¡¶J  ’  ø``̀jò``̀dG  kÉ`̀°`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀N
 ,á«°VôªdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  º¡«∏Y
 Üƒ`̀Ñ`̀M ¢``̀†``̀jô``̀ª``̀dG ≈``̀£``̀©``̀jh
 IóYÉ°ùª∏d  ∂«dƒØdG  ¢†ªM
 ,Ωó`̀dG ô≤a ä’É`̀M êÓ`̀Y »`̀a
 á`̀MGô`̀∏`̀d Aƒ`̀é`̀ ∏`̀ dG Ö`̀é`̀j É`̀ª`̀c

 á°SQÉªe  ∂`̀ dò`̀ ch  ,á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG
 ∑óYÉ°ùJ  áª¶àæªdG  á°VÉjôdG
 ø`̀e π``̀∏``̀≤``̀Jh á````MGô````dG ≈``̀∏``̀Y
 ,ºdCG  äÉHƒæd  ∂°Vô©J  á°Uôa
 äÉ«ªc  Üô°T  ≈∏Y  áehGóªdG
 áHÉ°UE’G  ¿C’  ,AÉªdG  øe á«aÉc
 ádÉëdG  ójõJ  ÉªHQ  ±ÉØédÉH
 ¢Vô©àdG  ÖæéJ  Öéjh  ,kGAƒ°S
.Iójó°ûdG IOhôÑdG hCG IQGôë∏d

á«JGQÉeE’G è«∏îdG áØ«ë°U :Qó°üªdG

   ا:طفال المصابون بالمرض يعانون من 
أضرار نفسية واجتماعية فضلاً عن عدم 

القدرة على التحصيل العلمي
   المصابون بأنيميا الخلايا المنجلية 

يحتاجون للعناية المستمرة، لمنع تكرار 
المضاعفات وتدهور الحالة الصحية
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 ¢`̀ü`̀«`̀î`̀°`̀û`̀à`̀dG á`̀«`̀æ`̀≤`̀J »``̀g É``̀e
 êQÉ````̀N á```̀æ```̀LCÓ```̀d »``````̀KGQƒ``````̀dG

?º°ùédG
 ¢ü«î°ûàdG  á`̀«`̀æ`̀≤`̀J  ±ó``¡``J
 º°ùédG êQÉN áæLCÓd »KGQƒdG
 É¡JOÉYEG πÑb áæLC’G ¢üëa{ hCG

 ¢ü«î°ûJ  ≈``̀dEG   zΩC’G  º`̀Mô`̀d
 ócCÉà∏d  ∂`̀dPh  ,kÉ`̀«`̀KGQh  áæLC’G
 ¢``̀VGô``̀eC’G ø``̀e É`̀gƒ`̀∏`̀N ø``̀e
 ºMQ ≈dEG É¡JOÉYEG πÑb á«KGQƒdG
 èeÉfôH  AGô```̀LEG  AÉ`̀ æ`̀ KCG  ,ΩC’G

.º°ùédG êQÉN ÜÉ°üNE’G

 êQÉ````̀N ÜÉ````̀ °````̀ü````̀NE’G ƒ````̀g É````̀e
?º°ùédG

 º°ùédG  êQÉ`̀N  ÜÉ°üNE’G  ¿EG
 .ÜÉéfE’G ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ™ qÑàj
 äÉ°†jƒÑdG  ø`̀e  Oó`̀Y  Öë°ùj
 ôÑàîªdG »a ºàj ºK ,ΩC’G  øe

 ¿Gƒ«ëH  á°†jƒH  πc  Ö«°üîJ
 .êhõdG øe PƒNCÉe óMGh …ƒæe
 áë≤∏ªdG  äÉ°†jƒÑdG  ßØëJ
 ≈dG ∫ƒëàJ ≈àM áæ°VÉëdG »a
 ó`̀MGh  ø«æL  OÉ©j  º`̀K  ,á`̀æ`̀LCG
 øeh  .ΩC’G  º`̀MQ  ≈`̀dEG  ôãcCG  hCG

هناك العديد من ا:سئلة التي تثور حول تقنية التشخيص الوراثي ل�جنة 
خارج الجسم، ونسعى لطرحها واQجابة عليها في السطور القادمة.

…QƒNÉa AÉæg.O

التشخيص الوراثي ل�جنة خارج الجسم
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 πØW{  á`̀eÉ`̀©`̀dG  á«ª°ùàdG  Éæg
 á«∏ªY  ¿CG   å`̀«`̀M  ,zÖ`̀«`̀HÉ`̀ fC’G
 ôÑàîªdG »a iôéJ ÜÉ°üNE’G
 π©dh  .ΩC’G  º°ùL πNGO  ¢ù«dh
 »g  ¥OC’G  á«ª∏©dG  á«ª°ùàdG
 .º°ùédG  êQÉ``̀ N  ÜÉ`̀ °`̀ü`̀NE’G
 ÜÉ°üNE’G  á«∏ªY  Ωóîà°ùJh
 êÓ©d  IOÉ`̀Y   º°ùédG   êQÉ``̀N

      .º≤©dG ä’ÉM
 ∑É`̀æ`̀g ¿ƒ``̀µ``̀j É``eó``æ``Y ø``µ``d
 ÜÉ°üe  OƒdƒªH  πªëdG  ô£N
 CÉé∏j ób ,ô«£N »KGQh ¢VôªH
 ¢ü«î°ûàdG á«æ≤J ≈dEG ¿GódGƒdG
 ÜÉ°üNE’G èeÉfôH ™e »KGQƒdG
 øe  ∂````̀dPh ,º``̀Mô``̀dG êQÉ```̀N
 áª«∏°ùdG  áæLC’G  QÉ«àNEG  π`̀LCG
 ÜÉ°üe ø«æéH πªëdG …OÉØJh

.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH
 á``̀«``̀æ``̀≤``̀J á`````̀«`````̀ª`````̀gCG »``````̀g É``````̀e
?áæLCÓd »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG
 ø«LhõdG  á«æ≤àdG  √òg  óYÉ°ùJ
 øe  m∫É`̀N OƒdƒªH  πªëdG  ≈∏Y
 ˆG  ¿PEÉ`̀H  á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G

.≈dÉ©J
?á«æ≤àdG √òg ≈dEG êÉàëj øe

 hCG  ¿Ó```̀ eÉ```̀ë```̀ dG  ¿Gƒ```````````̀HC’G
 á«KGQh  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H  ¿ÉHÉ°üªdG
 ¿Gò∏dG  ¿É`̀Lhõ`̀dG  hCG  ,Iô«£N
 QôµàªdG ¢VÉ¡LE’G øe ¿É«fÉ©j
 ¢VôªH  ø«æédG  áHÉ°UEG  ÖÑ°ùH

.»KGQh
 »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG ºàj ∞«c

? áæLCÓd
 äÉ°†jƒÑdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  ºàj
 áLhõdG ¢†jÉÑe øe áé°VÉædG
 øY ∂```̀ dPh ,á``̀MGô``̀L ¿hó```̀ H
 Iô`̀HEG  á£°SGƒH  É¡Ñë°S  ≥jôW

 RÉ¡L  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SÉ`̀H  h  á`̀≤`̀«`̀bO
 ,á«Jƒ°üdG äÉLƒªdÉH ôjƒ°üàdG
 äÉfGƒ«ëdG  É¡«dEG  ±É°†j  º`̀K
 .ôÑàîªdG  »a  êhõ∏d  ájƒæªdG
 hCG  ÜÉ``°``ü``NE’G çhó```M ó`̀©`̀H
 ≈dEG  äÉ°†jƒÑdG ∫ƒëàJ í«≤∏àdG
  áæLC’G  π°üJ  ÉeóæYh  ;áæLCG
 É`̀jÓ`̀N  8  -6   á`̀ ∏`̀ Mô`̀e  ≈````dEG
 »FÉ°üNC’G  Ωƒ≤j  ,á¡HÉ°ûàe
 øe  Ió```̀MGh  á«∏N  ±É`̀°`̀û`̀JQÉ`̀H
 á£°SGƒH  ,áÑ°üîªdG  á°†jƒÑdG
 ,á`̀jô`̀¡`̀é`̀e á`̀≤`̀ «`̀ bO Iõ```̀¡```̀LCG

 ,á°†jƒÑdÉH  QGô```°```VE’G  ¿hO
 IGƒ`̀f  äÉfƒµe  π«∏ëJ  ºàj  º`̀K
 IójóY ájôÑîe ¥ô£H á«∏îdG
 »`̀a  Üƒ``̀ «``̀Y  …CG  ±É``̀°``̀û``̀à``̀c’
 äÉæ«édG   hCG  äÉeƒ°SƒehôµdG
 .¢VGôeCÓd  á∏bÉædG   á«KGQƒdG
 ø«æL  IOÉ``̀YEG  ºàj  ∂`̀dP  ó©Hh
 Ö°ùM  ,ô`̀ã`̀cCG  hCG  ó`̀MGh  º«∏°S

.ΩC’G ºMQ ≈dEG ,ádÉëdG
?IójóL á«æ≤àdG √òg πg

 äÉ`̀j’ƒ`̀dG  »`̀a  AÉ`̀ Ñ`̀WC’G  øµªJ
 AGôLEG øe á«cô«eC’G IóëàªdG

 »`̀ KGQƒ`̀ dG  ¢ü«î°ûàdG  á«æ≤J
 ΩÉY  Iôe  ∫hC’  ìÉéæH  áæLCÓd
 ¿Óªëj  ø`̀«`̀Lhõ`̀d   Ω1990
 .á`̀«`̀KGQh  Üƒ`̀«`̀Y  É¡«a  äÉæ«L
 äô°ûàfG  ø«ëdG  ∂`̀ dP  ò`̀æ`̀eh
 õcGôe  Ió`̀Y  »a  á«æ≤àdG  √ò`̀g

   .á«ªdÉY
 ¢ü«î°ûàdG  á«∏ªY  ºàJ  ∞«c

?áæLCÓd »KGQƒdG
 ¢ü«î°ûàdG  á`̀≤`̀jô`̀W  ∞∏àîJ
 ¢VôªdG  ±Ó`̀à`̀NÉ`̀H  »``̀KGQƒ``̀dG
 »Øa .±ó`̀¡`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  »``̀KGQƒ``̀dG

 á£ÑJôªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  ä’É``M
 ,≈ãfCG  ΩCG  ôcP  ø«æédG  ¢ùæéH
 º`̀à`̀jh ,Ωó`````̀ dG ¿Ó``«``°``S π``ã``e
 ¢ùæédG  …P  ø«æédG  OÉ©àÑ°SG

.¢Vôª∏d πeÉëdG
  π`̀ª`̀ë`̀dG ô`̀£`̀N ä’É````̀M »```̀ah
 á`̀eRÓ`̀à`̀ª`̀H ÜÉ`̀ °`̀ ü`̀ e π`̀Ø`̀£`̀H
 Oó`̀Y  ø`̀e  ó`̀cCÉ`̀ à`̀ dG  º`̀à`̀j  ¿hGO
 ó©Ñà°ùJh  äÉ`̀eƒ`̀°`̀Sƒ`̀ehô`̀µ`̀dG
 ,21  á«¨Ñ°üdG  á«KÓK  áæLC’G
 äÉHGô£°VG  ä’É``̀M  »`̀a  É``̀eCG
 ∞«∏àdG πãe ájOÉMC’G äÉæ«édG

  ÉfódG  ¢üëa  ºà«a  ,»°ù«µdG
 á«KGQƒdG IOÉªdG »gh zDNA{
 OÉ©Ñà°SE’ á«∏îdG »a IOƒLƒªdG

  .áHÉ°üªdG áæLC’G
 ¢ü«î°ûàdG  AGô`̀LG  øµªj  πg
 π`̀µ`̀d  á````̀æ````̀LCÓ````̀d »``````̀KGQƒ``````̀ dG

?á«KGQƒdG ¢VGôeC’G
 á«æ≤àdG  √òg  ΩGóîà°SG  øµªj
 á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G  ä’ÉM  »a
 …ôÑîe ¢üëa QÉµàHG ºJ »àdG
 »`̀KGQƒ`̀dG  π∏îdG  ø`̀Y  ∞°ûµ∏d

.¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG
 ¢ü«î°ûàdG  AGô`̀LG  øµªj  πg
 ô≤a ¢Vôªd  áæLCÓd »KGQƒdG

?»∏éæªdG ΩódG
 òæe  AÉª∏©dG  øµªJ  ó≤d  ,º©f
 AGôLEG  øe …OÓ«e1999 ΩÉY
 á`̀æ`̀LC’  »``̀KGQƒ``̀dG  ¢ü«î°ûàdG
 ô≤a  ¢Vôªd  ø«∏eÉM  ø«LhR
 ¢üî∏àJh  .»`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG  Ωó```̀dG
 á«∏ªY ΩÉªJEG  »a  êÓ©dG  Iôµa
 º°ùédG  êQÉ```̀N  Ö`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀à`̀dG
 OóY  π°üj  ÉeóæYh  ,OÉà©ªdÉc
  »`̀dGƒ`̀M ≈```dEG ø`̀«`̀æ`̀é`̀dG É`̀jÓ`̀N
 ióMEG  òNDƒJ  ,ÉjÓ```N  á«fÉªK
 QÉÑàNE’G  AGôLE’  ÉjÓîdG  √òg
 ¿Éc GPEG Ée áaô©eh É¡d »KGQƒdG
 ¢VôªH  ÜÉ°üe  ø«æédG  Gòg
 ó©Hh ,’ ΩCG »∏éæªdG ΩódG ô≤a
 ≈dEG áª«∏°ùdG áæLC’G π≤æ`J ∂dP
 πªëdG çóëj ≈àM , ΩC’G ºMQ
 áHÉ°UE’G øe º«∏°S πØW ódƒjh
.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH ¢VôªdG Gò¡H

 IQGRh  ™````̀bƒ````̀e  :Qó```̀°```̀ü```̀ª```̀dG
 ¿ƒÄ°ûdG  –  »æWƒdG  ¢SôëdG

zájOƒ©°ùdG{ á«ë°üdG

   تقنية التشخيص الوراثي ل�جنة خارج 
الجسم أو ”فحص ا:جنة قبل إعادتها لرحم 

ا:م“  تهدف لتشخيص ا:جنة وراثياً
   مع خطر الحمل بمولود مصاب بمرض 

وراثي  قد يلجأ الوالدان إلى تقنية 
التشخيص الوراثي مع برنامج اQخصاب 

خارج الرحم
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 ájƒæ°ùdG  ô`̀jQÉ`̀≤`̀à`̀dG  Ö`̀°`̀ù`̀Mh
 »ë°üdG  êGhõ`````dG  è`̀eÉ`̀fô`̀Ñ`̀d
 1425  ΩÉ```̀©```̀d  ≥``̀WÉ``̀æ``̀ª``̀dÉ``̀H
 áHÉ°UE’G áÑ°ùf â¨∏H `g1430-
 .%0^27  á«∏éæªdG  É«ª«fC’ÉH
 è«∏îdG  á`̀æ`̀«`̀©`̀e  ≥`̀WÉ`̀æ`̀e  »``̀a

.»Hô©dG
 áµ∏ªªdG  ≥`̀WÉ`̀æ`̀e  ¢†©H  É``̀ eCG

 á≤£æªc{  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG
 z¿GRÉ`̀Lh  ∞«£≤dGh  AÉ°ùMC’G
 20 ø«H øe OGôaCG 4 πc πªë«a
 áÑ°ùf  …CG  ,¢VôªdG  Gò`̀g  Oô`̀a

.%20 »dGƒM ¢VôªdG »∏eÉM

العلاج الدوائي
 ≈`̀dEG  Oƒ`̀©`̀j  ¢VôªdG  ÖÑ°S  ¿EG

 AÉæKCG  z»``̀KGQh{  »æ«L  ∫ÓàYG
 øµªjh  .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  πµ°ûJ
 ¿CG  êGhõ```̀ dG  π`̀Ñ`̀b  É`̀e  ¢üëØd
 ¢`̀VGô`̀eC’G  √ò``g  πãe  ∞°ûµj
 øµªj  »``dÉ``à``dÉ``Hh  á``̀ «``̀ KGQƒ``̀ dG

.É¡jOÉØJ
 É«ª«fC’G  ø`̀e  êÓ`̀©`̀dG  πãªàjh
 º¶©∏d ´Éîf áYGQõH á«∏éæªdG

 Ωóîà°ùj  êÓ`̀©`̀dG  Gò`̀g  ø`̀µ`̀dh
.kGóL Ohóëeh ∫ÉØWCÓd

 AGhO ó`̀Lƒ`̀j Ó`̀a AGhó```̀c É``̀ eCG
 É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G êÓ`̀©`̀ d ¢`̀ü`̀°`̀ü`̀î`̀e
 á````jhOC’G  º`̀¶`̀©`̀eh  á«∏éæªdG
 É```̀eEG ¿ƒ```µ```J á`̀ eó`̀î`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ ª`̀ dG
 äÉHƒædG  AÉæKCG  ºdCÓd  äÉæµ°ùe
 äGOÉ°†ªdG  ¢†©Hh  á«°VôªdG

ا?نيميا المنجلية
بسبب انتشار ا:نيميا المنجلية في منطقة الخليج العربي كمملكة البحرين وبعض مناطق 

المملكة العربية السعودية، سنقوم باستعراض هذا المرض الوراثي وكيفية المساهمة في 
علاجه من الناحية الغذائية حيث أن التدخل الغذائي يلعب الدور ا:ساسي في علاج هذا المرض .

كيف يساهم
الغذاء الصحي
في علاج هذا
الـمــرض
الوراثي؟

  تغذية 
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 RÉ`̀¡`̀é`̀ dG …hó```©```d á``jƒ``«``ë``dG
 kÉfÉ«MCG  ±ô°üj  óbh  »°ùØæàdG
 êÉàfEG  øe  ójõJ  »àdG  á``̀jhOC’G
 Ωóîà°ùj  óbh  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

.êÓ©∏d kÉ°†jCG ΩódG π≤f

الوصفة الغذائية
 á«FGò¨dG  á`̀Ø`̀°`̀Uƒ`̀dÉ`̀H  ó°ü≤f
 »àdG  ä’ƒ``cCÉ``ª``dGh  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG
 ádÉëdG  ø«°ùëJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ
 »MGƒædG  ™«ªL  øe  á«°VôªdG
 á«Lƒdƒµ«°ùdGh  á«Lƒdƒ«°ùØdG
 á`̀Ø`̀°`̀Uƒ`̀dG ¢`̀ü`̀«`̀î`̀∏`̀J ø`̀ª`̀µ`̀ jh

  :»dÉàdÉc
 ájQGôëdG  äGô©°ùdG  IOÉ`̀ jR  
 ∫É```̀ Ø```̀WCÓ```̀ d á```̀ dhÉ```̀ æ```̀ à```̀ ª```̀ dG
 ™e  »°TÉªààd  ø`̀«`̀≤`̀gGô`̀ª`̀dGh
 ∫ó`̀©`̀e IOÉ`````jRh ƒ`̀ª`̀æ`̀dG Iô`̀ à`̀ a
 »àdG  z¢``̀†``̀jC’G{  ÜÓ`̀≤`̀à`̀°`̀SE’G
 QÉ«àNÉH  ∂```̀dPh  É`̀¡`̀H  ¿hô`̀ª`̀ j
 ÉgGƒàëe  »a  á«dÉ©dG  áª©WC’G
 ájòZC’Gh ájQGôëdG äGô©°ùdÉH

.áªYóªdG
 ≈∏Y …ƒàëªdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ 
:á«dÉàdG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG

 »a  óLGƒàªdG  ê  ø«eÉà«a  -CG
 ∫É≤JôÑdÉc{ á«°†ªëdG ¬cGƒØdG
 z»``̀Ø``̀ °``̀Sƒ``̀ «``̀ dGh ¿ƒ```̀ª```̀«```̀∏```̀dGh

.…ƒ«µdGh äƒàdGh ºWÉª£dGh
 »a  ôaƒàªdG  B6  ø«eÉà«a  -Ü

 QÉ°†îdGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG
 ∫ƒ``≤``Ñ``dGh á``̀ «``̀bQƒ``̀ dG

 Ö`̀«`̀Hõ`̀dGh Rƒ``ª``dGh
.ƒéfÉªdGh

 B12 ø«eÉà«a -ê
 »a §`̀≤`̀a ó``Lƒ``jh

 á«fGƒ«ëdG  QOÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG
 Ωƒë∏dÉc  ,É¡dhÉæJ  Öéj  Gò`̀d
 ∑Éª°SC’Gh ¢†«ÑdGh øLGhódGh
 É``̀ eCG ¬`̀ JÉ`̀é`̀ à`̀ æ`̀eh Ö``«``∏``ë``dGh
 í°üæ«a  ø«JÉÑædG  ¢UÉî°TC’G

 á«FGò¨dG  äÓªµªdG  ∫hÉæàH
.B12 ø«eÉà«a ≈∏Y ájƒàëªdG

 »a  ô`̀aƒ`̀à`̀ª`̀dG  CG  ø«eÉà«a  -O
 Ö`̀«`̀∏`̀ë`̀dGh ¢`̀†`̀ «`̀ Ñ`̀ dGh ó`̀ Ñ`̀µ`̀ dG
 á©«∏W  ó``̀Lƒ``̀ Jh  ¬`̀ JÉ`̀é`̀à`̀ æ`̀eh
 »a  ∫ƒ`̀ë`̀à`̀J  »`̀à`̀dG  CG  ø«eÉà«a
 »a  CG  ø«eÉà«a  ≈``̀dEG  º°ùédG
 »dÉ≤JôÑdG  ¿ƒ∏dG  äGP  ¬cGƒØdG
 QõédGh  ΩÉª°ûdÉc  ô`̀Ø`̀°`̀UC’Gh
 Iƒ∏ëdG  ¢`̀ù`̀WÉ`̀£`̀Ñ`̀dG  kÉ`̀ °`̀†`̀ jCGh
 ïfÉÑ°ùdGh  á«bQƒdG  QÉ°†îdGh

.»∏chôÑdGh
 º``̀gCG ø``̀eh O ø`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀a -```̀g
 ƒg  ø«eÉà«ØdG  Gò`̀g  QOÉ°üe
 ¢`̀Vô`̀©`̀à`̀dG Ö`̀é`̀«`̀a ¢`̀ù`̀ª`̀°`̀û`̀dG

 á≤«bO  15  øe  ôãcC’  ¢ùª°û∏d
 Iô°ûÑdG  ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG  É``eCG  kÉ«eƒj
 kÉ«eƒj á≤«bO 30 Ióªd AGôª°ùdG

.ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG »a
 óLƒj …òdG ó«°SCG ∂«dƒØdG -h
 áæcGO  á`̀«`̀bQƒ`̀dG  QÉ°†îdG  »`̀a
 hOÉcƒaC’Gh ∫É≤JôÑdG »ah ¿ƒ∏dG

. óÑµdG kÉ°†jCGh
 »a OƒLƒªdG  B2  ø«eÉà«a -…
 øÑédGh  …OÉ``̀Hõ``̀dGh  Ö«∏ëdG
 QÉ`̀°`̀†`̀î`̀dGh π`̀eÉ`̀µ`̀dG õ`̀Ñ`̀î`̀dGh

.¢†«ÑdGh ºë∏dGh á«bQƒdG
 »`̀a  ó````̀Lƒ````̀jh  ∂````̀fõ````̀dG  -R
 Ωƒë∏dÉc á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG
 äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG É```̀eCG ¢`̀†`̀«`̀Ñ`̀dG h

 ¿EÉ``a äÉ`̀«`̀dƒ`̀≤`̀Ñ`̀dÉ`̀c á`̀«`̀JÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG
.¢†Øîæe ÉgGƒàëe

 á`̀«`̀dÉ`̀Y äÉ``̀æ``̀«``̀Jhô``̀Ñ``̀dG ∫hÉ```æ```J
 Ωƒë∏dÉc zá«fGƒ«ëdG{ IOƒédG

. øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh
 ájƒàëªdG  QOÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J
 É¨«ehCG ≈ægódG ¢†ªëdG ≈∏Y
 ∑É``̀ª``̀°``̀SC’G »```a Oƒ``̀Lƒ``̀ª``̀dG 3
 á```jô```ë```Ñ```dG ä’ƒ```````̀cCÉ```````̀ª```````̀dGh

.á«bQƒdG QÉ°†îdGh
 QGôªà°SÉH ΩódG π≤æJ âæc GPEG
 Iô«Ñc  á«ªc  ∫hÉ`̀ æ`̀ J  Öæéàa
 øµdh ó`̀jó`̀ë`̀dG QOÉ`̀°`̀ü`̀e ø`̀e
 ´É`̀Ø`̀JQG  Öæéàd  √ó©Ñà°ùJ  ’

.º°ùédÉH ójóëdG …ƒà°ùe

نصائح غذائية 
:ôªJ äÉÑM çÓK ∫hÉæJ -

 πeÉµàe  AGò``̀Z  ô`̀ª`̀à`̀dG  ôÑà©j
 ô≤a  êÓ`̀Y  »a  ¬à«dÉ©a  âàÑK
 ójóëdG  ≈∏Y  ¬FGƒàM’  Ωó`̀ dG
 ôªàdG  ¿CG  É`̀ª`̀c  b  ø«eÉà«ah

   علاج ا:نيميا المنجلية يكون بزراعة نخاع 
للعظم أما الدواء فلا يوجد دواء مخصص 

للمرض ومعظمه مسكنات ل�لم
   هناك وصفات غذائية، وجبات ومأكولات، 

تساعد على تحسين الحالة المرضية من 
النواحي الفسيولوجية والسيكولوجية
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 ájôµ°S  OGƒ```̀e  ≈`̀∏`̀Y  …ƒ`̀à`̀ë`̀j
 áYô°ùH  º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  É`̀¡`̀°`̀ü`̀à`̀ª`̀j
 »a  äÉjôµ°ùdG  √ò`̀g  π`̀Nó`̀Jh
 ÉgQhóH »æÑJ »àdG ÉjÓîdG AÉæH

.áYÉæªdG
:±ÉØédG ÖæéJ

 πFGƒ°ùdG  øe  ô«ãµdG  ∫hÉæJ  -
 ≈°Vôªd á«ªgC’G ájÉZ »a ôeCG

.á«∏éæªdG É«ª«fC’G
 ô≤a  ≈°Vôe  ≈∏Y  »¨Ñæj  -
 øe  π«∏≤àdG  »∏éæªdG  Ωó`̀dG
 »àdG  äÉ`̀Hhô`̀°`̀û`̀ª`̀dG  ∫hÉ``æ``J
 ø««aÉµdG  IOÉe  ≈∏Y  …ƒàëJ
 IOÉe  ¿C’  Iƒ¡≤dGh  …É°ûdÉc
 IQóe IOÉªc πª©J ø««aÉµdG

 .∫ƒÑ∏d
 ¢ü≤f  ∂```dP  Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀j  ó```bh  -
 ób  Éªe  º°ùédG  »a  πFGƒ°ùdG
 ÉjÓN πéæªJ IOÉjR ≈dEG …ODƒj

. AGôªëdG ΩódG
 :∑É°ùeE’G ÖæéJ

 É«ª«fC’ÉH  ø«HÉ°üªdG  ≈°VôªdG

 ¿hò`̀NCÉ`̀j  É`̀e  kÉÑdÉZ  á«∏éæªdG
 ó`̀MCGh  ,º`̀dCÓ`̀d  áæµ°ùe  á``̀ jhOCG
 √òg  ¢†©Ñd  á«ÑfÉédG  QÉ``̀ KB’G
 .∑É`̀ °`̀ù`̀eE’G  »`̀g  äÉæµ°ùªdG
 á`̀jò`̀ZC’G  ø`̀e  ô«ãµdG  ∫hÉ`̀æ`̀à`̀a
 πãe ±É«dC’G ≈∏Y …ƒàëJ »àdG
 á£∏°ùdG{ äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG
 óYÉ°ùà°S ÜƒÑëdGh zAGô°†îdG

.∑É°ùeE’G êÓY »a
 á``«``æ``¨``dG á``````̀jò``````̀ZC’G ∫hÉ````̀ æ````̀ J

:ójóëdÉH

 á«dÉîdG  AGô`̀ª`̀ë`̀dG  Ωƒ`̀ë`̀∏`̀dÉ`̀c
 ô≤ÑdG  ºëd  πãe  ¿ƒ`̀gó`̀dG  øe
 á«bQƒdG  QÉ`̀°`̀†`̀î`̀dGh  ,ó`̀Ñ`̀µ`̀dGh
 π`̀ã`̀e á``̀ æ``̀ cGó``̀ dG AGô``̀°``̀†``̀î``̀dG
 ¬cGƒØdGh  ,AGô°†îdG  ïfÉÑ°ùdG
 ,ñƒîdGh Ö«HõdG πãe áØØéªdG
 ,Qóæª°ûdGh  ¿Éaƒ°ûdGh  íª≤dGh

.Oƒ°SC’G π°ù©dGh
 :∂«dƒØdÉH á«æZ ájòZCG ∫hÉæJ
 Ωó``̀dG É`̀ jÓ`̀N êÉ``̀ à``̀ fE’ ∂```̀ dPh
 ô``̀Ñ``̀cCG á``Yô``°``ù``H AGô```̀ª```̀ë```̀dG

 ≈∏Y  …ƒàëJ  »`̀à`̀dG  á``̀jò``̀ZC’Gh
 ,ÜƒÑëdG :»g ∂«dƒØdG ¢†ªM
 ∫É≤JôÑdGh …ƒ«µdG πãe ¬cGƒØdG
 ∫É≤JôÑdG  ô«°üYh  ádhGôØdGh
 äGhô`̀ °`̀†`̀î`̀ dG ,¢```̀SÉ```̀fÉ```̀fC’Gh
 á«bQƒdG  äGhô°†îdG  á°UÉNh
 ÖfôµdG h ïfÉÑ°ùdÉc AGô°†îdG

..A’RÉÑdGh ¢ùîdGh
 ø«eÉà«ØH á«æZ ájòZCG ∫hÉæJ

:ê
 øe  ê  ø`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀a  ø`̀°`̀ù`̀ë`̀j
 »a ó``jó``ë``dG ¢`̀UÉ`̀ °`̀ü`̀ à`̀eEG
 ∫ƒëjh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG
 ,ó«ØªdG  ¬∏µ°ûd  ∂`̀«`̀dƒ`̀Ø`̀dG
 øe  AÉØ°ûdG  ≈∏Y  óYÉ°ùjh
 √QOÉ``̀°``̀ü``̀eh .Ωó``````̀dG ô``̀≤``̀a
 ,ôªMC’G ±ƒØ∏ªdG :á«°ù«FôdG
 ,äÉ`̀«`̀°`̀†`̀ª`̀ë`̀dG ,á``̀dhGô``̀Ø``̀dG
 ô`̀ª`̀MC’Gh  ô`̀°`̀†`̀NC’G  πØ∏ØdG

  إذا كان المريض ينقل الدم باستمرار 
فيجب عليه أن يتجنب تناول كمية كبيرة من 

مصادر الحديد
  على المريض تناول أغذية غنية بالفوليك 
وفيتامين ج Qنتاج خلايا الدم الحمراء بسرعة 

أكبر
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.ÉWÉ£ÑdGh …ƒ«µdG ,ƒ∏ëdG

ا:طفال المرضى
 »ë°üdG  AGò``̀¨``̀dG  ∞∏àîj  ’
 AGòZ  øY  ≈°VôªdG  ∫ÉØWCÓd
 ¬«LƒJ  Ö`̀é`̀j  ¬``̀fCG  ’EG  QÉ`̀Ñ`̀µ`̀dG
 ≈∏Y  º¡d  ájÉæ©dG  øe  ójõªdG
 ≥jôW  ájGóH  ≈a  º¡fCG  QÉÑàYG

.êÓ©dG
:áeÉ©dG ájò¨àdG ÇOÉÑe

 ô≤ØH  ø`̀«`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG  ∫É``̀Ø``̀WC’G
 ¢ùØf  º`̀¡`̀d  »`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG  Ωó````dG
 á``̀«``̀FGò``̀¨``̀dG äÉ```̀LÉ```̀«```̀à```̀M’G
 ¢üî°T  …CG  πãe  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G

.ôNBG
 ó«Øe  π«dO  »FGò¨dG  Ωô`̀¡`̀dGh
 »``̀FGò``̀¨``̀dG ΩÉ``̀¶``̀æ``̀dG ´É```̀ Ñ```̀ JE’
 ≈∏Y πØW πc óYÉ°ùjh »ë°üdG
 ÜÉæàLGh  ó«L  πµ°ûH  ƒªædG

.¢VGôeC’G
 á°SQÉªe  π`̀Ø`̀£`̀dG  º«∏©J  ¿EG
 ób  Ió«édG  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG
 øe  ô«ãµdG  ™æe  »`̀a  óYÉ°ùj
 É¡d ¢Vô©àj ób »àdG ¢VGôeC’G
 ¢VGôeCG  πãe  ¬JÉ«M »a  kÉ≤M’
 ¿ÉWô°ùdGh  äÉ£∏édGh  Ö∏≤dG

.…ôµ°ùdGh
 áª©WC’G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó≤à©jh
 IOÉ°†ªdGh  Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG
 ™æe  »a  óYÉ°ùJ  »àdG  ôãîà∏d
 á`̀à`̀µ`̀°`̀ù`̀dGh Ö`̀ ∏`̀≤`̀ dG ¢```̀VGô```̀eCG
 kÉ°†jCG  ,¿ÉWô°ùdGh  á«ZÉeódG
 øe ó``̀ë``̀dG »``̀a ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J ó``̀b
 áéJÉædG  á«ë°üdG  πcÉ°ûªdG
.»∏éæªdG ΩódG ô≤a ¢Vôe øe

:πFGƒ°ùdG
 á≤jôW »g ±ÉØédG ÖæéJ ¿EG
 ºdC’G äÉHƒf øe ájÉbƒ∏d Ió«L

 øe  ô«ãµdG  ∫hÉæJ  ¿EÉ`̀a  ∂dòd
 á«ªgC’G ájÉZ »a ôeCG πFGƒ°ùdG

.á«∏éæªdG É«ª«fC’G ≈°Vôªd
 ≈°VôªdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y »¨Ñæjh
 äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdG
 IOÉ```̀e ≈``̀∏``̀Y …ƒ``̀à``̀ë``̀J »```à```dG
 Iƒ¡≤dGh  …É°ûdÉc  ø««aÉµdG
 IQó``̀e IOÉ``̀ª``̀c π`̀ª`̀©`̀J É``̀ ¡``̀ fC’
 ¢ü≤f  ∂dP  ÖÑ°ùj  óbh  ∫ƒÑ∏d
 ób  Éªe  º°ùédG  »a  πFGƒ°ùdG
 ÉjÓN πéæªJ IOÉjR ≈dEG …ODƒj

.AGôªëdG ΩódG
 ájQGôM  äGô©°S  ≈dEG  áLÉëdG

:á«aÉ°VEG
 á``̀jQGô``̀ë``̀dG  äGô``̀©``̀°``̀ù``̀dG  ¿EG
 ∫ƒëàJ  ájòZC’G  »a  IOƒLƒªdG
 É`̀æ`̀eÉ`̀°`̀ù`̀LCG »``̀a á``̀bÉ``̀W ≈````̀dEG
 , ƒ``̀ª``̀æ``̀dG ≈``̀∏``̀Y É`̀ fó`̀YÉ`̀ °`̀ ù`̀ à`̀ d
 ¿CG  áãjóëdG  çÉëHC’G   ócDƒJh

 ô≤ØH  ø`̀«`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG  ∫É``̀Ø``̀WC’G
 ≈dEG  ¿ƒLÉàëj  »∏éæªdG  Ωó`̀dG
 ôãcCG  á`̀ jQGô`̀M  äGô`̀©`̀°`̀S  %20
 ΩO  ÉjÓN  êÉàfE’  ºgô«Z  øe
 ÉjÓîdG  π`̀ë`̀e  π`̀ë`̀J  AGô`̀ª`̀M

.áØdÉàdG ÉjÓîdG h á«∏éæªdG
 πØ£dG  ¿CG  øe  ócCÉàdG  Öéjh
 á«ë°üdG  á``̀ jò``̀ZC’G  ∫hÉ`̀ æ`̀ à`̀ j
 äGhô`̀°`̀†`̀î`̀dGh ¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG π`̀ã`̀e
 áaÉ°VEG  ¿Éµe’ÉHh  ,ÜƒÑëdGh
 ≈dEG íª≤dGh äGô°ùµªdh øÑédG
 áaÉ°VE’ÉH  áªFÓªdG  á`̀jò`̀ZC’G

. øÑ∏dG h Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ≈dEG
:áæª°ùdG ÖæéJ

 ∫ÉØWCÓd  áÑ°ùædÉH  º¡ªdG  øe
 óFGõdG  ¿Rƒ`̀dGh  áæª°ùdG  ÖæéJ
 áYô°S ≈dEG  …ODƒj ób ∂dP ¿C’
 ÖÑ°ùH ∑QƒdG »a πcBÉàdG  Qƒ¡X

.¬d ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóY

øjôëÑdG áµ∏‡ ,IÎ°S ìÉÑ°üdG óªMC’G ôHÉL ï«°ûdG ´QÉ°T ,232 :Ü.¢U ,17730616 ¢ùcÉa ,17730901:∞JÉg

ø°ùdG QÉÑch  Úbƒ©ŸGh Iõé©dÉH ájÉæ©dG äÉLÉ«àMEG     á«Ñ£dG Iõ¡LC’Gh äGó©ŸG  
 π«gCÉàdGh »©«Ñ£dG êÓ©dG Iõ¡LCG     ájhOC’G     á©°TC’Gh äGÈàîŸG     äÉ«Ø°ûà°ùŸG çÉKCG  

  IÎ°S – ìÉÑ°üdG óªMC’G ôHÉL ï«°ûdG ´QÉ°T – 17731427 : ∞JÉg :á«Ñ£dG äGõ«¡éà∏d AÉë«ØdG   

38444251 :∞JÉg

38444252 :∞JÉg

‹Ób - 15 ≥jôW -  32087500 :∞JÉg¥’õdG - 55 ≥jôW -  32087300 :∞JÉg
º«µ◊G á«dó«°UøWƒdG á«dó«°U

38444253 :∞JÉg

38444254 :∞JÉg

OGõ¡H óªfi º°SÉb .O ¢ù°SDƒŸG
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 ô`̀«`̀NC’G  ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ójóëJ  º`̀J
 ¿ƒ`̀µ`̀«`̀d ô``̀ Hƒ``̀ à``̀cCG ô`̀¡`̀ °`̀ T ø```e
 á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG  ´ƒÑ°SCG
 25  ø`̀e  IôàØdG  ∫Ó`̀N  ∂``̀dPh
 ,ΩÉY  πc  øe  ôHƒàcCG  31  ≈`̀ dEG
 »YƒdG  ô°ûf  ≈`̀dEG  ±ó¡j  å«M
 á«YÉªàL’G  ájÉYôdG  ºjó≤àH
 ∞«≤ãJh  ,≈°Vôª∏d  á«°ùØædGh
 ¢`̀VGô`̀eC’  áÑ°ùædÉH  ™ªàéªdG
 á«ªgCG ìÉ°†jEGh ,á«KGQƒdG ΩódG
 ¢üëØdG  AGô``̀LEÉ``̀H  ΩGõ``̀à``̀d’G
 êGhõ``̀dG  πÑb  πeÉ°ûdG  »Ñ£dG
 ∫É≤àfG øe óëdG »a IóYÉ°ùª∏d
 ø«H á`̀«`̀KGQƒ`̀dG Ωó``̀dG ¢`̀VGô`̀eCG

.∫É«LC’G

 á`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG π`̀ «`̀dÉ`̀ë`̀à`̀dG ô`̀¡`̀¶`̀Jh
 äÉ``æ``«``L Oƒ```````̀Lh ∫É```̀ª```̀à```̀MG
 ICGô`̀ª`̀ dG  ió``̀d  π∏îH  áHÉ°üe
 ô¡¶J  ’  ø``jò``dGh  π`̀Lô`̀dG  hCG
 .á«°VôªdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  º¡«∏Y
 ¿CÉ`̀H  ¬«∏Y  ±QÉ©àe  ƒ`̀g  É`̀ª`̀ch
 »g á`̀«`̀KGQƒ`̀dG Ωó``̀dG ¢``VGô``eCG
 ¢```̀VGô```̀ eC’G ø```̀e á``Yƒ``ª``é``e
 ≈`̀dEG  ø`̀jƒ`̀HC’G  ø`̀e  π≤àæJ  »àdG
 ÖÑ°ùdG  ¿ƒ`̀µ`̀j  »`̀à`̀dGh  AÉ`̀ æ`̀ HC’G
 »a π`̀∏`̀N Oƒ``̀Lh É`̀¡`̀Khó`̀M »`̀a
 ΩódG  äÉjôc  äÉfƒµeh  Ö«côJ
 ΩO  äÉ`̀jô`̀c  èàæàa  ,AGô`̀ª`̀ë`̀dG
 É¡ØFÉXh AGOCG  ≈∏Y IQOÉb ô«Z
 ¢`̀VGô`̀YC’G  Qƒ`̀¡`̀Xh  á«©«Ñ£dG

 ÜÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG ≈`̀ ∏`̀Y á`̀«`̀°`̀Vô`̀ª`̀dG
 ΩódG  ¢VGôeCG  ´GƒfCG  ºgCG  øeh
 á«∏éæªdG  É«ª«fC’Gh  á«KGQƒdG

 .É«ª«°SÓãdGh

إستراتيجية 
متكاملة

 áë°üdG  IQGRh  Oƒ`̀¡`̀é`̀e  CGó``̀ H
 Ωó```dG ¢````VGô````eCG á`̀ë`̀aÉ`̀µ`̀ª`̀ d
 å«M  ,ÉeÉY  25  òæe  á«KGQƒdG
 ™°Vh ≈∏Y ∞ãµe πµ°ûH â∏ªY
 äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGô`̀à`̀°`̀S’Gh §`̀£`̀î`̀dG
 ¢VGôeG áëaÉµªd ±ó¡J »àdG
 ô≤a á`̀°`̀UÉ`̀N á`̀ «`̀ KGQƒ`̀ dG Ωó```dG
 É«ª«°SÓãdGh  »∏éæªdG  Ωó``dG

 iô`̀N’G  á«KGQƒdG  ¢`̀VGô`̀e’Gh
 .áeÉY

 √ò``̀g ø``̀ª``̀°``̀V ø````̀e »````̀ JCÉ````̀ jh
 á`̀∏`̀eÉ`̀µ`̀à`̀ª`̀dG á`̀«`̀é`̀«`̀JGô`̀à`̀°`̀S’G
 êGhõ`̀dG  πÑb  ¢üëØdG  ´hô°ûe
 ¢`̀ü`̀ë`̀ah ÜÓ``̀£``̀dG ¢`̀ü`̀ë`̀ah
 πÑb  ¢üëØdG  CGó``Hh  ó«dGƒªdG
 äÉæ«©°ùàdG  ájGóH  òæe  êGhõdG
 ºJ  ¿CG  ≈````̀dEG  »``̀Yƒ``̀W  π`̀µ`̀°`̀û`̀H
 á«eGõdEÉH »µ∏e Ωƒ°Sôe QGó°UG
 ¿Éch  ,Ω2004  ΩÉ`̀Y  ¢üëØdG
 ôÑcC’G  Qhó`̀ dG  ´hô°ûªdG  Gò¡d
 ó`̀«`̀dGƒ`̀ª`̀dG  áÑ°ùf  ¢`̀†`̀Ø`̀N  »``a
 Ωó`̀dG  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀ H  ø«HÉ°üªdG

.%75 øe ôãcCG ≈dEG á«KGQƒdG

أسبوع أمراض الدم الوراثية
بسبب انتشار ا:نيميا المنجلية في منطقة الخليج العربي كمملكة البحرين وبعض مناطق 

المملكة العربية السعودية، سنقوم باستعراض هذا المرض الوراثي وكيفية المساهمة في 
علاجه من الناحية الغذائية حيث أن التدخل الغذائي يلعب الدور ا:ساسي في علاج هذا المرض .

إشادة عالمية.. بالمشاريع الصحية البحرينية.. الرائدة خليجياً

  فعاليات 
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 ´hô`̀°`̀û`̀ª`̀dG Gò``̀g ∫Ó``̀N ø``̀eh
 áÑ∏£dG  ≈∏Y  π¡°ùdG  øe  äÉ`̀H
 á°SGQódG  ó©H  êGhõ∏d  §«£îJ

 .á«©eÉédG
 kÓãe  ó©j  áÑ∏£dG  ¢üëa  ¿EG
 QÉ```̀KCGh á`̀≤`̀£`̀æ`̀ª`̀dG »``̀a kGó````̀ FGQ
 ≈∏Y ô`̀ jó`̀≤`̀ à`̀ dG  ø``̀e ô`̀«`̀ã`̀µ`̀dG
 »ªdÉ©dGh  »ª«∏b’G  iƒà°ùªdG
 á«YƒàdG »a ô«Ñc ôKCG øe ¬d Éªd
 GOóY ¿G Éªc ,áÑ°ùædG ¢†ØNh
 »a á`̀«`̀ª`̀°`̀Sô`̀dG äÉ`̀¡`̀é`̀dG ø``e
 Gòg  πãe  âæÑJ  áØ∏àîe  ∫hO
 áHôéJ  QGô``̀Z  ≈∏Y  ´hô°ûªdG

.øjôëÑdG
 ÜQÉ≤j Ée ¢üëa ºàj áæ°S πch 
 á`̀Ñ`̀dÉ`̀Wh  Ö``̀dÉ``̀W  6000  ø``̀e
 á°UÉN  äÉbÉ£ÑH  ºgójhõJh
 á≤jô£H  ¢üëØdG  áé«àf  ø«ÑJ
 º¡à«°Uƒ°üN  º`̀¡`̀d  ß`̀Ø`̀ë`̀J
 √òg  ¢üîJ  ájƒYƒJ  äÉÑ«àµHh

.¢VGôeC’G
إشادة دولية

 ¢`̀ü`̀ë`̀a ´hô``̀°``̀û``̀e π`̀ µ`̀ °`̀ û`̀ jh 
 áæ°S ≥`̀ ∏`̀WCG  …ò```dG  ó`̀«`̀dGƒ`̀ª`̀dG
 ∫Éée »a Iô«Ñc IõØb Ω2007
 ≥jôW  ø`̀Y  ájƒfÉãdG  á`̀jÉ`̀bƒ`̀dG
 ¢VGôeCG  øY  ôµÑªdG  ∞°ûµdG
 ≈dhC’G ΩÉjC’G øe á«KGQƒdG ΩódG
 ºjó≤J  »dÉàdÉHh  ™«°VôdG  ôª©d
 áØãµªdG  á«ë°üdG  á`̀jÉ`̀Yô`̀dG
 »àdG  Iôªà°ùªdG  á`̀©`̀HÉ`̀à`̀ª`̀dGh
 áÑ°ùf π«∏≤J »a É¡à«dÉ©a âàÑK
 ≈∏Y  ¢Vôª∏d  äÉ`̀Ø`̀YÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG

.πjƒ£dG ióªdG
 ¢`̀VGô`̀eC’G  º°ùb  Ωƒ`̀≤`̀j  å«M
 AÉYóà°SÉH  IQGRƒ`̀dÉ`̀H  á«KGQƒdG
 ÜÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG ™`̀«`̀°`̀Vô`̀dG …ó````̀dGh
 á«KGQƒdG  IQÉ°ûà°S’G  ºjó≤Jh
 á«HÉéf’G áë°üdG ¢üîj Éª«a
 ¬LÓYh ¢VôªdG á©«ÑW ìô°Th
 ¬`̀JÉ`̀Ø`̀YÉ`̀°`̀†`̀e ø``̀e á``̀jÉ``̀bƒ``̀dGh

 á©HÉàªdG  á«ªg  ≈∏Y  õ«côàdGh
 äÉÑ«àµdÉH  ºgójhõJh  á«Ñ£dG
 πeÉ©àdG  á«Ø«µd  á`̀ jOÉ`̀ °`̀ TQ’G
 ºàj  Éªc  ¢VôªdG  ™e  ∞«µàdGh
 ¢üàîe  Ö«ÑW  ≈∏Y  º¡∏jƒëJ
 á`̀«`̀KGQƒ`̀dG Ωó``̀ dG ¢``̀VGô``̀eCG »`̀a

 .ájGóÑdG òæe º¡à©HÉàªd
 ó≤a  äÉ«FÉ°üM’G  Ö°ùëHh
 ø«HÉ°üªdG  áÑ°ùf  â°†ØîfG
 ø«H »`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG Ωó````dG ô`̀≤`̀Ø`̀H
 ΩÉ`̀©`̀d  %2^1  ø``̀e  ó`̀ «`̀ dGƒ`̀ª`̀ dG
 ΩÉ`̀ ©`̀ d  %0^4  ≈````̀ dG  1985
 ¢VGôeC’G º°ùb Ωƒ≤jh ,Ω2010
 äÉ«dÉ©ØdG  º«¶æàH  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG
 ≈∏Y  …QhO  πµ°ûH  á`̀jƒ`̀Yƒ`̀à`̀dG

 QOÉµdGh  »ªjOÉc’G  iƒà°ùªdG
 OGôaG  ™«ªéd  ’hõ`̀fh  »ë°üdG
 äGô`̀ª`̀JDƒ`̀ª`̀dG  ó≤©c  ™ªàéªdG
 äGhó``̀ æ``̀ dGh äGô``°``VÉ``ë``ª``dGh
 á«©ªàéªdG  äÉ«dÉ©ØdG  ≈àMh

 .á«¡«aôàdGh
 GƒdCÉJ  ’ áë°üdG IQGRh ¿CG  Éªc
 ø«°üàîªdG  Iƒ`̀YO  »a  Gó¡L
 »a  ø««ªdÉ©dG  ø«jQÉ°ûà°S’Gh
 ´ÓW’Gh IQGRƒdG ≥aGôe IQÉjR
 ºjó≤Jh áeó≤ªdG áeóîdG ≈∏Y
 §£N  ôjƒ£àd  º¡JÉMGôàbG
 â`̀Lƒ`̀Jh ,á``̀jÉ``̀bƒ``̀dGh êÓ``̀©``̀dG
 õcôe  AÉ°ûfEÉH  IQGRƒ``̀dG  Oƒ¡L
 óFGôdG  á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG

 êÓ`̀©`̀dG  ºjó≤àH  ¢üàîªdGh
 º¡dƒ°Uh  π«¡°ùJh  ≈°Vôªd
 äCÉ°ûfCG Éªc .á«ë°üdG áeóî∏d
 IOó©àe ô∏µ°ùdG IOÉ«Y IQGRƒdG
 Ωó≤J  »`̀ à`̀ dGh  äÉ°ü°üîàdG
 ø«©LGôª∏d  á∏eÉµàe  á`̀eó`̀N
 »a  ∫É`̀ ©`̀a  πµ°ûH  â`̀ª`̀gÉ`̀°`̀Sh
 äÉ«dÉµ°T’G  ø`̀e  ójó©dG  π`̀M
 QÉ¶àf’G  Iôàa  ∫ƒ£H  á≤∏©àªdG

 .Égô«Zh
 IAÉæÑdG  áeƒµëdG  Oƒ`̀¡`̀L  ¿EG
 √òg ¥ÓWG »a áë°üdG IQGRhh
 IóFGôdG  á«ë°üdG  ™jQÉ°ûªdG
 á≤£æªdGh è«∏îdG iƒà°ùe ≈∏Y
 É`̀gó`̀cDƒ`̀Jh  ,™«ªé∏d  á`̀ë`̀°`̀VGh
 RÉéf’G Gò¡H Iô«ÑµdG IOÉ°TE’G
 »a  øjôëÑdG  ¬H  â«¶M  »àdG
 iƒà°ùe  ≈`̀∏`̀Y  ∫É`̀é`̀ª`̀dG  Gò``̀g
 á`̀«`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dG á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG á`̀ª`̀¶`̀æ`̀e
 èeÉfôÑH  á«ªdÉ©dG  IOÉ`̀ °`̀ TE’Gh
 ¬ª«ª©Jh  êGhõdG  πÑb  ¢üëØdG
 ájÉbƒdG õcôe øe øjôëÑdG »a
 ,É`̀µ`̀jô`̀eCG »`̀a ¢``̀VGô``̀eC’G ø`̀e
 ¢Vô©H  áª¶æªdG  äQôb  å«M
 iƒà°ùªdG ≈∏Y øjôëÑdG áHôéJ

 .»ªdÉ©dG

   خطط وزارة الصحة انطلقت منذ ٢٥ عاما، 
حيث وضعت الخطط والاستراتيجيات 

التي تهدف لمكافحة أمراض الدم الوراثية
   إشادة عالمية ببرنامج الفحص قبل الزواج 
في البحرين من منظمة الصحة العالمية 

ومركز الوقاية من ا:مراض ا:مريكي
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 A’Dƒ```̀g ≥`̀«`̀Ñ`̀£`̀à`̀dG ó`̀YÉ`̀ °`̀ ù`̀ jh
 º`̀¡`̀à`̀«`̀Yƒ`̀J ≈``̀∏``̀Y ∫É````̀Ø````̀WC’G
 »`̀à`̀dG á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG äÉ`̀jó`̀ë`̀à`̀dÉ`̀H
 ™e º`̀¡`̀JÉ`̀«`̀M »``̀a º`̀¡`̀¡`̀LGƒ`̀J
 º¡d  í`̀ «`̀ à`̀ jh  ,É`̀«`̀∏`̀«`̀aƒ`̀ª`̀«`̀¡`̀dG
 ¬«aôàdG  á`̀≤`̀jô`̀£`̀H  á`̀aô`̀©`̀ª`̀dG
 ôãcCG  GƒëÑ°üj  »µd  ,»ª«∏©àdG
 É¡©e  πeÉ©àdGh  º¡àdÉëH  kÉ«Yh
 øe  º¡æµªJ  ≈`̀∏`̀ã`̀e  IQƒ`̀°`̀ü`̀H

.π°†aCG IQƒ°üH ¢û«©dG

مرض نادر
 Ö«°üj  …ò``dG  ,É«∏«aƒª«¡dGh
 ¢Vôe ƒ`̀g ,Qƒ`̀cò`̀dG ∫É`̀Ø`̀WC’G

 Iô£«°ùdG  Ωó``̀Y  ≈```̀dEG  …ODƒ````j
 çhóM  óæY  Ωó`̀dG  ôãîJ  ≈∏Y
 ∫ƒWCG  IôàØd  ôªà°ù«a  ∞jõædG
 ÖÑ°ùH  ,á«©«Ñ£dG  Ió`̀ª`̀dG  ø`̀e
 á«fÉªK ôãîàdG πeÉY ¢VÉØîfG
 iód  á©°ùJ  ôãîàdG  π`̀eÉ`̀Y  hCG

 .¢†jôªdG
 OƒLƒe ø«JhôH ôãîàdG  πeÉYh
 Iô£«°ùdG  ≈∏Y  πª©j  ΩódG  »a
 ó≤a GPEGh ,¬aÉ≤jEGh ∞jõædG ≈∏Y
 çóëj  πàNG  hCG  πeÉ©dG  Gò`̀g
 á°UÉNh π°UÉØªdG »a ∞jõædG
 ø`̀«`̀∏`̀MÉ`̀µ`̀dGh ø`̀«`̀à`̀Ñ`̀cô`̀dG »``̀a
 »a ∂```dò```ch ,ø``̀«``̀≤``̀aô``̀ª``̀dGh

.äÓ°†©dGh áé°ùfC’G
 QOÉ``̀f ¢`̀Vô`̀e É`̀«`̀∏`̀«`̀aƒ`̀ª`̀«`̀¡`̀dGh
 øe πØW ¬`̀H  ÜÉ`̀°`̀ü`̀jh ,G kó``̀ L
 Oƒ`̀ dƒ`̀e  π`̀ Ø`̀W  ±’BG  10  π``̀c
 É`̀ k≤`̀ah  ,º`̀dÉ`̀©`̀dG  iƒà°ùe  ≈`̀∏`̀Y
 »ªdÉ©dG  OÉëJ’G  äGAÉ°üME’
 ¢VGôYCGh  ;É«∏«aƒª«¡dG  ¢Vôªd
 Ö«°üJ Ö`̀dÉ`̀¨`̀dG  »`̀a ¢`̀Vô`̀ª`̀dG
 áÑ°ùf  ∞`̀∏`̀à`̀î`̀J  ’h  ,Qƒ``̀ cò``̀ dG
 á«Hô©dG  OÓÑdG  »a  ≈°VôªdG

.á«ªdÉ©dG áÑ°ùædG ∂∏J øY
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¬LGƒjh
 É kWƒ¨°V É kÑdÉZ É«∏«aƒª«¡dG øe
 ,º¡fGôbCG  øe  á«aÉ°VEG  á«°ùØf

 øe  ≥«°†dGh  ∑É`̀Ñ`̀ JQ’G  É¡æe
 ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀jh ,á`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG º`̀¡`̀à`̀dÉ`̀M
 º¡JÉWÉ°ûf  ≈`̀∏`̀Y  Oƒ`̀ «`̀ b  ø``̀e
 º¡«∏Y  ¢`̀Vô`̀Ø`̀Jh  ,á`̀«`̀dƒ`̀Ø`̀£`̀dG
 IÉ«M Ö«dÉ°SCGh á«LÓY áª¶fCG
 hCG  ,É¡ª¡a  º¡«∏Y  Ö©°üj  ób

.ádƒ¡°ùH É k«JGP É¡à°SQÉªe

التعلم بالترفيه
 ∫É`̀Ø`̀WC’G  ≈∏Y  kÉÑdÉZ  Ö©°üj
 ¢`̀Vô`̀e ™```̀e º``̀¡``̀ ©``̀ bGh º``̀¡``̀a
 π°†aC’G Üƒ∏°SC’Gh É«∏«aƒª«¡dG
 ¿ƒµJ  Ée  G kô«ãch  ,¬©e  πeÉ©à∏d
 áÄ«∏e  ¬`̀H  á«YƒàdG  äÉeƒ∏©e

هيمو هيروز
أطلقت شركة دواء أمريكية، التطبيق هيموهيروز (HemoHeroes)، وهو تطبيق ا:لعاب ا:ول 

من نوعه عن مرض الهيموفيليا الموجه للصبيان الصغار من عمر أربعة أعوام فأكبر، حيث تقدم 
اللعبة بيئة رقمية تفاعلية تهدف إلى تحسين جودة حياة المرضى الصغار.

تطبيق ألعاب جديد.. ل�بطال الصغار مرضى الهيموفيليا

  تقنية 
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 ¿ƒcQój  ’  »àdG  á«Ñ£dG  á¨∏dÉH
 É¡æe ¿ƒaÉîj ≈àM hCG ,É¡«fÉ©e

.É kfÉ«MCG
 Rhô«gƒª«g  ≥«Ñ£J  Ωó`̀≤`̀ jh
 ô«Ñc  Ö«MôàH  ≈¶ëJ  á°üæe
 »YƒdG  ø°ùëà°S  å«M  ,Ωƒ«dG
 πeÉ©àdGh  É«∏«aƒª«¡dG  ¢VôªH
 QÉ¨°üdG  ≈°VôªdG  ø«H  ¬©e
 É¡Hƒ∏°SCGh  áÑ©∏dG  á©àe  ôÑY

.»∏YÉØàdGh »HÉéjE’G
 OOƒà∏d  áªª°üe  áÑ©∏dG  √ò`̀gh
 ÜhÉ``̀é``̀à``̀dGh QÉ``¨``°``ü``dG ≈````̀ dEG
 øe  ójó©dG  óYÉ°ùj  Ée  ,º¡©e
 ºgô°SCGh  QÉ¨°üdG  ≈°VôªdG

 ihóéd  ≥«ª©dG  º¡ØdG  ≈∏Y
 »ë°üdG  IÉ«ëdG  Üƒ∏°SCG  ´ÉÑJG
 á«ªgCGh  º¡àdÉëd  Ö°SÉæªdG

.êÓ©dG ¬«∏ªj Éªd ∫Éãàe’G
 ,á`̀Ñ`̀©`̀∏`̀ dG √ò````g ∫Ó````N ø````eh
 ºdÉ©dG  ∫É``̀Ø``̀WC’G  ∞°ûµà°ùj
 ¬``LGƒ``J »``̀à``̀dG äÉ``̀jó``̀ë``̀à``̀dGh
 ∫ÓN øe É«∏«aƒª«¡dG  ¢†jôe
 º¡Ø«dh  ,π`̀£`̀H  hCG  á«°üî°T
 Ö`̀«`̀ dÉ`̀ °`̀ SC’G π``°``†``aCG π`̀ Ø`̀£`̀ dG
 OÉ°TQEG  ¬«∏Y  ,¬°ùØæH  ájÉæ©∏d
 á∏MQ  »`̀a  áÑ©∏dG  ∫Ó`̀N  ¬∏£H
 ≈∏Y Ö∏¨àdGh ¬dõæe ±ôZ ø«H
 áØ∏àîªdG  á«eƒ«dG  äÉjóëàdG

 πª°ûJh ,π£ÑdG ∂dP IÉ«M »a
 ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dGh ï`̀Ñ`̀£`̀dG äÉ`̀jó`̀ë`̀J
 ΩÉ`̀ ª`̀ë`̀ à`̀ °`̀ S’Gh á``̀«``̀°``̀VÉ``̀jô``̀dG
 áÑ©∏dG »a Ωó≤J »àdGh ,ΩƒædGh

.ÜGòLh ™àªeh ìôe Üƒ∏°SCÉH

حماية البطل
 ô«¨°üdG  Ωóîà°ùªdG  ™ qé°ûjh
 ≈∏Y  áÑ©∏dG  äÉ`̀jó`̀ë`̀J  ∫Ó``̀N
 áæ«©e  Ö`̀ fGƒ`̀L  »`̀a  ô«µØàdG
 π`̀ cC’G  πãe  ,¬JÉ«M  §ªf  ø`̀e
 ºØdG áaÉ¶æH ájÉæ©dGh »ë°üdG
 áaÉ°VE’ÉH  ,á«fóÑdG  á£°ûfC’Gh
 äÉ`̀jó`̀ë`̀J »``̀a ô`̀«`̀µ`̀Ø`̀à`̀dG ≈```̀ dEG

 á°UÉîdG  É«∏«aƒª«¡dG  ¢Vôe
 á«dõæªdG ôWÉîªdG πª°ûJ »àdG
 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉªeh
 äGó©e  ΩGóîà°SGh  á°UÉîdG

.áÑ°SÉæªdG ájÉbƒdG
 áÑ©∏dG  »a  Ωóîà°ùªdG  ≈©°ùjh
 ™«ªL  »`̀a  ¬∏£H  ájÉªM  ≈``̀dEG
 áØ∏àîªdG  á«eƒ«dG  äÉWÉ°ûædG
 ∫Ó`̀N ø`̀e …ó`̀ë`̀à`̀dG RhÉ``é``Jh
 áÄ«ÑdG  ™e  í«ë°üdG  πYÉØàdG
 á`̀«`̀ë`̀°`̀U äGQÉ````̀«````̀N ´É````̀Ñ````̀JGh
 ∫hÉ`̀æ`̀à`̀j  ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  ¢`̀ Uô`̀ ë`̀ dGh
 ΩÉ¶àfÉH »FÉbƒdG AGhódG π£ÑdG

.∞jõædG Öæéà«d

   التطبيق يوعي بالتحديات اليومية 
التي تواجه ا:طفال في حياتهم مع 

الهيموفيليا بطريقة الترفيه التعليمي
   اللعبة مصممة للتودد إلى الصغار 

ومساعدتهم على اتباع أسلوب الحياة 
الصحي والامتثال لما يمليه العلاج
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المشـاكل  بعض  هي  ما 
منهـا  يعانـي  التـي 
المنجليـة  ا:نيميـا  ذوي 

وأسرهم؟
 ≈```∏Y  ∫ƒ```°üëdG  á```Hƒ©°U  -1
.ºdC’G äÉHƒf ∫ÓN äÉæµ°ùªdG

 õ```cGôe  ó```LGƒJ  áHƒ©```°U  -2
 øe ó```jó©dG »```a ø«```°üàîeh

.¿óªdG
 ≈```∏Y  ∫ƒ```°üëdG  áHƒ©```°U  -3
 øe êÓ```©∏d õ```côe hCG Ö```«ÑW
 êÓ```Y  »```a  Iô```ÑN  ÜÉë```°UCG
 ¬Lh ≈∏Y á```«∏éæªdG  É```«ª«fC’G

.¢Uƒ°üîdG
 ∞```«dÉµàdG OGó```°S πFÉ```°ùe -4
 ø```«eCÉàdG  äÉcô```°ûH  á```≤∏©àªdG
 ájÉYôdG äÉ°ù°SDƒeh á«ë```°üdG

 ∂dòch ,á```«eƒµëdG á«ë```°üdG
 IOQÉ```£dG  á```jhOC’G  QÉ©```°SCG

.ójóë∏d
المجتمـع  دور  هـو  مـا 

وا:فراد؟
 É```«ª«fC’G á```ëaÉµeh êÓ```Y ¿EG
 ¿hÉ```©J  êÉ```àëj  á```«∏éæªdG
 ádÉM º¡ØJ ≥jôW øY ™ªàéªdG
 º```¡àaô©eh ≈```°VôªdG A’Dƒ```g
 É```¡æe ¿ƒ```fÉ©j »```àdG Ω’B’G ¿CG
 ∫hÉæJ »```Yóà°ùJ á```MôÑe Ω’BG
 ¿É«MC’G ¢```†©H »```a  äÉæµ°ùe

.ájƒb
 º¡æe ÜÓ```£dG êÉàëj ∂```dòc
 á°UÉNh á«Ñ£dG º¡àdÉM º```¡ØJ
 âb h …CG »```a ÜÉ```«¨dG QGô```µJ

.ôµÑe QGòfEG ¿hóHh

 ¿CG  ≈```°VôªdG  ≈```æªàj  É```ªc  
 »```a  ¿Éµ```e  ≈```∏Y  Gƒ```∏°üëj
 ∫Éée »```a á```°UÉN ™```ªàéªdG
 »eƒµëdG ´É```£≤dG »```a πª©dG
 .ô°ù«e h π¡°S πµ°ûH ¢UÉîdGh
 ™ªàéªdGh OGôaC’G ≈```∏Y ∂dòc
 äÉ```°Uƒëa  è```FÉàæH  ΩGõ```àd’G
 ¿ƒc ∫ÉM »```a êGhõdG π```Ñb Ée
 ø```«≤HÉ£àe  ô```«Z  ø```«aô£dG
 º¡àjQP á```HÉ°UEG  GhOÉ```Øàj  »µd
 ∫É```«LC’G  IÉ```fÉ©e  QGô```ªà°SGh

.¢VôªdG ÖÑ°ùH áeOÉ≤dG
يتغيـر  أن  يمكـن  كيـف 

الحال؟
 É```«ª«fC’G  ≈```°Vôe  ¿CG  º```ZQ
 ¢VGôeC’G ™```«ªLh  á```«∏éæªdG
 ¿ƒ¡LGƒj  º```gô°SCGh  á```«KGQƒdG

 ≈≤ÑJ äÓ°†©ªdG ø```e ójó©dG
 äGQƒ£àdG ø```e ójó©dG ∑É```æg
 »```a â```KóM »```àdG á```«HÉéjE’G
 ≥```«Ñ£àa ,Iô```«NC’G äGƒ```æ°ùdG
 äÉ```«é«JGôà°SE’G ø```e ó```jó©dG
 Ωó```dG  ¢```VGôeC’   á```∏eÉ°ûdG
 É```«ª«fC’G É```¡«a É```ªH á```«KGQƒdG
 ¢```VGôeC’G  á```«≤Hh  á```«∏éæªdG
 ójó©dG ƒªf ≈dEG iOCG ,á```«KGQƒdG
 äÉ```°SÉ«°ùdGh  ø```«fGƒ≤dG  ø```e

.áeÉ©dG á«ë°üdG
 èFÉàædG ó°üM ôªà°ùj Ωƒj πch 
 »a »dhódG ¿hÉ©àdG ™```e á°UÉN
 á```«µ«æ«∏cE’G  á```jÉYôdG  ∫É```ée
 ≈dEG áaÉ°VEG á```«ª∏©dG çƒëÑdGh
 äÉeƒ∏©ªdGh äGô```ÑîdG ∫OÉ```ÑJ

.¢VGôeC’G √òg øY á«ª∏©dG

ا:طفال ذوي ا:نيميا المنجلية، الذين لا يحصلون على رعاية صحية ومنزلية كافية قد يسوء 
وضعهم الصحي بصورة كبيرة، فإذا ارتفعت لديهم درجة الحرارة ولم يتم علاجها مبكراً، فقد 

تتدهور صحتهم بسرعة فائقة، بما يؤكد أن العناية الطبية والمنزلية الجيدة تعني صحة أفضل 
وعمر أطول, ويختلف المرضى في طريقة تعايشهم مع المرض فمثلا البعض يتكيف مع ا:لم 

و يكمل حياته اليومية في حين أن البعض ا�خر لا يستطيع, وهناك طرق يمكن للمريض وا:هل 
تعلمها للتغلب على ا:لم ولمواصلة الحياة بصورة حسنة.

ما هي بعض المشاكل التي 
يعاني منها ذوي ا:نيميا 

المنجلية وأسرهم؟
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الجمعية اليمنية

هي جمعية نوعية متخصصة تأسست عام ٢٠٠٠م، بمبادرة من أولياء أمور المصابين ومجموعة 
من ا:طباء المهتمين بالطفولة، بهدف مساعدة مرضى الثلاسيميا والدم الوراثي بتقديم 

العون الطبي لهم وتوعية المجتمع بمخاطر هذا الداء وسبل تجنب اQصابة به .

توعية المجتمع.. ودعم مرضى 
الثلاسيميا والدم الوراثي

  بروفايل 
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 ¢UÉî°TC’G  ºYO  ≈dEG  ±ó¡Jh
 É«ª«°SÓãdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG
 kÉjƒæ©e á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCGh
 ºjó≤Jh  kÉ`̀ jOÉ`̀eh  É«YÉªàLGh
 ≈∏Y  πª©dGh  ,º¡d  IQƒ°ûªdG
 πµ°ûH  ø````̀eB’G  Ωó```̀ dG  ô`̀«`̀aƒ`̀J
 ™ªàéªdG  á`̀«`̀Yƒ`̀Jh  ,ôªà°ùe
 ≈∏Y Ωó`̀dÉ`̀H ´ô`̀Ñ`̀à`̀dG á`̀«`̀ª`̀gCÉ`̀H
 á«æª«dG  ájQƒ¡ªédG  iƒà°ùe
 IÉ`̀«`̀M QGô``ª``à``°``SG π````̀LCG ø``̀e
 Ωó``̀dGh  É«ª«°SÓãdG  ≈`̀°`̀Vô`̀e

.»KGQƒdG

التدريب والتوعية
 ≈``̀ dEG á`̀«`̀©`̀ª`̀é`̀dG ≈`̀©`̀°`̀ù`̀J É`̀ª`̀c
 äÉ``̀«``̀©``̀ª``̀é``̀dÉ``̀H ∫É````̀°````̀ü````̀J’G
 á`̀«`̀ª`̀ dÉ`̀©`̀ dG äÉ``̀°``̀ù``̀°``̀SDƒ``̀ª``̀dGh
 ∫OÉ`̀ Ñ`̀ J ¢`̀Vô`̀ ¨`̀ d á`̀¡`̀HÉ`̀°`̀û`̀ª`̀dG
 á©HÉàeh äGôÑîdGh äÉeƒ∏©ªdG
 á«LÓ©dGh  á«Ñ£dG  çÉ`̀ë`̀HC’G
 ,É«ª«°SÓãdG  ¢VôªH  á≤∏©àªdG
 »dÉãªdG »©«Ñ£dG óëdG ô«aƒJh
 êÓ``̀Y ø```̀ e äÉ``̀LÉ``̀«``̀ à``̀MÓ``̀d
 äÉî°†eh  zIÉØ°üe{  ôJÓah
 OGó``̀YEGh  ,á«ÑW  äÉeõ∏à°ùeh
 ∞«≤ãàdGh  á`̀«`̀Yƒ`̀à`̀∏`̀d  è``̀eGô``̀H
 óë∏d  ™ªàéªdG  »`̀a  »ë°üdG
 ±ô©àdGh  ¢VôªdG  QÉ°ûàfG  øe
 øe  ¬æe  á`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  á«Ø«c  ≈∏Y
 äGô°ûædGh äGô°VÉëªdG ∫ÓN
 áØ∏àîªdG  ΩÓ```̀YE’G  π`̀FÉ`̀°`̀Shh
.á«æ©ªdG äÉ¡édG ™e ¿hÉ©àdÉH

 ÖjQóJh ôjƒ£J ≈dEG ≈©°ùJ Éªc
 ,á°ü°üîàªdG á«Ñ£dG QOGƒµdG
 êGhõdG  ≈∏Y  ø«∏Ñ≤ªdG  á«YƒJh
 Ée  ¢üëa  AGô```̀LEG  IQhô`̀°`̀†`̀H
 ≈°Vôe ™«é°ûJh , êGhõdG πÑb
 »`̀KGQƒ`̀dG  Ωó```dGh  É«ª«°SÓãdG
 áéàæe ô°UÉæY Gƒfƒµj ¿CG ≈∏Y
 »a  º¡àcQÉ°ûeh  ™ªàéªdG  »a
 ô«aƒJ  ∫ÓN  øe  øWƒdG  AÉæH
 ,º¡d  πª©dGh  º«∏©àdG  ¢Uôa

 äÉ¡édG  ôÑY  OÉédG  »©°ùdGh
 õcôªdG  AÉ°ûfE’  ábÓ©dG  äGP
 É«ª«°SÓãdG  ≈°Vôªd  »æWƒdG

 .»KGQƒdG ΩódGh

خدمات شاملة
 á«°ü«î°ûàdG  IOÉ`̀«`̀©`̀dG  Ωó`̀≤`̀J
 »```̀KGQƒ```̀dG Ωó`````̀dG ¢````̀VGô````̀eC’

:πãe äÉeóN á«©ªédÉH
 ¢ü«î°ûàdGh áæjÉ©ªdG AGôLEG -
 ø«HÉ°üªdG  ≈°Vôª∏d  êÓ©dGh

.»KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCÉH
 á«Ñ£dG  äÉ°UƒëØdG  AGô`̀LEG  -
 ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d
 ôÑàîªdG  »`̀a  »``̀KGQƒ``̀dG  Ωó``̀ dG
 á«°ü«î°ûàdG IOÉ«©dÉH ¢UÉîdG
.π≤æàªdG ôÑàîªdG ∫ÓN øe hCG
 á°UÉîdG  äÉLÓ©dG  ±ô°U  -

 »```KGQƒ```dG Ωó`````dG ¢```VGô```eCÉ```H
 . kÉfÉée ≈°Vôª∏d

.Iô«≤ØdG ô°SC’G ádÉØc -
 QÉ``≤``Y  ô``̀ «``̀ aƒ``̀ J  á``̀©``̀HÉ``̀à``̀e  -
 IQGRh  ø```̀e  ∫Gô``̀«``̀Ø``̀°``̀ù``̀jó``̀dG
 ≈∏Y πª©dG ™e ,kÉjƒæ°S áë°üdG
 ôHEG ø≤M Iõ¡LCG ™jRƒJh ô«aƒJ

.∫Gô«Ø°ùjódG
 »a π≤æà∏d π≤æàªdG ôÑàîªdG -
 á«Yƒà∏d  äÉ©eÉédGh  ¢SQGóªdG
 ø«ÑJ »àdG äÉ°UƒëØdG AGôLEGh
 ™ªàéªdG  AÉ`̀æ`̀HCG  ƒ∏N  hCG  πªM
 äGô°ùµJ ¢VGôeCG  øe ´ƒf …C’

.É«ª«°SÓãdG h á«KGQƒdG ΩódG
 »æWƒdG õcôªdG ™e ≥«°ùæàdG -
 ô«aƒàd  ¬`̀KÉ`̀ë`̀HCGh  Ωó``̀dG  π≤æd

.kÉfÉée ≈°Vôª∏d øeB’G ΩódG
 AÉ`̀Ø`̀YEÉ`̀H ô```̀ eCG êGô`̀î`̀ à`̀ °`̀ SG -

 AGô``̀LEG  Ωƒ`̀°`̀SQ  ø`̀e  ≈°VôªdG
 »a á`̀jô`̀Ñ`̀î`̀ª`̀dG äÉ`̀°`̀Uƒ`̀ë`̀Ø`̀dG

.…õcôªdG ôÑàîªdG
 ¿ƒ«©dG  AÉÑWCG  ™e  ≥«°ùæàdG  -
 ø`̀jò`̀ dG ≈`̀ °`̀Vô`̀ª`̀ dG á`̀æ`̀jÉ`̀©`̀ª`̀d
 πªYh ô¶ædG »a ∞©°V º¡jód

.kÉfÉée á°UÉîdG äÉ°UƒëØdG
 »a  á©HÉàªdGh  áªgÉ°ùªdG  -
 á«eGõdEG  ¿ƒfÉb  ´hô°ûe  OGóYEG
 êGhõ`̀dG  πÑb  »Ñ£dG  ¢üëØdG

.záæeB’G áeƒeC’G ¿ƒfÉb{
 á«ÑjQóàdG  äGQhó````dG  πªY  -

.≈°VôªdG AÉHB’
 ΩódÉH ´ôÑà∏d äÓªM º«¶æJ -

.≈°VôªdG ídÉ°üd
 ÜÓ£dG  h  ø«ãMÉÑdG  ø«µªJ  -
 Ö£dG  äÉ«∏c  ø`̀e  ø«LôîdG
 çÉëHC’G πªY øe äGôÑàîªdGh
 øe  ≈°VôªdG  øY  äÉ°SGQódGh

 .á«©ªédG ∞«°TQCG ∫ÓN
 äÉ«©ªédG ¢†©H ™e ≥«°ùæàdG -
 -  êGhõ```̀ dG  ô«°ù«àH  áªà¡ªdG
 πª©d  -  á«YÉªédG  ¢`̀SGô`̀YC’G
 áeRÓdG  á«Ñ£dG  äÉ°UƒëØdG

. êGhõdG πÑb ¿É°Sô©∏d
:»fhôàµd’G ™bƒªdG

h t t p : / / w w w .
thalassemia-ye.org

   الجمعية تعمل على تطوير وتدريب 
الكوادر الطبية وتوعية المقبلين على 
الزواج بضرورة إجراء فحص ما قبل الزواج

   تشجيع مرضى الثلاسيميا والدم الوراثي 
على أن يكونوا عناصر منتجة في 
المجتمع من أبرز أهداف الجمعية
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 ádÉM  ƒ`̀g  »ë°üdG  êGhõ````̀dGh
 ø«H  ΩÉ``̀é``̀°``̀ù``̀f’Gh  ≥``̀aGƒ``̀à``̀dG
 »``̀MGƒ``̀æ``̀dG ø```̀e ø```̀«```̀Lhõ```̀dG
 á«fóÑdGh  á«°ùØædGh  á«ë°üdG
 ±ó¡H á«Yô°ûdGh á«YÉªàL’Gh
 ÜÉéfEGh  áª«∏°S  Iô°SCG  øjƒµJ

.AÉë°UCG AÉæHCG
 á`̀«`̀Hô`̀©`̀dG á`̀µ`̀∏`̀ª`̀ª`̀dG ó`̀¡`̀°`̀û`̀Jh
 øe  ká`̀«`̀dÉ`̀Y  káÑ°ùf  ájOƒ©°ùdG
 »àdG  ÜQÉ```̀bC’G  êGhR  Iô`̀gÉ`̀X
 ∞`̀°`̀ü`̀f ø```̀e ô``̀ ã``̀cCÉ``̀ H Qó```̀≤```̀ oJ
 ≈∏Y ™é°ûoj  Ée ƒgh ,äÉéjõdG
 ¢VGôeC’G øe mø«©e ḿ ƒf Qƒ¡X
 ÉeóæY  ¢Uƒ°üîdÉH  ,á«KGQƒdG

 ºéM  QÉ`̀Ñ`̀à`̀Y’G  ø«©H  ò`̀NCÉ`̀ f
 .Iô«ÑµdG Iô°SC’G

الفحص الطبي 
 »a  á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG  IQGRh  äCGó`````H
 ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG
 ¢üëØ∏d  m»æWh  mèeÉfôH  ∫hCG
 å«M ,π`̀©`̀Ø`̀dÉ`̀H êGhõ````̀dG π`̀Ñ`̀b
 AGQRƒ```````dG ¢`̀ ù`̀ ∏`̀é`̀e Qó````̀°````̀UCG
 ï`̀jQÉ`̀Jh 54504º``̀bô``̀H kGQGô```̀b
 ,kÉ``````̀jô``````̀é``````̀g1424/11/15
 »`̀aô`̀W ΩGõ```````dEG{ ≈`̀ ∏`̀ Y ¢`̀ü`̀ f
 IOÉ¡°T  QÉ°†MEÉH  ìÉµædG  ó≤Y
 AGô`̀LEG  πÑb  »Ñ£dG  ¢üëØdG

 AGôLE’G Gòg ¿ƒµj ¿CGh ,ó≤©dG
.zó≤©dG øjhóJ äÉÑ∏£àe óMCG

 »`̀Ñ`̀£`̀dG ¢`̀ü`̀ë`̀Ø`̀ dG π`̀ ª`̀ °`̀ û`̀ jh
 Ωó`̀dG  ô≤Øc ká`̀«`̀KGQh kÉ`̀°`̀VGô`̀eCG
 »gh  É«ª«°SÓãdGh  »∏éæªdG
 äÉ``HGô``£``°``V’G ô``̀ ã``̀cCG ó````̀MCG
 áµ∏ªªdG  »a  kGQÉ°ûàfG  á«KGQƒdG
 ™ØJôJh  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG
 ≥WÉæªdG  ¢†©H  »`̀a  É¡àÑ°ùf
 á`̀≤`̀£`̀æ`̀ª`̀dÉ`̀c ¢``Uƒ``°``ü``î``dÉ``H

.á«HƒæédG á≤£æªdGh á«bô°ûdG
 êGhõdG  πÑb  »Ñ£dG  ¢üëØdGh
 ¢üëØdG  AGô```̀LEG  ¬`̀ H  ó°ü≤j
 áaô©ªd  êGhõdG  ≈∏Y  ø«∏Ñ≤ª∏d

 ¢VGôeCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G OƒLh
 Ωó`̀ dG ô`̀≤`̀a) á`̀ «`̀ KGQƒ`̀ dG Ωó```̀dG
 ,(É`̀«`̀ª`̀«`̀°`̀SÓ`̀ã`̀dGh »`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG
 ájó©ªdG  ¢``̀VGô``̀eC’G  ¢`̀†`̀©`̀Hh
 »°Shô«ØdG  …óÑµdG  ÜÉ¡àd’G{
 »°Shô«ØdG óÑµdG ÜÉ¡àd’G ,Ü
 Ö°ùàµªdG  áYÉæªdG  ¢ü≤f  ,ê
 AÉ£YEG  ¢Vô¨H  ∂dPh  ,zRójE’G
 á«dÉªàMG ∫ƒM á«Ñ£dG IQƒ°ûªdG
 ±ô£∏d ¢VGôeC’G ∂∏J ∫É≤àfG
 πÑ≤à°ùªdG »a AÉæHCÓd hCG ôNC’G
 πFGóÑdGh  äGQÉ`̀«`̀î`̀dG  ºjó≤Jh
 π``̀LCG ø``̀e ø`̀«`̀Ñ`̀«`̀£`̀î`̀dG ΩÉ````̀eCG
 §«£îàdG  ≈∏Y  Éª¡JóYÉ°ùe

الزواج الصحي
الزواج هو اللبنة ا:ساسية لتكوين المجتمع، والركيزة في بناء العلاقات العاطفية والصحية 

وا:سرية وإذا كان الزواج صحياً، فإنه يحمي أفراد ا:سرة من ا:مراض الوراثية أو المعدية؛ 
ويساهم في بناء أسرة سعيدة ومستقرة.

الفحص الطبي قبل الزواج في السعودية..
المفهوم والبرنامج والخدمات

  تقرير 
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.É«ë°U áª«∏°S Iô°SC’
 ¢üëØdG  è`̀eÉ`̀ fô`̀ H  ±ó``̀¡``̀jh
:»∏j Ée ≈dEG êGhõdG πÑb »Ñ£dG
 ¢†©H  QÉ°ûàfG  ø`̀e  ó`̀ë`̀dG
 á``̀«``̀KGQƒ``̀dG Ωó`````̀dG ¢````̀VGô````̀eCG
 ¢†©Hh z»∏éæªdG-É«ª«°SÓãdG{
 ÜÉ¡àdG{  ájó©ªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G
 áYÉæªdG  ¢ü≤fh  ,ê/Ü  óÑµdG

 .zRójE’G{ Ö°ùàµªdG
 êGhõdG  Ωƒ¡ØªH  »YƒdG  ô°ûf

 .πeÉ°ûdG »ë°üdG
 äÉ°ù°SDƒªdG ≈∏Y §¨°†dG π«∏≤J

.ΩódG ∑ƒæHh á«ë°üdG
 á«YÉªàL’G πcÉ°ûªdG ÖæéJ
 »fÉ©j  »àdG  ô°SCÓd  á«°ùØædGh

.É¡dÉØWCG
 á«dÉªdG  AÉÑYC’G  øe  π«∏≤àdG
 ø«HÉ°üªdG  êÓY øY áéJÉædG

.™ªàéªdGh Iô°SC’G ≈∏Y

خدمات البرنامج
 êGhõdG ≈∏Y ø«∏Ñ≤ªdG í°üæfh
 πÑb  »Ñ£dG  ¢üëØdG  AGôLEÉH
 øY π≤J ’ IóªH êGhõdG óYƒe
 ø«Lhõ∏d  ≈æ°ùà«d  ô¡°TCG  áKÓK

 πµ°ûH  º¡JÉ«ëd  §«£îàdG
 á«MÓ°U  ¿EG  å`̀«`̀M  ,π`̀ °`̀†`̀aCG
 ôªà°ùJ »ë°üdG êGhõdG IOÉ¡°T
 §≤a  øµªjh  ô¡°TCG  áà°S  Ióªd
 ¢```̀VGô```̀eC’G ¢`̀ü`̀ë`̀a IOÉ``````̀YEG
 IOÉYE’  áLÉëdG  óæY  ájó©ªdG

 .iôNBG Iôe ¢üëØdG
 ¢üëa  äÉeóN  ºjó≤J  ºàjh
 π«dÉëàdG AGƒ°S{ êGhõdG πÑb Ée
 IQƒ°ûªdG äÉ°ù∏L hCG ,ájôÑîªdG
 »a  ø«æWGƒªdG  áaÉµd  zá«Ñ£dG
 »a  kGõ`̀cô`̀e  z131{  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG
 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ≥WÉæe  ≈à°T
 ∫ÉÑ≤à°SG  º`̀à`̀jh  ,á`̀jOƒ`̀©`̀°`̀ù`̀dG
 ≈∏Y  ø«∏Ñ≤ªdG  ø`̀«`̀æ`̀WGƒ`̀ª`̀dG
 hCG  …Oôa  πµ°ûH  AGƒ°S  êGhõ`̀dG
 óYƒe ¿hóH É k©e ø«aô£dG Óc

.≥Ñ°ùe
 ó`̀MCG  ¿É``̀c GPEG  É`̀e ∫É``̀M »``̀ah
 áµ∏ªªdG  êQÉ````̀N  ±Gô``````̀WC’G
:á«dÉàdG äGƒ£îdG ´ÉÑJG Öé«a
 AGô`̀LEG  øe  ócCÉàdG  á«ªgCG   -
 á`̀jô`̀Ñ`̀î`̀ª`̀dG è``FÉ``à``æ``dG á``̀aÉ``̀c
 á``dƒ``ª``°``û``ª``dG ¢````̀VGô````̀eCÓ````̀d
 É«ª«fC’G ,É«ª«°SÓK{ èeÉfôÑdÉH

 ó`̀Ñ`̀µ`̀dG ÜÉ`̀ ¡`̀ à`̀ dG ,á`̀«`̀∏`̀é`̀æ`̀ª`̀dG
 ¢ü≤fh  ,ê/Ü  »`̀°`̀Shô`̀«`̀Ø`̀dG

zHIV áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG
 äÉeƒ∏©ªdG  á`̀aÉ`̀c  ìƒ`̀°`̀Vh   -
 ≈∏Y  π`̀Ñ`̀≤`̀ª`̀∏`̀d  á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG

.êGhõdG

 º`̀à`̀Jh ,¬```̀H kÉ`̀ aô`̀ à`̀ ©`̀e »`̀ Ñ`̀£`̀ dG
 πÑb ø`̀e è`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG á`̀bOÉ`̀°`̀ü`̀e

.ájOƒ©°ùdG IQÉØ°ùdG

   الفحص الطبي للمقبلين على الزواج 
يهدف إلى معرفة وجود اQصابة بأمراض 

الدم الوراثية أو ا:مراض المعدية
   تقديم خدمات فحص ما قبل الزواج 

المخبرية والطبية لكافـة المـواطنيـن 
السعوديين في ١٣١ مركزاً صحياً بالمملكة

37العدد السادس - مارس ٢٠١٩م



 á«FÉ°üME’G äÉfÉ«ÑdG äô¡XCGh
 ∫ÉØWC’G  äÉ«ah  øe  %37  ¿CG
 ƒg  êó`̀î`̀dGh  IO’ƒ```̀dG  »ãjóM
 á«≤∏îdG  äÉHGô£°V’G  ÖÑ°ùH
 Éªæ«H  ,Ió`̀jó`̀ °`̀ û`̀ dG  á``«``KGQƒ``dG
 á«≤∏îdG  äÉHGô£°V’G  πµ°ûJ
 ÜÉÑ°SC’G ø«H øe %10 á«KGQƒdG
 ∫É``Ø``WC’G äÉ`̀«`̀aƒ`̀d Ió`̀«`̀≤`̀ª`̀dG
 ÜÉÑ°SCG  ø`̀e  %52h  ,™`̀°`̀Vô`̀dG
 øe ôÑcC’G ∫ÉØWC’G »a IÉaƒdG

.áæ£∏°ùdÉH ∂dP

٣٠٠ نوع
 ºJ ¬```̀ fCG »`̀ª`̀jô`̀©`̀dG ±É```°```VCGh
 ´ƒ`̀f  300  ø`̀e  ô`̀ ã`̀cCG  π«é°ùJ
 á«KGQƒdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  ´Gƒ`̀ fCG  øe
 IôØW  150  É¡æe  áæ£∏°ùdÉH
 á`̀«`̀æ`̀«`̀eCG ™```̀bGƒ```̀eh äÉ`̀ æ`̀ «`̀é`̀ d
 ¢VGôeC’G √òg πª°ûJh ,IójóL
 ¢```̀VGô```̀eC’G ´Gƒ``````̀fCG ∞`̀∏`̀à`̀î`̀e
 kÉ«ªdÉY  á`̀ahô`̀©`̀ª`̀dG  á`̀ «`̀ KGQƒ`̀ dG
 √òg  ∞°üf  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG  ¿CG  ’EG
 Iôe  ∫hC’  πé°ùJ  äGô`̀Ø`̀£`̀dG
 É¡°SCGQ  ≈∏Y »JCÉjh  ,ºdÉ©dG  »a

 á`̀«`̀FÉ`̀°`̀ü`̀ME’G á`̀ «`̀MÉ`̀ æ`̀ dG ø``̀e
 É¡«∏j  ,á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG
 »eƒ°SƒehôµdG  π∏îdG  ¢VGôeCG
 á````̀jOó````̀©````̀dG{ á``̀ Ø``̀ ∏``̀ à``̀î``̀ ª``̀ dG
 ¢`̀VGô`̀eCG  º`̀K  ,zá«ëjô°ûàdGh
 π∏îdG ¢VGôeCGh »°†jC’G π∏îdG
 Oó`̀©`̀à`̀ª`̀dGh ó``̀MGƒ``̀dG »`̀æ`̀«`̀é`̀dG
 äGP á``̀«``̀KGQƒ``̀dG  ¢```̀VGô```̀e’Gh

.IOó©àªdG ÜÉÑ°SC’G
 á«KGQƒdG ΩódG ¢VGôeCG ¿CG ócCGh
 á«KGQƒdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  øe  ôÑà©J

 ,»fÉª©dG ™ªàéªdG »a á©FÉ°ûdG
 πØW  IO’h  ∫ó©e  ≠∏Ñj  å«M
 Ωó`̀dG  ¢`̀VGô`̀eCG  ó`̀MCÉ`̀H  ÜÉ°üe
 3^5 ø«H Ée áæ£∏°ùdÉH á«KGQƒdG
 ,á«M IO’h 1000 πµd 4^7 ≈dEG
 áæ£∏°ùdG  ¿Éµ°S  ø`̀e  %60  h
 äÉæ«L  ø``̀e  É`̀æ`̀«`̀L  ¿ƒ`̀∏`̀ª`̀ë`̀j
 ìhGôàJ  á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG
 ¢VGôYC’G  á«Yƒfh  Ió°ûdG  »a
 πbC’G  øe  á«°VôªdG  äÉ©ÑàdGh
 π©dh . kGô«KCÉJ ôãcC’G ≈dEG ô«KCÉJ

 á«KGQƒdG  Ωó`̀ dG  ¢`̀VGô`̀eCG  ô`̀ã`̀cCG
 »a  ø««HÉ°üªdG  ø«H  kÉYƒ«°T
 ¢ü≤f  ¢`̀Vô`̀e  ƒ``̀g  ™`̀ª`̀à`̀é`̀ª`̀dG
 πªëj  å«M  ,á«dƒØdG  Iô«ªîdG
 ¢VôªdG ø«L QƒcòdG øe %28
 áÑ°ùf  π°üJ  çÉ``fE’G  »a  Éªæ«H

.%12 ≈dG ø«∏eÉëdG
 ¢VGôeC’G  ¿EG  »ªjô©dG  ∫ƒ≤jh
 á`̀Ø`̀ °`̀ü`̀ dG  äGP  á````«````KGQƒ````dG
 ¿CG  Ωõ∏j  »àdG  …CG{  á«ëæàªdG
 »æ«éd  ø«∏eÉM  ¿Gƒ`̀HC’G  ¿ƒµj

الوقاية والعلاج

رئيس الاستشارات الوراثية والتعليم الوراثي بالمركز الوطني للصحة الوراثية في سلطنة 
عُمان، الدكتور مسلم بن سعيد العريمي، ذكر إن احتمالية ولادة طفل واحد مصاب بأحد 

العيوب الخلقية أو بأي من ا:مراض الوراثية بالسلطنة تتراوح بين ٥٫٤ ٪ إلى ٧٪ من بين جميع 
المواليد الجدد متجاوزة بذلك النسبة العالمية التي لا تتعدى الـ ٤٫٥٪.

ا:مـراض الوراثيـة تتجــاوز النسـبـة 
العالمية في سلطنة عمـان

  تجارب 
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 %51  »`̀ dGƒ`̀M  ≠∏ÑJ  z¢`̀Vô`̀ª`̀dG
 á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G  πªée  øe
 á∏µ°ûe áæ£∏°ùdG  »a á∏é°ùªdG
 øe ô``̀Ñ``̀cC’G á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀dG ∂`̀ dò`̀ H
 »a  á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G  πªée
 ¢`̀VGô`̀eCG  ôÑà©Jh  .áæ£∏°ùdG
 á`̀∏`̀ã`̀eCG ó```̀MCG á``«``KGQƒ``dG Ωó```̀dG
 á∏≤àæªdG  á«KGQƒdG  ¢`̀VGô`̀eC’G

 .á≤jô£dG √ò¡H
 π∏îdG  ¢`̀VGô`̀eCG  πµ°ûJ  Éªæ«H
 äAÉL  »àdGh  »eƒ°SƒehôµdG
 å«M  øe  á«fÉãdG  áÑJôªdG  »a
 á`̀«`̀KGQƒ`̀dG ¢``̀VGô``̀eC’G QÉ`̀°`̀û`̀à`̀fG
 áàÑ°ùf  Ée  »ªjô©dG  ôcòj  Éªc
 ¿hGO áeRÓàe ôÑà©Jh %28^3
 ¢`̀VGô`̀eCG ≈`̀∏`̀Y á`̀∏`̀ ã`̀eC’G ó```MCG
 Éªæ«H  .»eƒ°SƒehôµdG  π∏îdG
 »a π`̀∏`̀î`̀dG ¢``̀VGô``̀ eCG π`̀µ`̀°`̀û`̀J
 ¢`̀VGô`̀eCG  ™`̀e  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY
 á``«``KGQƒ``dG AÉ`̀ª`̀ °`̀ü`̀ dG Oó``̀¨``̀ dG
 »``̀KGQƒ``̀dG …hò``¨``à``dG π`̀ ∏`̀î`̀ dGh
 πªée  ø``e  %20^7  »``dGƒ`̀ M

.áæ£∏°ùdÉH á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

عشرة بالمئة 
 ¿CG  ≈````̀dEG  »`̀ª`̀ jô`̀ ©`̀ dG  QÉ```̀°```̀TCGh
 πµ°ûJ  á``«``KGQƒ``dG  ¢```VGô```eC’G
 »a áª¡e áÑ°ùf É¡YGƒfCG  áaÉµH
 ábÉYE’G IôgÉX çhóM ÜÉÑ°SCG
 á«côëdGh ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG
 çó`̀MCG  ¿CG  ∞«°†jh  ,Égô«Zh
 ƒëf ¿CG ≈dEG ô«°ûJ äÉ«FÉ°üME’G
 á«fÉª©dG  äÓFÉ©dG  ø`̀e  %10
 óMCÉH  ÜÉ°üe  πØW  É¡H  óLƒj
 …ODƒJ  »àdG  á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G

.ábÉYE’G ≈dEG
 ¢`̀VGô`̀eC’G Ö`̀∏`̀ZCG ¿CG í`̀°`̀VhCGh
 ºd  »`̀æ`̀«`̀é`̀dG  Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  äGP
 ≈dG  å`̀jó`̀ë`̀dG  º∏©dG  π°Uƒàj

 Éª«ah  ,¿B’G  ≈`̀à`̀M  É`̀¡`̀LÓ`̀Y
 á«KGQƒdG  ΩódG  ¢VGôeCG  ¢üîj
 á«∏éæªdG É«ª«fC’G »a á∏ãªàªdG
 É¡d ó`̀LGƒ`̀à`̀«`̀a  É`̀«`̀ª`̀«`̀°`̀SÓ`̀ã`̀dGh
 ähÉØàj  ¬`̀æ`̀µ`̀dh  êÓ``̀Y  É`̀ k°`̀†`̀jCG
 ≈`̀dEG  ¢†jôe  ø`̀e  ¬MÉéf  »`̀a
 áYGQR ≥jôW øY ∂`̀dPh  ô`̀NBG

.á«YòédG ÉjÓîdGh ´ÉîædG
 ¢üëØdG  ¿CG  »ªjô©dG  ó``̀cCGh
 áeó≤e  »a  »JCÉj  êGhõ``dG  πÑb
 áeóîà°ùªdG  ¥ô£dGh  πFÉ°SƒdG
 á«KGQƒdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  áëaÉµªd
 ÉgQÉ°ûàfG  øe  ájÉbƒ∏d  á∏«°Shh
 ø`̀e ™``̀ª``̀à``̀é``̀ª``̀dG á``̀ jÉ``̀ª``̀ë``̀ d
 ∞∏µj  »àdG  á«KGQƒdG  ¢VGôeC’G
 .á∏FÉW  ≠dÉÑe  É¡à«ÑdÉZ  êÓY
 ¢VGôeC’G øe ô«ãµdG  ¿EG  å«M
 êÓY  É¡d  ó`̀Lƒ`̀j  ’  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG
 Ée  ¿CGh  .É¡LÓY  Ö©°üj  hCG
 ¢üëØdG  ƒ``̀g  É`̀ k«`̀ dÉ`̀M  ô`̀aƒ`̀à`̀j
 á`̀«`̀KGQƒ`̀dG Ωó``̀dG ¢``VGô``eCG ø`̀Y
 á«∏éàªdG  É`̀«`̀ª`̀«`̀fC’G{  á`̀KÓ`̀ã`̀dG
 zIô«ªîdG ¢ü≤fh É«ª«°SÓãdGh
 áeóîdG √òg ™«°SƒJ á°SGQO ™e
 áë∏ªdG  äÉ`̀LÉ`̀«`̀à`̀M’G  Ö°ùM
 É«gÉªJh  áMÉàªdG  äÉ«fÉµeE’Gh
 á`̀«`̀∏`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀ª`̀dG §`̀ £`̀ î`̀ dG ™``̀ e
 É°VGôeCG  πª°ûàd  áYƒ°VƒªdG

.ÓÑ≤à°ùe iôNCG á«KGQh
 ≥«Ñ£J  ô«Z  øe  ¬`̀fCG  É kë°Vƒe
 êGhõdG  πÑb  ¢üëØdG  èeÉfôH
 ™bƒàªdG  ø`̀e  kÉ«FÉ°üMEG  ¬`̀fEÉ`̀a
 ø`̀«`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG Oó````Y ´É```̀Ø```̀JQG
 ≈dG 5 øe á«KGQƒdG ¢VGôeC’ÉH
 ø«°ùªîdG  »`̀a  ±É`̀©`̀°`̀VCG  10
 ±ƒ`̀°`̀S É`̀ª`̀e á``̀eOÉ``̀≤``̀dG á`̀æ`̀°`̀S
 OQGƒ`̀ª`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  ÉÑ∏°S  ¢ùµ©æj
 ™ªàéªdGh  Iô`̀°`̀SC’Gh  á«ë°üdG

.ºYCG πµ°ûH

   احتمال ولادة طفل مصاب بمرض وراثي 
في السلطنة ٥٫٤ ٪ - ٧٪ بما يتجاوز النسبة 

العالمية وهي  ٤٫٥٪.
   تسجيل أكثر من ٣٠٠ نوع من أنواع ا:مراض 
الوراثية بالسلطنة منها ١٥٠ طفرة لجينات 

ومواقع أمينية جديدة.
   الفحص قبل الزواج في مقدمة الوسائل 

المستخدمة لمكافحة ا:مراض الوراثية 
والوقاية من انتشارها في المجتمع
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 êÓY  áØ∏µJ  ¿CG  ≈``̀dEG  âàØdh
 §`̀°`̀Sƒ`̀à`̀ª`̀dG »```̀a ¢``̀†``̀jô``̀ª``̀dG
 ¬«æL  2500  ≈``̀dEG  1800  ø`̀e
 ,äGƒæ°S 6 ø°S âëJ ∫ÉØWCÓd
 6  øe  ôÑcCG  ƒg  øe  πc  Éªæ«H
 øe ¬LÓY áØ∏µJ ≠∏ÑJ ,äGƒæ°S
 É¡©aój  ¬«æL  ±’BG  5  ≈`̀ dEG  3
 ¿CG áë°Vƒe ,»ë°üdG ø«eCÉàdG
 øjòdG É«ª«°SÓãdG ≈°Vôe OóY
 ø`̀«`̀eCÉ`̀à`̀dG »``a º`̀¡`̀LÓ`̀Y º`̀à`̀j
 ¢†jôe  ±’BG  7  ƒ`̀g  »ë°üdG
 êÓ©dG õcGôe »a 4800 º¡æe

 »ë°üdG  ø`̀«`̀eCÉ`̀à`̀∏`̀d  á`̀©`̀HÉ`̀à`̀dG
.äÉ©eÉédG »a 2000h

الوعي 
المجتمعي

 ¢`̀Vô`̀e QÉ`̀°`̀û`̀à`̀fG ø``̀e ó`̀ë`̀∏`̀ dh
 IQƒàcódG  äOó°T  ;É«ª«°SÓãdG
 á«ªgCG  ≈∏Y  ,ø«gÉ°T  AÓéf
 AGôLE’  »©ªàéªdG  »YƒdG  ™aQ

.êGhõdG πÑb Ée äÉ°Uƒëa
 ájô°üªdG  á«©ªédG  âØ°ûch
 §`̀°`̀Sƒ`̀à`̀ª`̀dG ô`̀ë`̀Ñ`̀ dG É`̀ «`̀ª`̀«`̀ fC’

 ¥Ó``̀WEG ø`̀Y ,zÉ`̀«`̀ª`̀«`̀°`̀SÓ`̀ã`̀dG{
 ∫hC’G  ,z¢ùchô«°SGôØjO{  QÉ≤Y
 ≈∏Y ò`̀NDƒ`̀j …ò``̀dG ,¬`̀Yƒ`̀f ø`̀e
 ,kÉ«eƒj IóMGh Iôe ¢Uô ob πµ°T
 ,É«ª«°SÓãdG  ¢`̀Vô`̀e  êÓ`̀©`̀d
 äÉ`̀jó`̀ë`̀à`̀dG ó```̀MCG ó`̀©`̀j …ò```̀dG
 ≠∏Ñj å«M ,ô°üe »a á«ë°üdG
 øe %9 ≈dEG 5 øe ¬«∏eÉM OóY

.¿Éµ°ùdG OóY »dÉªLEG

الحديد بالجسم
 ∫É````̀ eBG IQƒ```̀ à```̀có```̀ dG â```̀ dÉ```̀bh

 ¢`̀VGô`̀e PÉ`̀à`̀°`̀SCG ,…hÓ`̀°`̀û`̀Ñ`̀dG
 á`̀«`̀©`̀ª`̀é`̀dG ¢``̀ù``̀ «``̀FQ ,Ωó```````̀ dG
 ¿EG  :É«ª«°SÓã∏d  ájô°üªdG
 §`̀°`̀Sƒ`̀à`̀ª`̀dG ô`̀ë`̀ Ñ`̀ dG É`̀ «`̀ ª`̀ «`̀ fCG
 É¡à∏µ°ûe  øªµJ  zÉ«ª«°SÓãdG{
 º°ùédÉH  ójóëdG  º`̀cGô`̀J  »`̀a
 ôªà°ùªdG  Ωó```dG  π`̀≤`̀f  áé«àf

.á∏jƒW äGôàØd
 ¿CG  ,…hÓ``°``û``Ñ``dG  â``̀aÉ``̀°``̀VCGh
 øe ô``̀ã``̀cCG ¬``̀d ¢`̀Vô`̀ª`̀ dG Gò``̀g
 ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TCG ∑É`̀ æ`̀ ¡`̀ a ,á`````̀LQO
 ¿ƒ``µ``J ¢``̀Vô``̀ª``̀∏``̀d ¿ƒ```∏```eÉ```M

مرضى الثلاسيميا بمصر

أكدت الدكتورة نجلاء شاهين استشاري أمراض الدم بمستشفى أطفال مصر والتأمين الصحي، 
أن مصر من الدول السباقة في علاج مرضى أنيميا البحر المتوسط، وتوفير ا:دوية على نفقة 

التأمين الصحي وأشارت نجلاء شاهين إلى أنه يتم علاج ٧ آلاف مريض في مراكز التأمين 
الصحي وا:ماكن المتعاقد معها.

توصيات بإجراء فحوصات قبل الزواج.. 
وتفاصيل اكتشاف دواء جديد

  تجارب 
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 á£«°ùH  É«ª«fCG  áÑ°ùf  º¡jód
 ∑É`̀æ`̀gh ,êÓ``̀©``̀dG Ö`̀∏`̀£`̀à`̀J ’
 Qƒ¡X  ÖÑ°ùJ  á£°Sƒàe  É«ª«fCG
 ≈`̀∏`̀Y Üƒ``̀ë``̀°``̀û``̀dG äÉ```̀eÓ```̀Y
 ôªY  ó©H  ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG

.ôãcCG hCG ø«àæ°S
 Iójó°ûdG É«ª«fC’G ÉeCG{ :â©HÉJh
 ¬eÉY  »a  πØ£dG  ≈∏Y  ô¡¶àa
 ô¡°TCG  áà°ùdG  ∫ÓN  hCG  ,∫hC’G
 OGOõ``̀ Jh ,¬`̀JÉ`̀«`̀M ø`̀e ≈````dhC’G
 ’h  ,É k«éjQóJ  áHÉ°UE’G  É¡dÓN
 ΩódG  π≤æH  ’EG  É¡LÓY  øµªj
 ≈`̀ dEG …ODƒ```̀ j …ò```dG ,Qô`̀µ`̀à`̀ª`̀dG
 AÉ°†YCG  »`̀a  ó`̀jó`̀ë`̀dG  º`̀cGô`̀J
 Ö∏≤dGh  ó`̀Ñ`̀µ`̀dG  π`̀ã`̀e  º°ùédG
 ,¢SÉjôµæÑdGh á«eÉîædG Oó¨dGh

 ÜÉ`̀ °`̀ü`̀j ,∂```̀ dò```̀ d á``̀é``̀«``̀à``̀fh
 »a  ∞©°V  hCG  π°ûØH  ¢†jôªdG
 ÖÑ°ùH  AÉ°†YC’G  √òg  ∞FÉXh
 AÉ`̀°`̀†`̀YC’É`̀H ó`̀jó`̀ë`̀dG º``cGô``J
 êÉàëj …òdG ,º°ùédÉH ájƒ«ëdG
 øe ¬LGôNEGh ¬Mõæd QÉ≤Y ≈dEG

.zº°ùédG

معلومات 
بالمناهج

 ∫É```̀eBG IQƒ``̀ à``̀ có``̀ dG â```̀ °```̀UhCGh
 á«HôàdG  IQGRh  ,…hÓ`̀°`̀û`̀Ñ`̀ dG
 äÉeƒ∏©ªdG  è`̀eó`̀H  º«∏©àdGh
 É«ª«°SÓãdG ¢Vôe øY á∏eÉµdG
 á«Yƒà∏d  á°SGQódG  ègÉæe  »a
 á«KGQƒdG  ¢VGôeCÓd  ∫Éãªc  ,¬H

 IQƒ`̀£`̀N  πãªJ  »`̀à`̀dG  áª¡ªdG
 IQhô``̀ °``̀Vh ,™`̀ª`̀à`̀é`̀ª`̀dG ≈`̀ ∏`̀ Y
 äÉ°UƒëØd  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ´ƒ°†N
 ¢Vôe  ø`̀Y  ôµÑªdG  ∞°ûµdG
 ºg øªe ócCÉàdGh ,É«ª«°SÓãdG

 .¢VôªdG »∏eÉM
 ≈æe  IQƒ``̀à``̀có``̀dG  â``̀ë``̀°``̀VhCGh
 ¢VGôeCG  ÖW  PÉà°SCG  ,…óªM
 õcôe  ôjóe  ∫É`̀Ø`̀WC’Gh  Ωó`̀ dG
 á«∏µH  á«µ«æ«∏cE’G  çƒ`̀ë`̀Ñ`̀dG
 ¬fCG  ,IôgÉ≤dG  á©eÉéH  Ö£dG
 πª©J Ió``̀jó``̀Y  äGƒ`̀æ`̀ °`̀S  ò`̀æ`̀e
 OÉéjEG  ≈∏Y  á``̀ jhOC’G  äÉcô°T
 ≈`̀°`̀Vô`̀ª`̀d äÉ``̀ LÓ``̀ Yh ∫ƒ``̀∏``̀M

.É«ª«°SÓãdG
 ¿CG  ≈````````````````̀dEG  â``````̀ à``````̀Ø``````̀ dh
 øe ¢ü∏îàj z¢ùchô«°SGôØjO{
 ,º°ùédG »a ºcGôàªdG ójóëdG
 ,¬à«dÉ©a  QÉ≤©dG  Gò`̀g  â`̀Ñ`̀KCGh
 ¿ƒ¡LGƒj  GƒfÉc  ≈°VôªdG  øµd
 ΩGõ`̀à`̀d’G  »`̀a  Iô«Ñc  áHƒ©°U
 ,¬eGóîà°SG  áHƒ©°üd  êÓ©dÉH
 ó∏édG  âëJ  ¬æ≤M  ºàj  å«M
 ìhGôàJ Ióªd áî°†e ∫ÓN øe
 QGóe ≈∏Y áYÉ°S 12 ≈dEG 8 øe

.É k«YƒÑ°SCG ΩÉjCG 5

علاج جديد
 ,…óªM ≈æe IQƒàcódG äócCGh
 ≈àM ∂dòc ôªà°SG  ™°VƒdG  ¿CG
 ójóëdG êÓY »a IQƒK â≤∏£fG
 Qƒ¡¶H  º°ùédG  »a  ºcGôàªdG
 1994  ΩÉ`̀Y  ¿hô«HôØjO  QÉ≤Y
 z¢ùchô«°SGô«ØjO{  QÉ≤Y  ¬«∏j
 ≥jôW  øY  ò`̀NDƒ`̀jh  ,Qƒ£àªdG
 ¢``̀UGô``̀bCG{ IQƒ``̀°``̀U »``̀a º`̀ Ø`̀ dG
 âÑKCG  …ò`̀ dG  ,z¿É`̀Hhò`̀∏`̀d  á∏HÉb
 ≈°Vôe  IóYÉ°ùe  »a  ¬à«dÉ©a
 ™e ¢`̀û`̀jÉ`̀©`̀à`̀∏`̀d É`̀«`̀ª`̀«`̀°`̀SÓ`̀ã`̀dG

.¢VôªdG
 ≈`̀ dEG π`̀°`̀Uƒ`̀à`̀dG ≈``̀ dEG äQÉ``̀°``̀TCGh
 »a ¢`̀ù`̀chô`̀«`̀°`̀SGô`̀«`̀Ø`̀jO QÉ`̀≤`̀Y
 ,z™∏ÑdG  á∏¡°S  ¢UGôbCG{  IQƒ°U
 ,kÉ`̀«`̀eƒ`̀j Ió````̀MGh Iô``̀e ò``̀NDƒ``̀J
 É k£«°ùH  kÓM  ≈°Vôª∏d  ≈£YCG
 ≥HÉ°ùdG  ô°†ëà°ùªdÉH  káfQÉ≤e
 äGƒ`̀£`̀N  Ió``̀Y  Ö∏£àj  …ò``̀ dG
 ≈``̀dEG  iOCG  É`̀ª`̀e  ,√ô`̀«`̀°`̀†`̀ë`̀à`̀d
 ∫hÉæàH ≈°VôªdG ΩGõàdG ø t°ùëJ
 áfQÉ≤e %92^9 áÑ°ùæH  AGhódG
 ¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  ¢`̀UGô`̀bC’É`̀H
 çóMCG  Ö°ùM ,%85^3 áÑ°ùæH

.IQƒ°ûæªdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG

   عدد من الصعوبات تواجه حياة مرضى 
الثلاسيميا الذين يعيشون طوال حياتهم 

بالمرض، أهمها صعوبة توفير أكياس 
الدم لهم

   وتجدد قرارات العلاج نفقة الدولة لمرضى 
الثلاسيميا تلقائيا، فضلًا عن علاجهم داخل 

مستشفيات التأمين الصحي.
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ماء جوز الهند
ثمة فوائد كثيرة لجوز الهند، لا سيما أنه يحتوي على كميات عالية من مضادات التأكسد. فهو 
يقاوم الفيروسات، ويحفّز المناعة، ويحمي من ترقق العظام الناجم عن نقص ا:وستروجين 
كما انه مثالي للوقاية من أمراض القلب والشرايين، وتعزيز جهاز المناعة في الجسم ومفيد 

لتعزيز صحة الدماغ وتحسين وظائفه.

عشرة فوائد.. للوقاية من ا:مراض..
وتعزيز جهاز المناعة

  أخبار 
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 óæ¡dG RƒL ∫hÉ```æJ óYÉ°ùj Éªc
 π°UÉØªdG ÜÉ```¡àdG êÓY ≈```∏Y
 ,»ª°†¡dG  RÉ```¡édG  äÓµ°ûeh
.á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG áHQÉëeh

 »dÉN ƒ¡a óæ¡dG Rƒ```L AÉe ÉeCG
 ,∫hô```à°ùdƒµdGh ¿ƒ```gódG ø```e
 äGô```©°ùdG ø```e π```«∏≤dG ¬```«ah
 ø```e  ô```«ãµdGh  á```jQGôëdG
 ø```µªj  ,Gò```d  .Ωƒ```«°SÉJƒÑdG
 äÉHhô°ûª∏d  π```jóÑc ¬dÉª©à°SG
 m∫ÉN ¬fCG É```ª«°S ’ ,á```«°VÉjôdG
 ƒ```gh .±É```°†ªdG ô```µ°ùdG ø```e
 »a …OÉ```©dG AÉªdG ø```e π°†aCG
 …òdG º°ùédG Ö```«WôJ IOÉ```YEG
 ∫ÓN ìÓeC’Gh πFGƒ°ùdG ó≤Øj

 .á°VÉjôdG
:óæ¡dG RƒL AÉe óFGƒa øeh

1
يساعد في تحسين 

القلب وا:وعية 
الدموية:

 »ë°U Ö∏b ≈∏Y π```°üëJ »µd 
 ΩÉ©W ∫hÉæJ ≈```dEG áLÉëH â```fCG
 ø```jQÉªàdG  á```°SQÉªeh  ò```¨e
 Üô°T ™e ΩÉ```¶àfÉH á```«°VÉjôdG
 ∫hÉæJ π°†Øjh .óæ¡dG RƒL AÉe
 »a IóMGh Iôe óæ¡dG RƒL AÉe
 .Ö∏≤dG  áë°U ø```«°ùëàd Ωƒ«dG
 ¿CG äÉ```°SGQódG äô```¡XCG ó```≤a
 ô£N øe π∏≤j óæ¡dG RƒL AÉe
 á```«Ñ∏≤dG  äÉ```eRC’ÉH  á```HÉ°UE’G

.ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh

2
يساعد على خسارة 

الوزن:
 º°ùédG Ö«WôJ ó```YÉ°ùj å«M
 øjõîJ ™æe ≈```∏Y m±Éc πµ```°ûH
 ™aQ ≈∏Y óYÉ°ùj É```e ,¿ƒgódG
 ôKDƒ«a ,º```°ùédG IQGôM á```LQO
 π«ãªàdG á```«∏ªY ≈```∏Y É```«HÉéjEG

 AÉe óYÉ°ùj ∂```dòHh .»FGò¨dG
 øe ¢ü∏îàdG ≈```∏Y óæ¡dG RƒL

.óFGõdG ¿RƒdG

3
يعزز مستويات 

الطاقة:
 »```æZ  ó```æ¡dG  Rƒ```L  AÉ```e
 ,Ωƒ```«°ùæZÉªdGh  Ωƒ```«°SÉJƒÑdÉH

 ,∂dòd  ,äÉjôµ°ùdGh  ìÓeC’Gh
 ¢```UÉî°TCÓd ¬```dhÉæàH í```°üæj
 øe Iô«Ñc äÉ«ªc Ghó```≤a øªe
 Ö```«WôJ  IOÉ```©à°S’  π```FGƒ°ùdG
 á°SQÉªe ó©H á°UÉNh ,º°ùédG
 ƒ```¡a ,á```«°VÉjôdG  äÉ```æjôªàdG
 äÉHhô°ûª∏d πãeCG »```ë°U πjóH
 ,ábÉ£dG äÉHhô°ûeh á«°VÉjôdG
 áëaÉµe ≈∏Y ó```YÉ°ùj ¬fCG Éªc

.ábÉ£dG IOÉ©à°SGh ¥ÉgQE’G

4
يخفض ضغط الدم:

 ≈∏Y óæ¡dG Rƒ```L AÉ```e óYÉ°ùj
 ,ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùe ¢†ØN
 ájhOC’G ô«KCÉJ øe ójõj ¬fCG Éªc
 ,¬°ùØf ¢```Vô¨∏d ¬```eóîà°ùªdG
 äÉ°SGQódG ¢†©H äô```¡XCG óbh
 á«HÉéjE’G äGô««¨àdG çƒëÑdGh
 Ωó```dG §```¨°V äÉ```jƒà°ùe »```a
 ø```ªe  ¢```UÉî°TCÓd  á```Ñ°ùædÉH
 ó```æ¡dG  Rƒ```L  AÉ```e  ¿ƒ```dhÉæàj
 âØ°ûch ,º¶àæe ¢```SÉ°SCG ≈∏Y

   لكي تحصل على قلب صحي أنت بحاجة 
إلى تناول طعام مغذ وممارسة التمارين 

الرياضية مع شرب ماء جوز الهند
   ماء جوز الهند يساعد على خفض 

مستويات ضغط الدم، كما أنه يزيد من 
تأثير ا:دوية المستخدمه للغرض نفسه.
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 äÉ```°SGQódG  ø```e  ó```jó©dG
 AÉ```e  ¿CG  á```ãjóëdG  çƒ```ëÑdGh
 ¢†ØN »a óYÉ°ùj ó```æ¡dG RƒL
 QÉ°†dG ∫hôà°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe
 ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ΩódG »```a LDL
 ∫hôà°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe IOÉ```jR

.HDL ™aÉædG

5
ينقي الجسم من 

السموم:
 Qóªc ó```æ¡dG Rƒ```L AÉe π```ª©j
 ≈```∏Y  ó```YÉ°ùj  É```ªe  ,∫ƒ```Ñ∏d
 Ωƒª°ùdG  ø```e  ¢ü∏îàdG  áYô°S
 .º```°ùédG êQÉ```N äÓ```°†ØdGh
 ø«°ùëJ ≈∏Y É°†jCG óYÉ°ùj Éªc
 ó```bh ,ø```«à«∏µdG á```Ø«Xh AGOCG

 çÉ```ëHC’G  ¢```†©H  äô```¡XCG
 Rƒ```L AÉ```e Üô```°T ¿CG á```«ª∏©dG
 áHGPEG ≈```∏Y óYÉ°ùj ó```b óæ¡dG

.≈∏µdG äGƒ°üM

6
يساعد على عملية 

الهضم:
 ∫hÉ```æJ  ¿CG  ±hô```©ªdG  ø```e
 »```µd …Qhô```°V ô```eCG ±É```«dC’G
 πµ°ûH »ª°†¡dG RÉ```¡édG πª©j
 »æZ óæ¡dG RƒL AÉeh ,í«ë°U

 RÉ¡édG óYÉ°ùJ »àdG ±É```«dC’ÉH
 RƒL …ƒàëj å```«M ,»```ª°†¡dG
 á```«ªc ø```e  %9 »```∏Y ó```æ¡dG
 º°ùédG É¡LÉàëj »àdG ±É«dC’G

.óMGh Ωƒj »a

7
يساعد على تقوية 

العظام:
  »∏Y óæ¡dG Rƒ```L AÉ```e …ƒ```àëj
 Ωƒ«°ùdÉµdG ø```e Iô```«Ñc á```«ªc
 ¬fCG Éªc ΩÉ¶©dG áë°üd ΩRÓdG
 …òdG Ωƒ«°ùæZÉªdG ≈∏Y …ƒàëj

.É°†jCG É¡Jƒb øe ójõj

8
يمنع ويعالج 

الجفاف:
 Ö```Ñ°ùH  ±É```ØédG  çó```ëj
 »a AÉ```ªdG iƒ```àëe ¢```VÉØîfG
 è```àæj  É```e  IOÉ```Yh  ,º```°ùédG
 ∫ƒ°üëdG Ωó```Y ÖÑ°ùH ,∂```dP
 hCG AÉªdG ø```e á«aÉc á«ªc ≈```∏Y

 óæ¡dG RƒL AÉe πª©jh ,¬fGó≤a
 Ö```«WôJ ≈```∏Y ®É```ØëdG »```a
 AGQh ÖÑ°ùdG ƒg Gò```gh º°ùédG
 ø««°VÉjôdG  ΩGó```îà°SG  Iô```ãc
 øjQÉªàdG ó©H Ühô```°ûªdG Gò¡d

.á«°VÉjôdG

9
مفيد لمرضى 

السكري:
 ¿ƒfÉ©j  ó```b  …ôµ°ùdG  ≈```°Vôe
 ,ø```«eó≤dG  »```a  õ```Nh  ø```e
 ø```«à«∏µdG ø```e πc ô```KCÉàJ É```ªc
 áé«àf Gòg çóëjh .ø```«æ«©dGh
 ≥aóàdG ≈∏Y Ωó```dG IQób Ωó```Y
 õ```«ªàjh  ,º```FÓªdG  πµ```°ûdÉH
 ≈∏Y IQó≤dÉH ó```æ¡dG RƒL AÉ```e
 øeh ,ájƒeódG IQhó```dG §«°ûæJ
 ≈```∏Y ó```YÉ°ùj  ,∂```dP  ∫Ó```N
 áØ∏àîªdG ¢```VGôYC’G ∞```«ØîJ

.…ôµ°ùdG ≈°Vôªd

10
مفيد لصحة البشرة:

 ƒ```g  ∫hC’G  ∫É```ªédG  ô```°S
 ±É```ØL  ¿CG  É```ªc  ,Ö```«WôàdG
 »```a  Ö```Ñ°ùàj  ó```b  Iô```°ûÑdG
 ™ªa .¢```VGôeC’G ø```e ó```jó©dG
 ,º°ùédG »```a πFGƒ°ùdG ¢```ü≤f
 ¢ü∏îàdG º```°ùédG ™```«£à°ùj ’
 ÖÑ°ùàj ó```b Éªe ,Ωƒª°ùdG ø```e
 »bÉHh ÜÉÑ°ûdG Ö```M Qƒ¡X »a
 óH’ ,∂dòd ,Iô°ûÑdG äÓµ°ûe
 º°ùé∏d ó```«édG Ö«WôàdG ø```e
 .Iô°ûÑdG  á```ë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d
 Ö«Wôàd πFÉ°SƒdG π```°†aCG øeh
 óæ¡dG RƒL AÉe ∫hÉ```æJ º°ùédG
 ≈```∏Y  ó```YÉ°ùj  …ò```dG  »```≤ædG
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH º°ùédG Ö«WôJ

.Ωƒª°ùdG øe ¬à«≤æJ
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